7 décembre

13- Les formes « radicales » de la cognition incarnée :

seservir du corps et

Cours :

(1) Incarnation minimale,
(2) Incarnation biologique,
(3) Incarnation sémantique,
(4) Incarnation fonctionnaliste,
(5) Incarnation radicale,
deux formes :
a)l 0 ® n asensari-motrice
b)| 6 ®n aaatbpdi€tique

€ | a place doéun article

Avoir regardeé video de Gallagher :
http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/embodied-cognition

d epehsérenvi r on|
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AEmbodi ment i s t
radical hypothesis that the brain

IS not the sole cognitive resource
we have available to us to solve
probl ems. O

- Wilson, A., & Golonka, S. (2013).
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3569617/

A lista reason why it is so difficult to figure out how brains work.
One needs to account for much more than just neuronsé o

- Sergio Graziosi (2016)

https://sergiograziosi.wordpress.com/2016/05/22/robert-epsteins-empty-essay/

[The] the processes crucial for consciousness cut across the braini
bodyi world divisions rather than being located simply in the head.

- F. Varela et E. Thompson, 2001.
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“Thinking can best be
understood in terms of
representational structures in
the mind and computational
procedures that operate on
those structures.”

(Wikipedia quoting Paul
Thagard)

Paradigme cognitiviste classique

Cognition incarnée et située

Jelle van Dijk
http://www.jellevandijk.org/

Dijk 2013 embodied cognition

lecture 1 drc small
http://www.slideshare.net/jelle197
5/dijk-2013-embodied-cognition-
lecture-1-drc-small
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flLa cognition incarnée représente | 6 des programmes
de recherche les plus importants dans les sciences
cognitives contemporaines.

Bien g u § aitlune diversité d 6 o p iconcemant la nature
decetteni nc ar h @i dcdrraleest que les
processus cognitifs sont influencés par la forme du
corps, par les emotions, et par les systemes sensori-
moteurs. O

[ €] | a ceotmlen & epld s Oyia bu non des processus cognitifs
gui sont incarnés. Des questions comme celles-ci sont plutétal 6 a yplann t

J u s qquél point les processus cognitifs en général sont-ils incarnés ?
- Existe-t-il des processus qui sont désincarnes ?

- Parmi ceux qui sont incarnés, comment le sont-ils ?

- Existe-t-ilp | us d odudoni ntcyapPen at i on

- Est-cequel 01 n c aesturgetguestion de degrés ? 0 traductioh libre]

- Guy Dove
Beyond the body? The Future of Embodied Cognition

http://journal.frontiersin.org/researchtopic/1851/beyond-the-body-the-future-of-embodied-cognition#overview

A Donc pas de consensus fortsurl 6 i mp oq u deaopEdans les
processus cognitifs.
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La cognition est aussi située, c-ae@diste quodel |
sO0inscrit dans un enviguennem
pendant quobdune t&@wmm@e:cogni t i

- des informations perceptuellesc ont i nuent d o2
I nt ®gr ®es et doaffecter | es

- des activités motrices sont exécutées et affectent des

aspects de | 6environnement qui sont g
tache.

On note que certaines activit ®&dflines gni
(1 maginer, planifier, se souvenir, et
processus situes typiquement « online ».

On peut toutefois penserle«offlmersme on | 0O
a ®merg® plus tardivement au cours de
et (g u Oconstitué dparsirtdu « online »

(et | a m°me succession serait ~° | 67Tuv



Dans After Phrenology, Michael Anderson rappelle, en citant Paul Cisek, que:

un animal est fondamentalement situé dans son environnement
dans le sens ou il peut se déplacer vers un endroit ou les composantes
de cet environnement ont une valeur telle g u 0 dul permettront

d 6 a s s ses régulations homeéostasiques.

« the function of the brain is to exert control over the o r g a n istatewdthan its
environment . @Cisek 1999)



C 0 elséti duROgmeunt étendre les boucles de controle
homeostasique interne (ce q u 6 appelle la physiologie) e
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é " | 0or g antiergunsge déplace dans son
environnement (ce g u O appelle le comportement).

Régulation en constance

Comportements simples ou

réflexes pour approcher des « Comportement » :
ressour cesé A ]
\ | peut étre pensé comme un
> e « feedback control process »
entre | 6organi s

environnement



€ 0OuU p o goustraie aune menace,undangerpour | 6i nt ®gr it

A Gill Withdrawal Reflex

Mantle
shelf

Tactile
stimulus

8

shutterst~.ck:



Et dire que |l a cognition est situ®e I
« culturellement » située (avec des regles, des normes préexistantes).

Situated Practice: making sense ‘in action’

/ =

Cognition is “where the
i (shared) action is”

(Dourish, 2001)

l
)
S

el |
5




5 grandes approches de la cognition incarnée
(inspiréeduvideloin HD C : E @ddgndione d Skdaen Gallagher)

(1) Incarnation minimale,oul 0 ® @ a t tuatoudser les représentations
cérébrales qui découlent du corps (comme celles qui sont modales);
déefendue par Goldman ou Barsalou, par exemple;

(2) Incarnation biologique, quimet| 0 e mp $ull sGea n a padiculie d 6 u n
corps et les mouvements q u pautlfaire qui influencent la cognition;

(3) Incarnation sémantique, qui inclut le travail de Lakoff et Johnson sur la
meétaphore et les processus cognitifs de haut niveau;

(4) Incarnation fonctionnaliste, soitl 6 h y p alé¢ la corsgeition étendue;

(5) Incarnation radicale, qui rejette le représentationnalisme et metl 6 a csure n t
les contingences sensori-motrices, les affectsetl 6i nt er subj ecti vi
on en présentera deux formes :

a) une forme sensori-motrice (contingences sensori-motrices);

b)l 6 ®n aun¢ apgrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
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5 grandes approches de la cognition incarnée
(inspireduvideoin HDC : E @Addgndione d Skaen Gallagher)

http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/embodied-cognition

(1) Incarnation minimale

Body-
. By formatted representations are brain states
—L.g., in the context of social S (e
cognition they involve mirror
ncuron activation (G&V 156).

Perceptual symbol systems (1999)
Lawrence W. Barsalou
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Not the brain in the body (or as part of the body ), bul
the body in the brain (i.c., body as represented).
Goldman champions an internalist. classical
computational model - one that other versions of EC
oppose.

Not inconsistent with the bodiless brain-in-a-val
conception of cognition.

It’s only through a simulation of
bodily factors in the brain that the

body can have an effect on cognition.
— (Gallese & Sinigaglia

— Berlucecht & Aglion

— Lawrence Barsalou

The minimal embodiment view — not really EC - it
1gnores the fact that as otherwisce understood. EC
challenges the very framework that this approach
adopts.



* Goldman further rules out anatomy and body
activity (actions and postures) as trivial rather
than important or constitutive contributors to
COgnItive processes.

* What's left?

* “Sanitized” body representations
or B-formatted representations.

Représentations
«aseptiséese du cor psé

* Goldman also removes the environment from the
equation — "the body (understood nterally), not |as it is
related] to the situation or environment in which the
body is embedded™ (154).

* This contrasts with a core ¢laim in all other versions ol
EC, that the body cannot be uncoupled from ils
EnVIronment,



Critique :

Dans After Phrenology (p.189), Michael Anderson rappelle que Laurence
Barsalou a fait avancer les choses en montrant comment on pouvait
implémenter des processus cognitifs abstraits en utilisant des ressources
perceptuelles (et motrices).

Mais il a conservé lalogique de base de la reconstruction perceptuelle
et n 6pas, pour Anderson, rompu suffisamment avec la cadre théorique
classique.

Barsalou pointe avec raison la position centrale d 6 u pereeption incarnée
(modale) dans la cognition, mais il néglige| 6 i _mp otout aassigrande
del 0ac,lalodni_n c a ragtiget i o n

Parce que Barsalou imagine toujours les processus cognitifs comme
nécessitant des symboles (bien que pour lui des symboles avec une
structure dictée par la nature du contenu des perception), il imagine que
les mécanismes de base de la perception et de la cognition ressemblent
encore aux mécanismes du traitement symboligue classigue.




Critique :

Anderson croit pour sa part que les mecanismes de traitement les plus
naturels pour le traitement de telles simulation sont ceux qui sous-
tendent les boucles de contrbles qui permettent| 6 aci o mIni ne o

(bieng u 6 A n d gensse gQua cette position peut également accepter un
réle cognitif pour les traces emmagasinées d 6 e x p ® rperecptuekes
pour | a cognition Aofflineo).

Car pour Anderson, des mécanismes qui sont souvent négligés quand on
pense seulement en termes de symboles sont ces boucles de controles
perceptuelles qui peuvent étre itératives et imbriquées les unes dans les
autres (« iterated and nested perceptual control loopso ) .

Quand on se met a inclure de telles interactions avec le corps en
mouvement dans dans les ressources cognitives, Anderson croitq u ad |
restera que de rares cas ou | 6 aura besoin de mécanismes de
computation centraux tels g u 6 e n v pas lasghRstheses basées sur les
systemes de symboles.




5 grandes approches de la cognition incarnée
(inspiréeduvideloin HD C : E @ddgndione d Skdaen Gallagher)

(1) Incarnation minimale,oul 0 ® @ a t tuatoudser les représentations
cérébrales qui découlent du corps (comme celles qui sont modales);
déefendue par Goldman ou Barsalou, par exemple;

(2) Incarnation biologique, quimet! 6 e mp $ull séea n a padiculiee d 6 u n
corps et les mouvements q u pautlfaire qui influencent la cognition;

(3) Incarnation sémantique, qui inclut le travail de Lakoff et Johnson sur la
meétaphore et les processus cognitifs de haut niveau;

(4) Incarnation fonctionnaliste, soitl 6 h y p alé¢ la corsgeition étendue;

(5) Incarnation radicale, qui rejette le représentationnalisme et metl 6 a csure n t
les contingences sensori-motrices, les affectsetl 61 nt er sonlep ect i vi
présentera deux formes :

a) une forme sensori-motrice (contingences sensori-motrices);

b)l 6 ®n aun¢ apgrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
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(2) Incarnation biologique

Contrairement ~ | Olifnicrmaaanrant a toino mi ii arlad g
compte de | 6anatomie de | 6organi sme et
corps.

Elle consid re quodils influencent | a

gue ce soit avant le traitement cérébral (pre-processing)
ou apres celui-ci (post-processing).

Autrement dit, des attributs (non cérébraux) de notre corps
faconnent notre expérience cognitive.

Par exemple, le fait que nous ayons deux yeux positionnés en avant
duvisagenous per met vigiod Bnwaulairce unddoappr ®ci er
profondeur de champs pour en tenir compte dans nos déeplacements.

De méme, la perceptionde | 0 e fefpartllaxe( | 61 | | usi on de m
relatifs dobéobj et s )egstipwduiteparle mouvementd®! oi g
corps.

Autre exemple, la position de nos oreilles de chaque c6té de la téte
nous permetde detecter] 6 or i gi nne dobéun son




Le systéme nerveux apprend aussi a moduler ses commandes motrices
en fonction du degré de flexibilité ou de fatigue des membres, etc.

lllustrating the e
Dynamic Systems View
e Research by Esther Thelen

and colleagues examined the
stepping reflex, the infant’s
performance of stepping
movements when he or she is
held under the arms with feet
touching a surface.

e The reflex was thought to
disappear at about 2 months
of age because of cortical
maturation, but
demonstrations that the reflex
could be prolonged or elicited
long after it was scheduled to
disappear were inconsistent
with this interpretation.

e Hence, the movement pattern and its neural basis
remains but is masked by the changing ratio of leg
weight to strength.

http://slideplayer.com/slide/7036825/
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Le systéme nerveux apprend aussi a moduler ses commandes motrices
en fonction du degré de flexibilité ou de fatigue des membres, etc.

lllustrating the
Dynamic Systems View

e Research by Esther Thelen
and colleagues examined the
stepping reflex, the infant’s
performance of stepping
movements when he or she is
held under the arms with feet
touching a surface.

e The reflex was thought to
disappear at about 2 months
of age because of cortical
maturation, but
demonstrations that the reflex
could be prolonged or elicited
long after it was scheduled to
disappear were inconsistent
with this interpretation.

Par conséquent,
NOS processus
perceptuels et
moteurs incluent
et dépendent

_ _ de nos structures
e Hence, the movement pattern and its neural basis

remains but is masked by the changing ratio of leg corpo_relles_
weight to strength. (Shapiro, 2004)

http://slideplayer.com/slide/7036825/
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Déautres donn ®lkysiolagie torp@rells défient Line conception
désincarnée de la cognition.

Des changements survenant dans le systeme endocrinien (en interaction

®t roite avec | e syst me nerveux Ccomme
peuvent par exemple biaiser nos processus de perception,d 6 at t eurdé | on
prise de décision.

Serait-il possible, par exemple, que des substances aussi simples gque le
glucose influencent la cognition ?

On Salt que deS taux SangLI|nS de glucose a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions
bas nuisent au bon fonctionnement ‘om‘i -
cerébral, en particulier aux aptitudes au Y QL=Error monicori

» B —— - SN
<-————"—""'"___::.\ DLPFC
|- Top-down gu ‘~ of

jugement rationnel, associees a
| 6activit® du cortex

attention anad thougnt

< e

bt ldt m 3(-— Inhibition of

£ 1Nappro D(d e actions
Hypomd!amus N

i
Se pourrait-il, par exemple, que des juges vwrc )
qui ont faim en viennent par exemple a % d’w“ s
laisser des gens en prison parce que QDJ :

leur faculté de juger est rendu sous-

optimalepar | eur mangque d
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Extraneous factors in judicial decisions

Shai Danziger, Jonathan Levayv, and Liora Avhaim-Pesso
2011

«Nous avons testé la boutade qui veut que la justice est "ce que le juge a
mangeé pour le petit déjeuner” dans les décisions de libération
conditionnelle faites par des juges expérimentés. [...]

Nos résultats montrent que le pourcentage de décisions favorables diminue
progressivement ° partir de a 65% 7 p
de décisionetr e mont e brutalement =~ & 65% apr

Nos résultats suggerent que les décisions judiciaires peuvent étre influencés
par des variables externes qui ne dev
incidence sur les décisions de justice. »
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I'm walking outside in the sun!!

* On this reading of BEC, the classic compu-
tational/functionalist thought experiment
of the brain-in-the-vat completely fails.

* As pointed out by a number of theorists,
the experimenters would have 1o rephicate

everything that the biological body delivers
in terms of pre-and post-processing, hormona

and neurotransmitter chemistry. and emotional life.

* Damasio: this would require the creation of a body
surrogate “and thus confirm that “body-type inputs” are

required lor a normally minded brain alter all™ (1994, p,
228)

http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/embodied-cognition
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“Quand je pense a mon cerveau,
quels sont les 3 premiers mots qui me viennent a I'esprit ?”

chair, matiére, instinct, émotion
complexe, imagination

neurone

stress, douleur

meémoire, souvenir

cervelet, lobe
neurotransmetteur,

T penseée, réflexion, raison

intelligence

esprit, idée

connaissance, savoir

hémisphére logique, ordinateur, contrdle

surprenant, étrange, mystée, question



quel

stress

neu rotransme(t.{: :

hypothalamu‘

-

- <

R e S ]



5 grandes approches de la cognition incarnée
(inspiréeduvideloin HD C : E @ddgndione d Skdaen Gallagher)

(1) Incarnation minimale,oul 0 ® @ a t tuatoudser les représentations
cérébrales qui découlent du corps (comme celles qui sont modales);
déefendue par Goldman ou Barsalou, par exemple;

(2) Incarnation biologique, quimet| 0 e mp $ull sGea n a padiculie d 6 u n
corps et les mouvements q u pautlfaire qui influencent la cognition;

(3) Incarnation sémantique, qui inclut le travail de Lakoff et Johnson sur la
meétaphore et les processus cognitifs de haut niveau;

(4) Incarnation fonctionnaliste, soitl 6 h y p alé¢ la corsgeition étendue;

(5) Incarnation radicale, qui rejette le représentationnalisme et metl 6 a csure n t
les contingences sensori-motrices, les affectsetl 61 nt er sonlep ect i vi
présentera deux formes :

a) une forme sensori-motrice (contingences sensori-motrices);

b)l 6 ®n aun¢ apgrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
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(3) Incarnation sémantique

Non seulement les capacités perceptuelles et motrices du corps
déterminent comment nous expérimentons les choses,

elles déterminent aussi comment nous comprenons le monde
etl 6expliquons avec | e | angage.

Par exemple, s | | 6on noayvaadrions-noass de mai ns

« Je saisis ce que tu veux dire »

ouencore«J 0 a i | anc®?cette | d®e

* Accordingly, the “peculiar nature of our bodies
shapes our very possibilities for conceptualization
and categonzation™ (Lakoff and Johnson 1999, 19)

* For them, the specific mechanism that bridges
embodied experience and conceptual thought is
http://www.hdc.ed.ac.uk

metaphm'. /seminars/embodied-
cognition
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Pour Lakoff, notre cerveau est si intimement w E TLAIPVHEO E 3

lié au corps, que les métaphores qui en
émanent sont nécessairement puisées
dans ce corps et son rapport au monde.

Méme si ces métaphores seraient largement inconscientes
et difficiles a déceler parce que souvent trop éloignées de
leur origine pour étre remarquees.

Exemple : la métaphore la plus souvent utilisée pour un débat intellectuel
est, quand on y pense bien, celle du combat : il a gagné le débat, cette
affirmation est indéfendable, il a mis en piece tous mes arguments, cette
remarque va droit au but, etc.




The concepts of front and back are body-based. They
make sense only for beings with fronts and back. Tf all
beings on this planct WCIC UNITOIM SALONATY SPHRCTCS
floating in some medium and perceiving equally in all

directions. thev would have no concepts of front and
back (1999, p. 34).

human
(Homo sapiens)
male

12 inches
40 cm

© 2005 Encyclopadia Britannica, Inc.



The concepts of front and back are body-bascd. They
make sense only for beings with fronts and back. 1f all
beings on this planct WCIC UMLOIM SALONATY SPRCTCS
floating in some medium and perceiving equally in all
directions. thev would have no concepts of front and
back (1999, p. 34).

Al l y adeuant!| ddhaa tb

human
(Hormo sapiens)

male Cette relation spatialen 6 e x i s
pasdans| 6 absol ue

Elle nécessite quel 6o @i ma ¢ §§
alaplacedel 6ar br e

etn 0 e xdorscig @ O\entu de

12 inches notre expérience corporelle
40 cm

(qui a un devant et un derriere)

© 2005 Encyclopadia Britannica, Inc.



Mark Johnson a de son c6té identifié des schéemes ou des

images quinousviennentdi rect ement de | 0e:
corporelle (celle de la source, de la voie et du but, du récipient,
etc).

Et ces schemes peuvent étre projetés metaphoriguement
pour structurer des domaines cognitifs entiers.

Exemple: | 6i mage de | 60int®rieur e
4 logique élémentaire est « dedans ou dehors », a des projections
4 | metaphoriques dans plusieurs aspects de nos vies :

- le champ visuel (ou les choses entrent et sortent),
- nos relations personnelles (entrer ou sortir en relation),

fmydcams. Bt ime oy - la logique des ensembles (qui contiennent des éléments), etc.
s thinking chis, wil
ing, therefore [ %

PRILOSOPHY IN
THE FLESH

THE EMBODIED MIND AND ITS
CHALLENGE TO WESTERN THOUGHT

GEORGE LAKOFF AND MARK JOHNSON




Sil O acquiert le concept de contenant
() (grace a notre corps), on acquiert aussi
celui de contenu. D 6 acétautre exemple :

'))((( la communication, qui est un concept
abstrait g u 0 s® neprésente souvent
spontanément comme | edéviérsemento
d6weantenu( | e me s s andivady a d=8
un autre.

Mais attention : des analogies spontanées sont parfois trompeuses.

On avait par In&uralededebdfants dul pontaire@ui consiste a
penser que « soustraire », c'est forcement « retirer ». D'ou ce type de probleme:
« J'ai 12 billes, j'en perds 3 a la recreation. Combien m'en reste-il ? »

Une méthode d'enseignement qui n'utiliserait que ce type de probleme passerait
a coté d'une partie du concept de soustraction. Car soustraire c'est aussi

« calculer un écart ». Ce qui correspond a des problemes du type : « J'ai 3 billes.
J'en gagne a la récréation et maintenant j'en ai 12. Combien en ai-je gagné ? »

Il faut donc favoriser la construction de |'équivalence entre
« soustraire en enlevant » et « soustraire en comptant I'écart »
pour que les éleves construisent un concept plus riche que le concept naif.




Bref, ce processus a partir duguel on projette metaphoriquement a partir de
Aimetaphores primaireso intimement liées au corps vers des métaphores de
plus en plus abstraite est au coeurdel 61 n ¢ a rsémarntigue.n

Onl 6 awal 6 o eaussircleez Hofstadter et Sanders avecl 6 ®v oduut i
concept de Maman, puis maman, puis mere, puis mere patrie, etc.

Et Lakoff et Jonhson insistent pour dire g u 6 apprend la plupart de nos
metaphores primaires automatiguement et inconsciemment dans notre prime
enfance.

Ainsi, avec le concept de Maman, puis maman, etc., vient celui de la chaleur
protectrice du corps de la mere. Et donc il se crée tres tot une association
entre cette sensation de chaleur et le sentiment de réconfort, de confiance.

Devenu adulte, on parlerad 6 upemonne fthaleureuseooud 6 u n
rami proched0 s ménes Oaperdeé % orincgrnéa @ ces mots.

Et comme ils ont pour origine des expériences rendues possibles par le corps
humain, ils tendent a se retrouver dans toutes les langues humaines.



L6 1 nc arsémantigoeme vise donc pas a remplacer les concepts
pard 0 a u pracessus.

Elle cherche plutbt, pour démontrer sa pertinence, a montrer que
des états du corps et les métaphores conceptuelles correspondantes
peuvents 6 i _n f Imutaefiecnent.

Il y a donc deux voies possibles :

1) montrerque | 0 ut | | de seatdins eancepts peut modifier certains
états du corps;

2)oualors| 61 n vneanipguéer certains états du corps
et regarder si des états mentaux s 0 é&rouvent affectés (facilites ou alterés).




1) montrerque |l 6 ut i | de seatdins camcepts peut modifier
certains états du corps;

Miles et al. (2010) ont demandé a des sujets debouts de penser
a des événements passes et futurs.

Pendant ce temps, en mesurant le fléechissement
de leurs genoux, ils ont observé que les pensées
du futur les faisaients 6 i n d¢résilegeeement
vers| 0 a v(@our un bipede comme nous, le
futur est situé en avantdans| 0 e s quand e
nous marchons).

Etl 6 i n poardes mensées du passé :
les sujetss 6 I n c |tresnégearenant
par en arriere.




2)oualors| 01 n vneanipguker certains
états du corps et regarder si des états
mentaux s 0 é&rouvent affectés

(facilités ou alterés).




Quand quel qudun est
dur pendant une négociation, il adopte
une ligne plus « dure » et accepte
moins | es compr omi s
dans un fauteuil confortable !

Déautres exp®riences sembl
Tom Ziemke - "Human Embodied Cognition :

Scientific evidence & technological implications”
http://www.youtube.com/watch?v=cjDgbgxzoMI



http://www.youtube.com/watch?v=cjDgbgxzoMI

On a méme trouvé des influences bidirectionnelles
entre expériences emotionnelles et mouvement corporel.

Casasanto and Dijkstra (2010) ont demandé a des sujets de se rappeler des
souvenirs autobiographigues positifs ou négatifs pendant g u 6dedlasent
des billes entre deux boites | 0 uan-@essus de| 0 a (parfoigevers le haut,
parfois vers le bas).

lIs observent que les participants déplacent les billes plus rapidement quant
la valeur affective (bonne ou mauvaise) du souvenir est de méme nature
gue la direction du mouvement (et selon les métaphores primaires,

vers le haut = positif, et vers le bas = negatif).

Dans une autre expérience, on donnait au sujet un indiced 6 a mo rneudrg e
a partir duquel ils devaient se rappeler un souvenir autobiographique
pendant q u Odegdlasaient les billes vers le haut ou vers le bas.

Et encore une fois, ils ont trouvé que la valeur affective du souvenir avait
tendance a étre cohérente avec le sens du mouvement.

D06 d % i quieRless expériences eémotionnelles et les schémas moteurs sont
mutuellement reliés, chacun pouvant déclencherl 6 a.ut r e




Lakoff et Johnson affirment que certains de nos concepts incarnés peuvent
aussi nous aider a raisonner, et que par conséguent la facon dont on mene
Nos raisonnement est aussi incarnee.

Onatousuneconceptl @inn O ® e il eddeex tdiE
qui correspond a une expérience incarnée de notre corps
comme un conteneur.

G )
Ce qui fait g u 6 peut facilement déduire en regardant w
cette images que la tasse, qui est dans le bol, est aussi w
dans| 6assiette N — /

Etl O seservirait du méme raisonnement pour comprendre des syllogismes
comme le célebre :

ATous les Hommes sont mortels. Socrates est un Homme. Donc Socrates est
mortel. 0O

Si la catégorie Socrate (la tasse) est contenue dans la catégorie Homme (le bol),
quielleem® me est contenue dans | a c atd®mtesr i e
(la tasse) est forc®ment aussi contenu



5 grandes approches de la cognition incarnée
(inspiréeduvideloin HD C : E @ddgndione d Skdaen Gallagher)

(1) Incarnation minimale,oul 0 ® @ a t tuatoudser les représentations
cérébrales qui découlent du corps (comme celles qui sont modales);
déefendue par Goldman ou Barsalou, par exemple;

(2) Incarnation biologique, quimet| 0 e mp $ull sGea n a padiculie d 6 u n
corps et les mouvements q u pautlfaire qui influencent la cognition;

(3) Incarnation sémantique, qui inclut le travail de Lakoff et Johnson sur la
meétaphore et les processus cognitifs de haut niveau;

(4) Incarnation fonctionnaliste, soit]l 6 h y p alé l& cosgeition étendue;

(5) Incarnation radicale, qui rejette le représentationnalisme et metl 6 a csure n t
les contingences sensori-motrices, les affectsetl 61 nt er sonlep ect i vi
présentera deux formes :

a) une forme sensori-motrice (contingences sensori-motrices);

b)l 6 ®n aun¢ apgrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
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(4) Incarnation fonctionnaliste

De facon générale, on peut dire que la cognition (peu importe

son«degr ® doi ¥ esatoujoars sitaée dans le sens ou

en plus de se derouler dans un corps-cerveau elle dépend et est

(a différent degrés selon les auteurs) constituéeparl 6 envi r onneme:
physique et social dans lequel elle puise sa signification

et sur lequel elle oriente son action.

Il y a ensuite des débats sur le degré de cette « extension »
dans | 06envieats®mnimpica®ns bntologiques,
et coOest ce dont on va parler dans ce

i T h éwireconcepts of embodied and embedded cognition Y 'gge(;gg:;‘g%f;ﬂ“”es

are challenging the way we understand human intelligenceo January 27, 2014

http://footnotel.com/why-intelligence-
requires-both-body-and-brain/

AEmbodied Connectivity, Complexity,
A Embedd §1dd4E Cognition
v

an Thompson

A Ext endgyk 216

AE N aCtive https://www.upaya.org/2016/03/zen-brain-thompson-
complexity-connectivity-4e-cognition-part-2a-n/

4E Cognition
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Cognition enchassée (embedded cognition) :

La cognition (humaine) dépend, de facon surprenante et complexe, de
| utilisation par | 6organisme (humai n)
(généralement acceptée)

Jeu tétris : plus facile de tourner les formes que de manipuler mentalement

Ou quand on joue au scrabble, on bouge et d®pl ace | e:
(exemple de réintroduction du mouvement dans la cognition)

Car dans notre téte, on serait aux limites de nos capacités pour cette tache.
Ce (g uedternalise (« offload »),c 6 e st s omémeiret(de travail),
qui a une capacite limitée.




Exemples d e offfoading » :
(on dit que notre cognition « fuit » (« leak ») dans| 6 envi r onnement )

Compter sur ses doigts, ou encore faire une longue multiplication complexe
(ex: 343 x 822) avec un papier et un crayon.

Ecrire, qui permet de voir mieux nos idées, elles sont devant nos yeux, plus
stables, et on peut mieux y penser.

a | Les gestes qui accompagnent le langage aident le locuteur a exprimer ses
pens ®gsee e.qg., lverson & Goldin-Meadow, 1998; Krauss, 1998)

Bouger physiquement dans une piece pour trouver comment y placer un
certains nombre de meubles,

es é]
L o r s gdorine des informationsa g u e | qsurdmtrajet pour aller a quelque
partetq u 6 seplace d 6 a b dangdla bonne orientation par rapport au
départ du trajet.

Les personnes agées en couple qui perdent leurs reperes (et parfois de leurs
capacit®s cognitives) quand | 6un d®c o0
(car formaient une dyadeé )



Front Psychol. 2014; 5: 492.
Tool use imagery triggers tool incorporation in the
body schema

Matteo Baccarini,! - 2I\/Iérie Martel,2 - 3Lutilla Cardinali,® - 20Hvier Sillan,1:2
Alessandro Farné,! - 2arfd Alice C. Roy?3”

De la méme maniére que des changements neuronaux surviennent

durant notre développement pour maintenir un bon contréle sur un

corps changeant, d 6 a u ¢hangesnent encore plus rapides peuvent survenir
pour tenircompte de| 6 ut i tepeead G wom o hotreeenvirah@ement.

Cardinali et al. (2008) ont montré que | 6 u t i tépéwedt & @il qui allonge
le bras pour saisir des objets change par |la suite la perception et le
comportement de ce bras sans outil (en gros, les sujets percoivent

et agissent comme si leur bras était encore plus long).

Les sujets incorporent donc assez rapidement dans leur schéma corporel des
nouvelles dimensions de leur corps. La frontiere entre un agent cognitif et
son environnement est donc malléable.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038856/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038856/

Front Psychol. 2014; 5: 492.
Tool use imagery triggers tool incorporation in the
body schema

Matteo Baccarini,! - 2I\/Iérie Martel,2 - 3Lutilla Cardinali,® - 20Hvier Sillan,1:2
Alessandro Farné,! - 2arfd Alice C. Roy?3”

De la méme maniére que des changements neuronaux surviennent

durant notre développement pour maintenir un bon contréle sur un

corps changeant, d 6 a u ¢hangesnent encore plus rapides peuvent survenir
pour tenircompte de| 6 ut i tepeead G wom o hotreeenvirah@ement.

Cardinali et al. (2008) ont montré que | 6 u t i tépéwedt & @il qui allonge
le bras pour saisir des objets change par |la suite la perception et le
comportement de ce bras sans outil (en gros, les sujets percoivent

et agissent comme si leur bras était encore plus long).

Les sujets incorporent donc assez rapidement dans leur schéma corporel des
nouvelles dimensions de leur corps. La frontiere entre un agent cognitif et
son environnement est donc malléable.

A Exemple personnel : mes 3 vélos (de ville, de route et de cyclotourisme)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038856/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4038856/

Les outils que nous fabriquons et
utilisons nous amenent de nouvelles
affordances, qui peuvent générer

a leur tour de nouvelles structures
(environnementales et sociales),

gui peuvent en retour amener le
developpement de nouvelles habiletés
et de nouveaux outils, dans une sorte
de ftercle vertueuxo .

N Weare social environment-
altering tool users. 0

Andy Clark a appelé

rechafaudageo écaffoldingo ge
processus qui augmente la portée et la
variété de nos capacités cognitives et
comportementales.

VN

*(B:S
RN
~.
L Ss
Cognition is “where the ;\

(shared) action is”

\
1 {7
(Dourish, 2001) /’ g
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Activity Theory (Vygotsky, Leontiev)

» Learning always first mediated by important others
(social scaffolding)

* Tool-use as accumulation and transmission of ‘social
knowledge’

Situated learning (Lave, Wenger, ..) and
‘identity’
“I propose to consider learning not as a process of
socially shared cognition that results in the end in the
internalization of knowledge by individuals. but as a
process of becoming a member of a sustained
community of practice. Developing an identity as a

member of a community and becoming knowledgeably
skillful are part of the same process. with the former

lll(\.tl\'il'tlllg. shapmg: and giving meaning to the later. Dijk 2013 Embodied Cognition
which it subsumes.”™ (Lave. 1991. p.65) lecture 2 Socially Situated
Practices

http://www.slideshare.net/jelle1975/dijk-
2013-embodied-cognition-lecture-2-
socially-situated-practices
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Classical model of communication A Se base encore
sur une logique
linéaire

) (concept « naif »)

External representation
Of the thought Input
¢ SN
G‘“s"‘“ i, Z 1
L\ ¢

.Y
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o ," A / g <
Y
OUTPUT T 7

Communication as passing a message from one ‘mind’ to the other.

Situated Practice: making sense ‘in action’

////;__,_
| L

A Me t Iﬁacce?io}s
une logique circulaire f*~ Cognitionis “where the
\
\
N\

(shared) action is”

(Dourish, 2001)

Jelle van Dijk
http://www.jellevandijk.orqg/



http://www.jellevandijk.org/
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Cognition étendue (extended cognition) :

La cognition (humaine) inclut (littéralement) des éléments
quid®passent | es fronti res de | 6organi

Andy Clark and David Chalmers, fin années 6 9 0

Plus controversée, plus « pompe a intuitions ».




Ont une position fonctionnalistesur | 6espri t,
« these de la realisabilité multiple » (le « logiciel

cognitif » peut étre implémente sur différents supports,

des cerveaux, mais aussi des systemes artificiels).

SUPERSIZING THE MIND

EMBODIMENT, ACTION. AND COGNITIVE EXTENSION

On pourrait donc croire que la question de
| 61 n c a rer @ncermemeu.

ANDY CLARK

Mais Clark et Charlmers (1998),
puis Clark dans Supersizing the Mind (2008)
montrent quoil ndében va pas ne

Le corps est ici vu comme un véhicule non neuronal
contribuant aux processus cognitifs et ce,

de la méme facon générale que les processus
neuronaux le font.

Et, point central de leur démarche, cette logique peut
étre étendue adesobjets” | 6 ext ®r i eur
du corps humain.




As Clark puts 1t, “the larger systemic wholes,
incorporating brains, bodies, the motion of
sense organs, and (under some conditions) the
information-bearing states of non-biological
props and aids. may sometimes constitute the
mechanistic supervenience base for mental
states and processes™ (2008, 38).

Ce systeme cognitif étendu peut bien sdr pour de nombreuses taches
emmagasiner de | 601 nf or manemorecéerklaaus | e
et la consulter lorsque nécessaire.

Mais dans certains cas, i | peut aussi | ai sser | 61t
dans | 0envi simpementeihser leecorps pour la consulter
lorsque nécessaire.

Non seulementl e cor ps | oue aivahscule dxtérieur» pour d
la cognition, mais ce role peut également étre pris en charge par différents
outil s qui se trouvent dans | 6enviro




La cognition étendue telle que défendue par Andy Clark demeure
compatible avec un fort représentationalisme pour les processus

cognitifs de hautniveau [ ce q u i sbaccorde avec | e
prédictif défendu par Clark, comme on le verra la semaine
prochaine]

tout en proposant un représentationalisme minimalpourl 6 act i on
(the « action-oriented representations » (AORS)).

Michael Wheeler va aussi défendre cette notion de AORS,

en | 6associ agnap-mapsee Ildleedledsd Agcph ot 00
de | 0envipamnreanqemdrt au corps du r obc
avance).

(A)

A\ I
M i N
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On peut donc résumer| 6 h 'y p o deHa cegmition étendue en disant que
ce qui permet la cognition ne se trouve pas complétement fdans notret ° t e O .

On doit également considérer certains aspectsdel 6 envi r pdelae me nt
technologie, des réseaux sociaux et des structures institutionnelles comme
des éléements distribués de cette cognition.

Avec les téléphones intelligents et toutes sortesd 6 i mp duiavont devenir
aussi monnaie courante, on va devoir nous redéfirniri n o n cpmMme des
organismes biologiques avec une frontiere bien délimitée, mais comme une
Aintersection r eseindd vig Widld nkf eod,deat i on
communicationetd dacdi ohAndy Cl ar k)

D 6 acé#te question fondamentale :

A Wh edoes the mind stop, and the rest of the world begin? 0

The Extended Mind
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En dbdautr es ressoureee on biolodjigles, si elles sont

arrimées correctement a des processus qui se déroulent dans le

cerveau humain, peuventdevenirdesc o mposantes doéun ci
large (ex.: vous + votre smartphone) qui peut étre considéré comme

cognitif dans son ensemble.

On peut donc consi d®rer | a machiner.|
pouvant étre parfois distribué a travers le cerveau, le corps et le
monde (et donc pas seulement « dans la téte »).

Un peu comme certains |l ogiciels quobo
convertisseur de monnaie étrangére, ne sont pas sur notre ordinateur

mais sur le Net.

( c e n 0 ke sab siaitdise la petite calculatrice de notre ordinateur)



n Thpught Experiment 1; Cybgrg Tetris
Est-:ce que coOoest compi t me n t fou

In standard Tetris, to see if a zoid is a possible fit, vou can

Quelgques arguments philosophiques :  rotate it in your lmu,mall()n then control and place, or

use the machine’s own ‘fast-rotate’ button.

When we do it by imagination, we say it’s a mental event:

D®) " -a cod0est Unlrttdn | I'sati on

fort _e d e _ 0 N L'sm% cxtcrnal ms?—r(QaFc button, we’d say it is a physical
pour pallier aux limites de action.
notre imagerie mentale !

[ « offloading to avoid holding
active in short-term memory » ]

The Extended Mind
http://www.hdc.ed.ac.uk/sem
inars/extended-mind
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Estce que cobOest comp

Quelgques arguments philosophiques :

But now suppose, in some cyberpunk future, both

options are internally supported

You have a ‘fast-rotate” implant that you can activate,
by a mental command, on demand - its outputs enter

Thpught Experiment 1; Cybgrg Tetris
"t ément fou

In standard Tetris, to see if a zoid is a possible fit, you can
rotate it in your lmagmalmn then control and plau or
use the machine’s own “fast-rotate’ button.

When we do it by imagination, we say it's a mental event:
mental rotation

Using external fast-rotate button, we’d say it is a physical
action.

your conscious experience just like those of the

external rotate button did.

Pour Clark, la ressemblance

Let’s assume the wmrutatmnal operations used by the computationnelle est

rotation implant are t
externally supported.

The Extended Mind
http://www.hdc.ed.ac.uk/sem
inars/extended-mind

1€ same ones as were prev IOUSI\’

flagrante : au lieu de « lire »

la 1¢" situation avec la
perception, on la « lit »

avecl 0i ntr ospect

Donc pour pasui ,
vraiment de différence.
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«L6ar gume n t» peueétrplaplus dél@bre :

Pompe a intuition : Otto (amnésique antérograde) et Inga (normale)

(Chalmers et Clark, 1998) : la mémoire peut étre un agenda que transporte

une personne amn®si qgue. CoOest doelel a
méme processus cognitif ?

Otto : difficile a accepter spontanément pour plusieurs car demande de
rejeter | 01 dneurdlda(les@tatp meyntauk sont des états du
cerveau); maisgar de | 01 de phyBiqu®, etmargealssi le
fonctionnalisme (juste la relation fonctionnelle, sans substrat précis)

Comme disque dur avec wi-fi : fait-i | partie de | 60ordi ?



Objections :

Problemedecadre,d 6 ex pl osi on cpoumBttonat oi r e
cartnetpour penser doaller voir son carne
Un bl ogue que |je visite souvent qui s

est-on en train de jouer dans mon esprit !1??

Vidéotron peut-il couper ton esprit si tu ne paies pas ta facture ?

Autrecritique:l a d®mar cati on. O¥% jushwsHdglud@ad er:
gudéon respire ? Jusquodbau solei |l ?

Une réponse possible : si cette action sur une partie du monde était faite dans
notre t°te, et quobelle serait alors re
cognitive, alors cette partie du monde fait partie du processus cognitife

Margaret Wilson fait remarquer que dans un systeme ouvert comme le corps
humain, le fait g u § rieritre des eélements n 6 éont pas une seule et méme
chose (le systeme peut garder son statut de systeme).



G O FAM RS L. T Ao O N AT L O RADoas O IR & eCaDRald RhRctsRed iR St SE

If I keep the Encyclopedia Brittanica in my
garage, does that turn all its contents into
my own dispositional beliefs?

If I chat to you on the bus, does your mind
become part of my extended cognitive
system?”

(1) The augmentation must be reliably available and
tﬁpically invoked when needed (Otto always carries
the notebook, and won't say that he doesn't know
until he has consulted it)

(2) The information retrieved must be, mostly,
automatically endorsed —not subject to intense
critical scrutiny (unlike the opinions of the
companion on the bus)

(3) The information is easily accessed as and when
required. (Good index!)

The Extended Mind

http://www.hdc.ed.ac.uk/sem
inars/extended-mind

These ‘glue and trust’ conditions seem about
right

A book in my library...no — fails access

The Web....not always, fails trust, access
currently variable

Neural implants....assuming trusted and
robust, yes

Other people....not usually, as fail glue and
trust...but possibly sometimes

N — (l es Vvieux
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Une autre route pour arriver

a la meme conclusion : Moral: reliable access is as good as onboard

For example, we experience the s
visual scene as colored and
detailed all the way out, but
moment-by-moment the brain
encodes significantly less.

(just as the earlier example of the web-based
calculator or currency converter suggests)

Les deux cartes de couleurs au bout
des br as gue | 6on rapproche et | 7 on

Vd

vVoi-t | a coul eur é

Suggestion: that feeling of seeing all the detail/color in
the scenes is due to a kind of meta-knowing.

Our brains know that they can usually retrieve more
detailed info when needed, so we feel as if we see all the
detail/color

(For lots more on this kind of suggestion, see work by Alva Noe e.g. Noe .
(2004)) e : 2 The Extended Mind
http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind
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Une autre route pour arriver
a laméme conclusion :

For example, we experience the
visual scene as colored and
detailed all the way out, but
moment-by-moment the brain
encodes significantly less.

Les deux cartes de couleurs au bout
des br as gue | 6on

Vd

vVoi-t | a coul eur é

uggestion: that feeling of seeing ¢ ¢ detail/color 11
Suggestion: that feeling of ng all the detail/color in
the scenes is due to a kind of meta-knowing.

Our brains know that they can usually retrieve more
detailed info when needed, so we feel as if we see all the
detail/color

(For lots more on this kind of suggestion, see work by Alva Noe e.g. Noe
(2004))

Moral: reliable access is as good as onboard
storage

(just as the earlier example of the web-based
calculator or currency converter suggests)

Roboticists and psychologists have known this for a
while..

O’ Regan “The
world as external
memory”

Brooks: “The world is
its own best model”

The Extended Mind

http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind
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Ceécité au changement

http://www.gocognitive.net/sites/default/files/change blindness.v.0.93 0.swf

http://www.cs.ubc.ca/~rensink/flicker/download/Dinner.mov



http://www.gocognitive.net/sites/default/files/change_blindness.v.0.93_0.swf
http://www.cs.ubc.ca/~rensink/flicker/download/Dinner.mov

(Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Le retour du gorille invisible

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/04/09/le-retour-du-gorille-invisible-2/

Simons, Chabris et leurs démonstrations de la
cécité attentionnelle viennent bousculer notre
conviction de percevoir
éléments qui se trouvent dans notre champ visuel.

Simons explique que dans la vie de tous les jours,
on passe notre temps a manguer des éléments
présents dans notre champ de vision. Ce qui nous
rend si confiants en nos sens, coO0Oest |
nous ndavons pas conscience de tout
nous ne remarquons pas ! On assume donc bien

nagpvement que | 6on per-o0it toujours tc

La version « 2.0 »

http://www.youtube.com/watch?v=IGOmdoK ZfY&feature=relmfu

Hahahaé

http://www.youtube.com/watch?v=z9aUseqqCiY

Clues

http://www.youtube.com/watch?v=ubNFOONEOQOLA

Personswap(Bui | di ng on t he wor k @dorSedawmd el Si monsdé original A
http://www.whatispsycholoqy.biz/perception-change-blindness-video
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Frederick Adams and Kenneth Aizawa
The Bounds of Cognition
Blackwell Publishing, Malden, MA, 2008, 197 pp. Reviewed by Max Velmans,

Studies of inattentional blindness such as Simons & Chabris (1999), for
example, suggest that we do not see what we do not attend to even when we
are directing our gaze at it.

Equally surprising, studies of change blindness such as Simons & Levin (1998)
demonstrate that we do not notice major changes in what we are gazing at unless
fast transitions capture our attention, or we happen to be focusing our attention on
the precise features that change.

Taken together, such findings provide persuasive demonstrations that
what we notice about the perceived world is less complete and detailed
than we usually think.

[ « offloading to avoid memorizing » ]


http://www.imprint.co.uk/pdf/16_1 books.pdf

and you know that (in normal circumstances) you can
access that information pretty much at will and as
and when needed.

Just like Otto and the notebook!!!

famous exchange between Richard Feynman (the Nobel
laureate physicist) and the historian Charles Weiner

“ Weiner once remarked casually that [a batch of notes and
sketches] represented “a record of [Feynman’ s] day-to-day
work,” and Feynman reacted sharply.

“I actually did the work on the paper,” he said.

“Well,” Weiner said, “the work was done in your
head, but the record of it is still here.”

“No, it' s not a record, not really. It's working. You
have to work on paper and this is the paper. Okay?” “

The Extended Mind
As quoted in Genius (Gleick s biography of Feynman) http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind
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Why Care???

The deep moral, I think, is that we should not accept a
neural, or even a biological model of persons and
minds — a model that depicts the person/mind as
simply a function of the neural or biological
organization, with everything else relegated to the
status of tools, props, or scaffoldings.

famous exchange between Richard Feynman (the Nobel
laureate physicist) and the historian Charles Weiner

“ Weiner once remarked casually that [a batch of notes and
sketches] represented “a record of [Feynman’ s] day-to-day
work,” and Feynman reacted sharply.

“I actually did the work on the paper,” he said.

“Well,” Weiner said, “the work was done in your
head, but the record of it is still here.”

“No, it' s not a record, not really. It's working. You
have to work on paper and this is the paper. Okay?” “

The Extended Mind
As quoted in Genius (Gleick s biography of Feynman) http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind
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Why Care???

The deep moral, I think, is that we should not accept a
neural, or even a biological model of persons and
minds — a model that depicts the person/mind as
simply a function of the neural or biological
organization, with everything else relegated to the
status of tools, props, or scaffoldings.

For it forces us to confront a question that is growing in
importance as portable and pervasive information
technologies improve and mature.

The question is: where does the person stop and the rest
of her world begin??

The Extended Mind
http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind
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Consider Patrick Jones

Jones suffers severe memory
impairments (much like
those of the lead character in
the film Memento) as a result
of repeated traumatic brain
injury.

Yet he lives a surprisingly
normal life as a working
catholic deacon in Colorado
Springs.

This is not due to any super

hiitiihkisa et Jones relies upon a combination of the popular software

Evernote, a Mac program for visualization called Curio,
and an iPhone.

Courtesy of these off-the-shelf packages and devices Jones
is able to create massive webs of interlinked notes and
pointers that allow the saving, searching, retrieving, and
diagramming of his own contacts, thoughts, meetings,
decisions, and interactions.

See “What if HM had a Blackberry?” Gary Marcus,

The Extended Mind Psychology Today, December 2008
http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind : ’ :
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Amazingly, it is only in virtue of this whole up-and-
running web of structure that he able to recall who he
has spoken with, what was decided, and so on.

Yet he carries through complex long-term projects of
pastoral care with incredible skill, optimism, and good
humour.

Patrick, the person, is now built (it seems to me) of both
biological and non-biological parts, some of the latter not
even being attached to his biological body.

If you were to hack into and destroy his EVERNOTE
records, that would be a crime against the person, not
merely a crime against his cyber-property.

The Extended Mind
http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/extended-mind
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Interactions
bi-directionnelles
denses et soutenues

Relation
meéréologique
(« fait partie de »)

Corps

Cognition incarnée
version faible

Cognition incarnée
version forte
(cognition étendue
dans le corps)

Environnement

Cognition enchéassee

Cognition étendue
(dans

oenvi

ronn e



Beaucoup de conferences s u extefided cognitiono

fcole Aidbde® | 61 SC : La science du wel

La cinqui me ®dition de | 6£col e dobéo®t
(I SC) de | 6UQAM a pour th me ¢ La sc
des spécialistes internationaux de la cognition distribuée dans le

cerveau, entre |les cerveaux et entre les cerveaux et les ordinateurs qui
convergeront vers Montréal du 7 au 18 juillet prochain.

http://www.summerl4.isc.ugam.ca/page/renseignement.php?lang id=1



http://www.summer14.isc.uqam.ca/page/renseignement.php?lang_id=1

5 grandes approches de la cognition incarnée
(inspiréeduvideloin HD C : E @ddgndione d Skdaen Gallagher)

(1) Incarnation minimale,oul 0 ® @ a t tuatoudser les représentations
cérébrales qui découlent du corps (comme celles qui sont modales);
déefendue par Goldman ou Barsalou, par exemple;

(2) Incarnation biologique, quimet| 0 e mp $ull sGea n a padiculie d 6 u n
corps et les mouvements q u pautlfaire qui influencent la cognition;

(3) Incarnation sémantique, qui inclut le travail de Lakoff et Johnson sur la
meétaphore et les processus cognitifs de haut niveau;

(4) Incarnation fonctionnaliste, soitl 6 h y p alé¢ la corsgeition étendue;

(5) Incarnation radicale, qui rejette le représentationnalisme et metl 6 a csure n t
les contingences sensori-motrices, les affectsetl 61 nt er sonlep ect i vi
présentera deux formes :

a) une forme sensori-motrice (contingences sensori-motrices);

b)l 6 ®n aun¢ apgrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
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Six Principles of Embodied Cogmtlon

Goldinger et al. (2016)

Cognition is Influenced by the Body
— Emotion and Intended Actions Constrain and Bias Cognition

Cognition is Situated in the Environment
— Immediate Situational Context Constrains and Biases Cognition

Cognition Can Be “Off-Loaded” to the Environment
— Perception as Cues to Memory (List-Making)

The Cognitive System Extends to the Environment
— Cognition Distributed Between Individual and the Context

= Cognition is for Action
— Evolved to Support Adaptive Behavior

« Cognition May Not Involve Symbolic Representations
— Modality-Specific Knowledge Representations 4

Incarnation radicale

http://socrates.berkeley.edu/~kihlstrm/ConsciousnessWeb/MindBody/MindtoBody.htm
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Radical Embodied
Cognitive Science

Anthony Chemero

2009

(5) Incarnation radicale

- o _ EMBODIED
s 0 aléveloppée a partir de la COGNITION

psychologie écologique de
Gibson

a donc une histoire difféerente de
| 6 ®n a quit émane des travaux
de Varela et ses collegues,

mais on observe une convergence
vers le développementd 6 u n e
science cognitive non
représentationelle

- les deux chechent a développer une
conception de la cognition qui

noi mppas lq wagement ou la
manipulationd 6 ®t at s coatena.c du




Theories of Mind

Eliminativism Representationalism
American Naturalism Dennett 1969 .. ... Computationalism Other RTM
Stich 1983
GOFAI
Behaviorism Ecological Psychology

v
Radical Embodied : |
Cognitive Science =~~~ » Embodied Cognitive Science

Chemero (2009), Chapter 2: Embodied Cognition
http://psychsciencenotes.blogspot.ca/2011/02/chemero-2009-chapter-2-embodied.html
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ur bodies and their perceptually guided motions through the world
do much of the work required to achieve our goals,
replacing the need for complex internal mental representations.

Thissi mpl e fact utterly changes our 1| dea
and thus embodiment is not simply another factor acting on an otherwise
disembodied cognitive processes. 0

- Andrew D. Wilson & Sabrina Golonka

_—......—ee——
Embodied cognition is not what you think it is (2013)
http://journal.frontiersin.org/article/ ¢ Radical enactivism maimntains
10.3389/fpsyq.2013.00058/full

[. Strong situated embodiment (Thompson and
Varela 2001) — the specifics of body-environment
coupling shape cognition in essential ways (vs
minimal embodiment and tunctionalist
embaodiment)

]

Strong anti-representationalism (Hutto and Myin
2013)
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Critigue (Maxwell Ramstead, par exemple) :

Il peut y avoir minimalisation du concept de représentation,
mais pas son rejet pur et simple pour ne jurer que par le
« radical dynamicism » (comme Gallagher, Chemero, etc.)

Durant | 6hominisativems ohuas d3apasssal
et de représentation EN PLUS des processus embodied dynamic
(d®] © pr ®sent se)

D6 ai | rméene Wilson et Golonka admettent que leur conception radicale
de la cognition incarnée ne peut pas expliquer tout ce que fait| 6 “htunmam.

lls reconnaissent| 6 e x i detpmllemes frepresentation hungryo q u i n
semblent difficiles a résoudre sans les concepts de la psychologie cognitive
classique (on pense au langageé ) .

Mais ils demeurent optimistes, insistant sur le fait que leur approche ne peut
pas ENCORE rendre compte de ces phénomenesé



(5) Incarnation radicale

a) une forme sensori-motrice (contingences sensori-motrices)
( hSens orBnacavismo )

Considere la cognition 7 en particulier la perception visuelle T en termes
d 6 h a b & $amsit desspatterns reliant des stimulations sensorielles et des
mouvements (ce g u O appelle les contingences sensori-motrices).

Défend une position anti-représentationaliste de la cognition.

Enactivism

http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/enactivism



http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/enactivism
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Vs

///

@D
Ly La cognition est vue comme un flux
/& @\ continuel qui va du monde, passe a travers
/\/(,o(ouiﬂo"/ ) nos systemes sen_soriels, et ensuite dans
& =9 notre corps pour finalement retourner au
— "‘fm monde °~ nouveau sous f ol
ol A c-\
@ \§A Donc pas de « point de départ ».

Avec le temps, des couplages eémergent :

des patterns sensorimoteurs a travers lesquels

le corps«getsagripe sur | 6environnement
Par exemple :

| ancer des dards et sdbam®l i orer ; | |
a un moment donné, on sent que le couplage sensori-mot e u r s.0eff

Dijk 2013 embodied cognition lecture 1 drc small
http://www.slideshare.net/jelle1975/dijk-2013-embodied-
cognition-lecture-1-drc-small
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Embodied Codgnitiono , Skdaen Gallagher) LR ;
* Alva Noé€ (2004) developed a detailed account

of enactive perception in terms of sensory-
motor contingencies (where bodily movements
predict sensory changes) and environmental
affordances take over the work that had been
attributed to neural computations and mental
representations. (Also O'Regan and Noé€ 2001 ;
Hurley 1998)

Sensorimotor Enactivism

* Compatible with biological enactivism,
but often endorsed independently P
* Understand cognition (perception in g
particular) in terms of skillful | -~
environmental interaction :

-— Involving understanding of sensorimotor
contingencies relating perception and
action

* Key works:

- Hurley (1998) Consciousness in Action

— Noe (2004) Action in Perception Sensorimotor

— Hutto and Myin (2012) Radicalizing contingencies
Enactivism A raciness dans

Embodied Cognition
et dans Merleau-Ponty

.\
~

Dave Ward : Enactivism
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Key Concept: Sensorimotor Contingencies

Laws or regularities linking perception
and action

| see the cube as solid because |
understand how its appearance would

change as | move around it

| see the whole cat (not just its visible
bits) because | understand how my
movements (or its movements) can
bring the rest of it into view

| see this as a circle, not a sphere,
because | understand | could make it
look elliptical by tilting it

Dave Ward :
Enactivism
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Key Concept: Sensorimotor Contingencies

* Main way of arguing for the view:
Cases where sameness of
experience reflects sameness of
sensorimotor contingencies

— Despite differences in sensory
stimulation/underlying processing

— E.g. Sensory substitution devices
— E.g. Adaptation to distorting goggles

Dave Ward :
Enactivism
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Lundi, 16 janvier 2012
Voir avec salangue, un cas de substitution sensorielle

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/01/16/voir-avec-sa-lanque-un-cas-de-substitution-sensorielle/

On constate parexemplequec 6 est en bougea
la_téte qui porte la caméra que les personnes aveugles
parviennent a percevoir les obstacles™ | 6ai de des sti mul at
tactiles sur la langue.

La substitution sensorielle semble donc révéler un aspect de la theorie
sensorimotrice de la perception proposee par O 0 R e gptaNoé.

N H e knewledge of sensorimotor contingencies (Noé 2004) 8 how
perceptions change with action d and the perception of affordances
work hand in hand to allow an organism to follow environmental affordances
to the right sensations,

sucha s fpercdpion of a full stomach, not an empty one;
the perception of safety, notfearo [ é] ,an@n & m PBPUSEsS O

- After Phrenology, p.182-183
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(Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

On nbéattrape pas une ball
trajectoire mais en bougeant

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2016/05/02/on-nattrape-pas-une-balle-en-calculant-
sa-trajectoire-mais-en-bougeant/

Comment fait un « outfielder » au baseball pour aller
se positionner au bon endroit et attraper la balle ?

Il va utiliser un truc toutsimple:i | s 6éarrange pour que |
méme place dans le ciel de son point de vue ! Si la balle monte, il recule tant
qubell e monte. SO0il | a voit descendre,

stabilise au centre de son champ de vision.[ € ]

Etdans | es derni res fractionside ndac @
tendre le gant vers ce point de son champ visuel ou il y a une balle qui ne
bouge pas mais qui grossit de plus en
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Forceest dobébadmede rerbéesct pmase
manipulant des symboles abstraits que notre
cerveau vient a bout du probleme.

En fait, notre cerveau seul ne viendrait pas a bout de
ce probleme.

la besoin de soé6aider de |
dans notre champ visuel et surtout du mouvement
de notre corps.

Les deux interagissant en temps r ®el
un cycle perception-action.

A tout moment, la perception dicte ainsi a la personne quelle action elle

doit fairep o u r g uadéguatioly enteeicdrtains stimuli et un modele
internedont | 6entra nement a valid® a-a, fi
le fait de garder la balle immobile en un point de son champ visuel).




Ce genred 6 a n acbngtisue quand méme un dur coup porté au modele
classiqueé

Car on reussit la tache sans méme reconstruire la moindre représentation,
mais simplement en se déplacant continuellement en temps réel pour avoir
une certaine perception.

Autrement dit,]| 6 o r g aneties ga@vre une boucle perception-action,c 6 e st
a-dire une boucle de rétroaction réciproque lie la perceptional 6 ac.t i o1

Et donc pas besoin de postuler de meédiation symboliqgue (amodale) pour
caractériser ce couplage perception-action.

A la place, on devrait plutét se demander comment un organisme qui ne
semble pas avoir besoin de représentation symbolique dans ses affaires
courantes de tous les jours a pu déevelopper dans certains cas de telles
capacités de representation

(comme parler ou lire, forcément plus recentes en termes évolutifs).



(5) Incarnation radicale

b)l 6 ®n auné apmrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
( Autopoietic Enactivismo )

La cognition est une relation dynamique entre un organisme et son
environnement dont |a finalité est de maintenir la viabilited e | 6 or gan

Des systemes nerveux dynamiques et autonomes, fermés sur le plan
organisationnel, | o r s gamntderiués par son environnement,

génerentdu sens au | i eu de t.raiter de |
Des couplages sensori-moteursavec | 0envmodwaennh e ment
mais ne déterminent pas, les patternsd y nami ques dbéacti vi
endogene.

La cognition estvuecommel 0exer ci ce f@reun savoir
quis 6 e x pdans one action incarnée et située dans un environnement.

L 6 e x p ®duimende est énactée, c-adremi se de | avan
parl 6entremi se dointeractions ad®quat


http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/enactivism

(5) Incarnation radicale

b)l 6 ®n auné apmrathe inspiréedel 6 a ut o pensp-makiag, etc.
( Autopoietic Enactivismo )

La cognition est distribuée dans le cerveau, le corps et
| 6 envi r o (simdainee fatcognition étendue défendue par A. Clark),

mais contrairement a Clark et sa conception fonctionnelle de la cognition,
| édaction insiste pour dire que les processus corporelsd 6un or gani
particulierc ont ri buent doune fatacagnitiod.®t er mi |

Plus spécifiguement, des aspects biologiques comme les régulations
physiologiques et eémotionnelles ont des effets profonds sur la cognition

au méme titre que les couplages sensorimoteursent r e | 0or gani
| 6environnement



Simple rappel pour

What Isn’t Enactivism montrer & quel point
on est rendu loin du

AR mod | e cl a:
* All enactivist views oppose an

‘Input/Output’ or ‘Classical
Sandwich’ conception of the
relationship between

perception, cognition and action L
(Hurley 1998)

Opposed to understanding
cognition (primarily) in terms of
manipulation of inner
representational states

Instead, emphasise continuous,
looping interaction with the
environment

Dave Ward : Enactivism
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Dave Ward : Enactivism

Autopoietic Enactivism

* Attempts to explain cognition in
terms of the dynamics of ;

biological properties and
processes
* Key works:

- Vareh, Thompson & Rosch (1992) The Embodied Mind

~ DA Paclo (200%) ‘Autogciess, Adaptivity, Teleclogy, agency

! : n o
Phenomenalogy ond the Cogmitive Sciences, 4, 429452 v Zd e

KNOW LI
-~ Thompson {2007} Mind i Life =

» Affinities: Cybernetic approach

to cognitive science; Ecological

psychology; Phenomenology == Rappel d 6 unoteon
importante d 60 systeme a
prédominance dynamique:

Contrairement a un systéme fait de composantes ou le comportement est le
produit d 6 uarchitecture de ces composantes, chacune avec une fonction
prédéterminée (pensons a la spécialisation cérébraleé )

dans un systeme a prédominance dynamique, les parties du systeme
affectent le fonctionnement des autres parties avec des interactions
complexes (s 6 ®t a,mahaledas du corps-cerveau, de plus vers la
périphérieé )
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Autre nuance importante :

LOapprdymamigueet] 61 n c a rdaladognation sont

deux cadres théorique indépendants et logiguement distincts

(certains travaux en robotiques sont par exemple incarnés sans

| 6apport de syst mes dynamiques).

Néanmoins, les deux vont trés bien ensemble et sont intimement
reliés dans plusieurs approches.

« Although a dynamical approach can certainly stand alone,
it is most powerful and distinctive when coupled with a situated,
embodied perspective on cognition. » (Beer, 2000)



En résumeé :

[ traduction libred 6 e x tdrea i:t AiEmbodi ment and Enac
Psychi at r yRamsteMalaurcade Kirmayer.

]

LO®nact auopasetimpie metl 6 acsurdaco-c onst i t ut i on
organisme et de son environnement ainsi que sur |a constitution de
significations parl 6 e x p ®atravera degcycles incessants de
perceptionetd dact i on

Reconnaissance explicite que la cognition implique nécessairement
| 0engagatmaved] denvironnement

Metl 0 e mp sualesp®int de vuedel 06 o r g a luirmemes
entantq u 60 a gogmtif qui rencontreunmonded 6 af f or dances

Le corps est a la fois le lieu de sensations, de perceptions, et

d 6 ®mo tetaassi$e véehiculed 6 a ¢ t Surdem®nde a travers des
boucles sensorimotrices continuelle, qui résultent en des couplages
densesentrel 601 n etil wWiecdhw i r onnement



https://www.academia.edu/24224853/Embodiment_and_Enactment_in_Cultural_Psychiatry

En terminant, pour donner un apercu de toute la richesse du
conc eémdctioml 6 | 6ai merais faire ressort.i
partir de « Embodied Mind » (1991) et de « Mind in Life » (2007).




LoO®t at des sci end®e%d vuwpardnancisiowarea. e n
(le terme émergentisme étant équivalent ici au connexionnisme).

Intelligence artificielle

Holland | Brooks
Neurosciences e * Winograd
® Grossberg @ Smolensky Vi

Abib  inton | @ Ballard
Freeman o
° Marr
Poggio
&
Abelesﬂ:ﬂ; o
o Liinas _ Newell
o Hubel
Wiesel @ Chomsky

® John | egarlow

e Fodor
Neisser
ES
\/ o Pylyshyn o Hofstadter
o Rumelhart

Cognitivisme | pennett
® McClelland

o Maturana

Bruner ’
e ™ Emergentisme Dreyius o

Rorty ®

Psychologie Philosophie

cognitive

Enaction



Le conceptd 0 ® n_a est unméologisme

de Varela surtout connu a partir de son livre

« The Embodied Mind » (ou«L O0i nscripti
corpor el | e,edfeanchis), ecséprit i t

avec Evan Thompson et Eleanor Rosch en
1991.




Dans The Embodied Mind, p.289, on peut lire :

«Tout comme | e connexionnisme est n®
cognitivisme soucieuxd 0 ®t abl i r un '
étroit avec le cerveau, ainsi le programme de

| édaction franchit-il une étape de plus dans
la méme direction; il vise a embrasser la
temporalité de la cognition entendue comme
histoire vécue, que cette derniere soit
considérée au niveaudel 6 i ndi vi du
(Il 6ontogdresdhl 6@ | ut
structures sociales (la culture). »

Embodied
* Mind

Cognitive
Science %
and - ‘7“‘
Huméli e
Expgﬁém:e

On entrevoit donc ici la vastitude du concept

d énaction qui amene une reconsidération

non seulement de notre rapport a la
connaissance, mais ausside| 6 ® v odt det i
la culture.




L e t e énaxtiond été choisi pour
tent er douni fi er SOUS UuUN
plusieurs idées interreliées.

On va tenter de montrer comment elles
peuvent étre interreliecesen s O61 nspiran
des 5 étapes que présente

Evan Thompson dans Mind in Life.




Mind in Life est un livre de Evan Thompson, publié en 2007,
et qui constitue un peu la « suite » de The Embodied Mind.

« Mind in life » : une continuité entre la vie et la pensée

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/10/15/mind-in-life-une-continuite-entre-la-vie-et-la-
pensee/

Varela est décedé en2001d 6un cancer ~ | 6©ge de
raconte dans la préface de Mind in Life, que ce livre était un projet

commun avec Varela que Thompson a repris seul apres la disparition de
Varela.

Evan Thompson, PhD - Context Matters: Steps to an
Embodied Cognitive Science of Mindfulness.
Vidéo : 28 min.

https://www.youtube.com/watch?v=0JHCaelliAl&feature=youtu.be
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Premiere idée :

Les étres vivants sont des agents autonomes qui génerent et
mai nti ennent activement Jl.0organisatio

( = autopoiese)




Premiere idée :

Les étres vivants sont des agents autonomes qui génerent et
mai nti ennent activement Jl.0organisatio

( = autopoiese)

Ce fai sant , I | sfontmémerbee nuénddtentdl 6 avant |
leur propre « domaine cognitif ».

La cognition est donc quelque chose que possedent tous les
organismes biologiques incarnés vu comme des agents autonomes.




Key Concepts: Adaptivity; Sense-Making

Mais comme * Autopoiesis doesn’t admit of degrees
- Either something is around as a distinct
unity or it isn’t
Related concept of Adaptivity is more
important for understanding cognition
Adaptivity: An organism’s capacity to
regulate its relationship to its

environment in ways that help keep _

itself around as a unity ﬁ

— This does admit of degrees »

— E.g. is the organism’s activity moving it #ﬂz
-

further from its conditions of viability?

Dave Ward :
Enactivism

Régulation en constance
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Key Concepts: Adaptivity; Sense-Making

So autopoiesis, adaptivity and sensorimotor
dynamics allow features of an organism’s
environment to have significance and
meaning for it

This is the basis of cognition

Dave Ward :
Enactivism


http://www.hdc.ed.ac.uk/seminars/enactivism
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DEUXiéme Idée . Conduction électrique Transmission Conduction électrique

chimique
Dans les organismes multicellulaires suffisamment complexes, ces agents
possedent un systeme nerveux qui forme un systeme dynamique
autonomée, didoegp®Ptgumde |l et maintient un pat
cohérent et signifiant.

(i .e. au |l ieu doé°tre wu

n pattern de r ®a
ddacti vit® nerveuse = des

neurones (qui

Ce systeme nerveux forme de nombreuses boucles de rétroaction,
de maniere circulaire, créant ce que Varela appelle un systeme fermé
du point de vue organisationnel.

.
-
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DEUXiéme Idée . Conduction électrique Transmission Conduction électrique

chimique
Dans les organismes multicellulaires suffisamment complexes, ces agents
possedent un systeme nerveux qui forme un systeme dynamique
autonomée, didoegp®Ptgumde |l et maintient un pat
cohérent et signifiant.

(i .e. au |l ieu doé°tre wu

n pattern de r ®a
ddacti vit® nerveuse = des

neurones (qui

Ce systeme nerveux forme de nombreuses boucles de rétroaction,
de maniere circulaire, créant ce que Varela appelle un systeme fermé
du point de vue organisationnel.

Ce systeme fermé, lorsque perturbé par son environnement,
géneredu sens, aulieudet r ai t er de | 0
des repr®sentations symb.ol.i




Troisieme idée :

La cognition, congue ici comme la génération de sens,
eémerge de patterns sensorimoteurs récurrents de

perception et dobéaction, ce
« couplage » sensori-moteur entre cet organisme
et | denvironnemenituée.dans | e

Ce « couplage » sensori-moteur module, mais ne
détermine pas, la formation de patterns dynamiques
déactivit @é&daogene.r onal e

( modul ations ddactivit® qu
couplage sensori-moteur)

De sorte que la cognition peut étre vue comme
| 6exercice -faréequi sadvexpr i
une action incarnée et située dans un envwonnement

t1

System

/' L Interactions |}
Environment

t+n

W
. N

RO R RN NN AR e SN e

Figure 1: System -
environment coupling

 J



Quatrieme idée :

Ce qui constitue | e mondepasungréaiitd i f d¢
extérieure prédéterminée e t f ai sant repré&entatjiorinterngé 6 u n e
par son cerveau.

Ce monde cognitif est plutot un domaine relationnelmi s de | 6avan
ou énacté, par le mode de couplage entre cet agent autonome
etl environnement

z °°n°aa
La relation entre le monde et a2 2=
~ . A\ A
| 6organi sme en 4~ Life (a process)
de co-détermination. ﬁ
] _ coanition the autopoletic structure
Un animal et sa niche J selects out from the
- ] ~ ) environment its own
ecologique se co-déterminent. l \ world; the environment
; ~ ; elicits (enacts) the
Cette niche peut étre comprise co-emergence organism's being

comme un paysage
doaf f or gquarefletantdes

capacités perceptuelles et environment
habiletesd 6 u n  gparticuher |  autopoietic .
avec un corps particulier. unit () AR
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«lemonde et I
se co-déterminent
mutuel | ement
| 6 awtr e

M. C. Escher

Exposition
doest ampes



Lo obpghaiseeg d®fi ni comme une chose sur
pour | es humains, mais pas pour | es <c
un lit, mais pas quelque chose qui sert a s asseoire).

On peut donc faire la distinction entre « monde-milieu » (« umwelt »)

(Il a chaiasseiredeutft o8damain ou | a chaise p
et « monde physique » (un objet avec 4 pattes, une surface horizontale

et un dossier). A Affordances!

La position philosophique du « réalisme scientifigue»di t qu 6 on
pourrait transcender, dépasser ou réduire « notre monde-milieue pour g
finisse par correspondre au monde physique.

La posi énactiam, del Il &, noadmet pas quodon

| autre. Pour el l e, un i ndimanded ne pe
milieu » (dufaitdel 6 hi st or i g u esemserisnoteun de gdn actjoa s
incarnée dans un corps particulier) et pas avec le monde physique.




Dire que la cognition est incarnée c'est prendre en considération le fait
gue chague espéce a son propre « monde-milieu » qui a été
enacte a travers |'évolution.

Par exemple, nous, humains, regardons ces images avec un
certain type de systeme visuelé




