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LES CENTRES DU PLAISIR

A l'arrivée d'un signal annoncant cortex Septum
une récompense, donc apres préfrontal
traitement sensoriel par le cortex,

I'activité d'une région particuliére

du mésencéphale, |'aire

tegmentale ventrale (ATV), se

trouve augmentée. Celle-ci libére

alors de la dopamine dans le

noyau accumbens mais aussi

dans le septum, 'amvadale et le

cortex préfrontal.

Le noyau accumbens intervient n. accumben
alors dans l'activation motrice de
I'animal et le cortex préfrontal

dans |a focalisation de ['attention.

amygdale

Ces régions sont reliées par ce que I'on appelle le faisceau de la récompense ou du
plaisir. En terme neuro-anatomique, ce faisceau fait partie du « medial forebrain bundle
(MFB) » dont I'activation méne a la répétition de I'action gratifiante pour en consolider les
traces nerveuses.

Décrit par James Olds et Peter Milner au début des années 1960, le MFB est un faisceau
d'axones qui part de la formation réticulée, traverse |'aire tegmentale ventrale, passe au
niveau de I'hnypothalamus latéral et continue jusqu'au noyau accumbens ainsi qu'a
I'amygdale, au septum et au cortex préfrontal.
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Du Big Bang a la conscience sociale

Bruno Dubuc
avec Yvon D, Ranger

Hlustrations -
de Rémy Guenin écosocioté

Achat direct a I'auteur

(avec bonus pour lui et vous)

Notre cerveau a tous les niveaux

Du Big Bang a la conscience sociale

Ce dialogue entre un vulgarisateur scientifique et un cinéaste militant est a la fois
un ouvrage de référence sur le cerveau, le récit de notre compréhension de la
pensée humaine, et une réflexion éthique et politique ou I'enjeu qui se dessine

n'est rien d’autre que I'avenir de notre espéce.

Sommaire et Table

En savoir plus sur le livre

Toutes les références cliquables

Pages retirées du livre par manque d’espace

https://livre.blog -lecerveau.org




Détenteur d’'une maitrise en
neurobiologie de ’'Université
de Montreal, Bruno Dubuc

est vulgarisateur scientifique.
Depuis 2002, il anime le site
web Le cerveau a tous niveaux
(www.lecerveau.mcgill.ca), une
référence tant aupres du milieu

scientifique que du grand public.

Il fait aussi partie depuis 2014
du collectif derriere 'lUpop
Montreal, dont les activités
s'inscrivent dans le sillage
des universités populaires.

Militant anticapitaliste,

Yvon D. Ranger est journaliste
et cinéaste. |l a coordonné

de 2002 2 2014 le mensuel
indépendant satirique Le Couac,
tout en réalisant une vingtaine
de courts meétrages, cinq longs
meétrages et une web série,

tous a saveur politique.



Terrasse extérieure du bar les Sans-Taverne,
au Batiment 7, samedi 28 mai 2022
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Prologue

Sur la pertinence de ce livre

Ou Yvon D. Ranger, faisant le constat que ¢a ne va
pas bien dans le monde et devant l'urgence d’agir,

demande a Bruno Dubuc: Pourquoi est-ce que tu veux P
écrire un livre ? Celui-ci lui répond habilement par une 4~ .\;,1
autre question: Qu'est-ce qui cause un comportement? { :: A\ i
Autrement dit, qu'est-ce qui anime ces étres humains /")T/")" A\
et qui fait que cava si mal? Devant 'ampleur des P 2T A \\J
développements que laisse entrevoir une telle question, / y //’t/ \« 1
/ \ /' '”

Ranger s'enquiert de ce que serait, en gros, les étapes
de ce voyage. S’ensuit une rapide présentation desdites

s

rencontres qui montre le potentiel de transformation

sociale que portent ces idées-la.

Bruno Dubuc (BD) Je suis vraiment content que
t'aies accepté mon invitation, Yvon. Quand on
a commencé A discuter du projet avec David
Murray, mon éditeur chez Ecosociété, je lui ai tout
de suite suggéré I'idée d'un livre d'entretiens. Pour
que quelqu’un d’autre puisse amener les questions
que tout le monde se pose sur notre cerveau. Mais
en méme temps, je ne voulais pas que ce soit des
questions trop convenues.

Yvon D. Ranger (YDR) Tu cherchais un genre
d'emmerdeur de service, quoi! Et t'as pensé A moi
(rires) Je vais t'écouter aujourd’hui. On verra pour
la suite...

BD Je te remercie d'étre 1a, en tout cas. Parce
que cest vraiment un regard critique comme le
tien que je cherche. En fait, ce qui m'a vraiment
fait penser a toi, c’est le souvenir de notre ren-
contre fortuite au festival Virage sur la transition
écologique.

YDR Ah oui. Sainte-Rose-du-Nord, y'a quoi,
quatre ans? Un beau hasard, j'me souviens.

BD Nos discussions la-bas m'avaient permis
de découvrir qu'au fond, t'étais un curieux de la
science! J'aurais pas cru ¢a d'un cinéaste militant
comme toi.

YDR Ah, les préjugés gros comme le bras! J'ai
toujours eu un intérét prudent envers la science,
tu sauras. Mais je dois avouer que de t'avoir vu
la-bas m'avait aussi un peu enlevé l'image que
j'avais de toi, du scientifique dans sa tour d’ivoire
déconnecté du monde ordinaire...

8D Comme quoi ¢a avait été une maudite bonne
affaire, cette rencontre-la!

YDR C'est cool aussi que t'aies accepté de venir
prendre la biere au Sans-Taverne, méme si Pointe-
Saint-Charles c'est un peu loin de ta république du
Plateau. (rires)

BD Pas de probléme, ¢a me fait plaisir. Je sais
a quel point le projet du Batiment 7 dans son
ensemble te tient 2 cceur'.
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Café Les Oubliettes, samedi 11 juin 2022

1"¢ rencontre

Le « connais-toi toi-meme »
de Socrate a I’heure
des sciences cognitives

Ou l'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des q)
sciences cognitives, il y a le cerveau humain qui tente de ~

se comprendre lui-méme! Et que pour apprivoiser cette lp S

vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous

aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment T

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal o) N\ 3 }ﬂ i
compris dans la population en général. D'oul I'importance 4

de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les o

principes en commencant par un bref survol de I'histoire ; )

des sciences cognitives au xx® siecle.

BD Donc, prét pour le début de notre grande
aventure?

YDR Pas le choix, ¢'a l'air... {rires)

BD Je t'avertis tout de suite, aujourd’hui je vais
te lancer pas mal d'affaires pour que tu sentes un
peu l'ampleur de la tiche qui nous attend et les
remises en question que ca exige. Je te demande
juste de ne pas «trop» faire l'avocat du diable,
de me laisser déballer mon sac, bref de me faire
confiance. Méme si en sortant d'ici tu vas sans
doute, comme je te connais, te demander 4 quoi
¢a rime concrétement tout ca. Mais faut bien com-
mencer quelque part.

YDR Je t'ai dit que j'allais essayer d'embarquer
dans ton délire, pis c’est ce que j'vais faire. Méme
si mes attentes sont pas trés élevées...

BD J'ai aussi voulu qu'on commence nos ren-
contres au café Les Oubliettes parce que c'est ici

29

que j'ai donné un cours de I'UPop Montréal' a I'au-
tomne 2019 et A 'hiver 2020. Les 10 séances gque
j'avais montées pour ce cours ont constitué une
sorte de banc d'essai pour structurer le contenu
dont j'aimerais te jaser durant nos rencontres. En
fait, 2 partir de mars 2020, A cause de la COVID-
19, j'ai di donner les trois derniéres séances en
ligne. Mais dans les deux cas, ¢a a été enregistré
en vidéo et on peut tout réécouter sur ma chaine
YouTube?, ce qui peut étre un bon complément a
nos échanges. Chose certaine, ca a pas été facile
de trouver un chemin pédagogique dans toutes
ces connaissances qui couvrent plusieurs disci-
plines. J'espére que celui que j'ai peaufiné depuis
quelques années va réussir A t'intéresser. Méme
si on donnera juste un apercu bien partiel de tout
ce qu'ily aurait a dire. Euh... Qu'est-ce que tu fais?

YDR Ben, parlant de films sur YouTube, je sors
mon stock

BD Quel stock?
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La science, et en particulier les « sciences cognitives », peuvent nous aider.
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La science, et en particulier les « sciences cognitives », peuvent nous aider.

sevoirdel 8i nt ¢l
en tant que sujet qui
en possede un et qui

ressent les états
physiques de ®
son cerveau psychologie Linguistique Voir le cerveau
//,‘v‘

(« a la 1° personne ») _ del 6ext ®ri eu

3 Afi comme noi mp
_ P AN N, 5 / autre objet q u 6 0 n
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(« a la 3° personne »)

Philosophie

Intelligence
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Connaitre notre cerveau et se connaitre, beau projet
(qui donne un peu |l e vertige par sa <cirecu




Connaitre notre cerveau et se connaitre, beau projet
(qui donne un peu |l e vertige par sa <cirecu

Mais comment connaissons-nous les choses ?

En sb6en faisant si mplement des repr ®sent a
qui seraient un « miroir du monde » ?

Les i1l lusions dooptique Ittt q
« NOS sens peuvent nous tromper e é




VIGIORIA SKYE;

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the -mind-boqggling-optical-illusion-that-makesparalle-lines-appearslanted/



https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/

David NavIcK TN ovIckPror







Les 11l usi ons do0deptondgdeas r ®vV
per cept i pas Bh « Mo s du monde extérieur

mais bien une interprétation, une construction, ou une
simulation, faite par notre systeme nerveux a partir de
ce que nos sens peuvent capter du monde.




Human Vision

The UV light is represented here as a
magenta color for our understanding,

but it is a "false color" as UV light, by
definition, has no color

https:// www.freeastroscience.com/2023/09/u
nseenworld-exploring-diversity-of.html

The women with superhuman vision

2014 nttps:// www.bbc.com/future/article/20140905 -
the-women-with -superhuman-vision



https://www.freeastroscience.com/2023/09/unseen-world-exploring-diversity-of.html
https://www.bbc.com/future/article/20140905-the-women-with-super-human-vision




Autrement dit, la structure particuliere de notre
corps (et en particulier de notre systéme nerveux)
va déterminer ce qui pourra étre

connaissable pour nous.
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La structure de notre corps et de
notre cerveau étantl e fruit doune
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2° rencontre
De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait

qu’on est ici aujourd’hui

Ou l'on constate d’abord que « nous sommes faits de
poussiéeres d'étoiles», ce qui nous aménera a considérer
le passage de I'évolution cosmique a I'évolution chimique.
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et se demander: « qulest-ce que la vie?» A partir de

12, on verra comment la reproduction et la sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels a notre
évolution. Tout comme le passage aux multicellulaires
et a la spécialisation cellulaire qui permet d’'expliquer
l'origine des systémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqu'a l'expansion spectaculaire du

volume cérébral durant I'hominisation et tout ce que ¢a

va rendre possible chez I'étre humain. On terminera en
abordant les «niveaux d'organisation» et les « propriétés
émergentes», deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ca et la suite de notre aventure.

BD J'ai voulu venir chez Alin parce qu'on va s'in-
téresser aujourd’hui aux origines de la vie et du
systéme nerveux des animaux.

YDR Ca fait toujours plaisir de venir faire un tour
chez nos vieux potes en campagne. J'ai beau étre
un Montréalais jusqu'a la moelle, y'a une partie
de moi qui me crie aux deux mois de sortir de la
ville. Et ici, dans le fond du rang 8 & Saint-Adrien,
c’est une des places ou j'me sens bien. On en a tu
fait des partys pis des feux de camp jusqu'a pas
d'heure en regardant les étoiles?

55

BD C'est justement pour ca que j'ai voulu qu'on
vienne ici: pour remonter jusquaux étoiles, la
seule facon de comprendre vraiment d'ou il vient,
notre systéme nerveux!

YDR Ca sonne comme l'intrigue au début d'un
épisode, ca. T'es pas pire en scénarisation, finale-
ment, toi... (rires)

BD Tu te souviens, on en était venus a la conclu-
sion qu'il fallait tenir compte de la structure par-
ticuliere de notre systdéme nerveux parce que c'est
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Ni veaux dobéorgani sat

A Ce qui fait la complexité du vivant,
et en particulier des systemes nerveux



