« Les neurones de la lectuse

UTA T Varennes
24 octobre 2023




LE

Rarharrshe > cita + hinnue

ww.lecerveau.mc

w

CERVEAU

Mode d'emploi
Visite guidée
Plan du site
Diffusion
Présentations
Nouveautés

English

Copyleft Contact Crédit Statistiques Liste d'envoi

Principes fondame

ill.ca

Du simple au complexe
#+ Anatomie des niveaux d'crganisation
# Fonction des niveaux d'organisation

Le bricolage de I'évolution
# Notre héritage évolutif

Le développement de nos facultés
+ De l'embryon a la morale

Le plaisir et la douleur
# La guéte du plaisir
# Les paradis artificiels
» L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels

# La vision

Le corps en mouvement
# Produire un mouvement volontaire

*L'école des profs "

avance

Fonctions complexes

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
# Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
%+ Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer



http://www.lecerveau.mcgill.ca/

LE CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX!

un site web interactif sur les comportements humains
www.lecerveau.mcgill.ca

2002

Le niveau social

Qui 10N JUCUNE CONNSISARCE
particubibre. Cest b Corvess “pour les P’

Le Cerveau & tous les
niveaux est un ste wed de
vulgarisation scientifique qui

public quun outll pour mioux
s¢ comprendre.

Loriginalitd du site réside en son mode de navigation
qui upmbmmmwbubmtm
o
avamé vws aélemvnu ensulte vous-méme lesquels
du vivant vous
vodet oxplorer, du mdo:uldn Jusqu'au social 1

bk

Vous pouverz dussi nos
Outil et qQui

m‘maumc«wquuum
Les capsules Lien, en pointant vers d'autres sites
pertinents, vous ouvrent enfin les portes sur les
connaissances infinkes

www.lecerveau.mcgill.ca




R nstitutdelirechercheren _gin}}é dqu\da I »Ihﬁtlt’qt-d@-s-‘néﬁrq_s_cil&n_cﬁs, ci_é-l..\;i_.}_r)‘t'g‘- mentale etdes t:c_)xlcém;\‘_nl_é-g |

LE CERVEAU ¢-.::,'|'|'c'.'g',o,. i o
A TOUS LES § A  Socisl

NIVEAUX! . ' “ me&h:bggn:‘w

O Cellulaire
V.  Moldculaire

AR s CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y 3 deux

semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla
« cognition incgge
je donnegarMercredi 3 18h

#tocal A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de I'UQAM.
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Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyeés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de

Et
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PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Cliquez ici pour une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

Dix cours gratuits sur le « ceveau-
corps » avec du contenu publié
sur ce blogue !

2014 "L'école des profs"

Cours intensifs de

perfectionnement

en neurosciences
2014 cognitives

Ecole des profs du (

Ecole des profs de| (¢ jiquez ici pour les détails)
Université du troisi¢

2015 Fonctions supéneures,
B hibre arbitre
?cole des profs du abhducation
Ecole des profs du ¢ —

Ecole des profs du (

M -- I —
Ecole des profs du v-"""?‘ e 2 Des ré: X -
- p & Des réseau . )
Université du troisi€"~ = 1 Y de neurones Do et que
Ecole des profs de b S Y M Tli oscillent : venons- faisons-
e maniere nous nous ?

2016 . - d\ namique -
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Ecole des profs de |
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"La cognition incarr
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st |
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2017
Université du troisié¢
Ecole des profs du
UPop Montréal : Po
Ecole des profs du
Université du troisig

2018
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Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

Accueil du site

lundi, 16 mars 2020
Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies

2020
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Deric Bownds
Mindblog é

How nature nurtures

Machine learning is
translating the
languages of animals

Lasting improvements
in seniors’ working and

Accueil du site

lundi, 19 septembre 2022
Journal de bord de notre cerveau a tous les niveaux : le
langage comme « couplage linguistique » (un air connu..

Dessin :
Rémy Guenin
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Je passe toujours I'essentiel de mon temps professionnel a la relecture
réécriture des chapitres de mon bouquin. Je vous reviens donc aujourd
avec mon petit « journal de bord » de ce travail sur ce livre commencé

janvier dernier dans la foulée du 20° anniversaire du Cerveau a tous les
niveaux et qui permet de vous donner une idée de I'avancement du pro
Aprés mon « journal de bord » sur les chapitres un, deux, trois, quatre,
six, sept et huit, voici donc celui sur le neuviéme chapitre qui porte sur |
langage.

Notre cerveau a tous les niveaux



Notre cerveau a tous les niveaux

10 séances pour 10 ans d'UPop !
Automne 2019 - Hiver 2020

WWW.upopmontreal.com

GRATUITS

l)\\



http://www.upopmontreal.com/

C'EST PAS PARCE
\ QU'ON EST FINI X
\ QU ON VA SARRETER
\ /\-

AN,
BN

¥t

o 4

Prochaines séances

Automne 2023 Programmation elesd Cultiver en harmonie. Agriculture et

11
L’eau et I'agriculture : eau secours !

) ) . . Mereredi, 19h, Au comptoir-brouanderie La
B Cultiver en harmonie. Agriculture et environnement Eraesio

Collaboration ouverte, savoirs ouverts et communs numériques

Mieux comprendre pour mieux lutter.

B La lutte contre le pétrole des sables bitumineux. Comprendre pour ~ Histoire de la Terre, déréglements

(re)construire le mouvement climatiques et capitalisme
Introduction a I’histoire geologique et
B Mieux comprendre pour mieux lutter. Histoire de la Terre, déréglements Gl Lol G g L
3 ’ e d’années au présent
cllmathues et Cap'tahsme Lundi, 19h, Au café Les Oubliettes

Activité spéciale : Le mythe de Cassandre
ereadl La lutte contre le pétrole des sables
47  bitumineux. Comprendre pour

(re)construire le mouvement

Au coeur du « Mordor »
| ancement de |la caccinn A'aritoomne 2022 mardi 26 canfemhreal T e o e




Plan de match

1) langaqge

Notre « moins pire outil » pour se comprendre.

2) lecture et écriture

Ilndy pas de Nneurones de
ou alors ils le sont tous !



Plan de match

1) langaqge

- Intro : Tout ce qui a meneé au langage
- La spécificité du langage comme moyen de

communication
- Lavie sociale et la communication dans le regne animal

Loapparition dohuamagage ch

2) lecture et écriture

- Langage : instinct ou gadget culturel ?
- Réseaux cérébraux du langage et recyclage neuronal
- Un exemple de réutilisation cérebrale : la lecture et
| O®cri ture
- Simulation mentale et lecture
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Montrel 61 nt de4dieménsiamsid 6 un m° mesygema n d
ou les étres humains sont en interaction avec leur monde.

Existential stance

(Sociocultural) world

Person _ World
Experience

Physiology \ /

Enactive Psychiatry, « Tout organisme vivant est un systeme
Sanneke de Haan, complexe dynamique qui met de
Cambridge University Press. | 6avant un moende de
2020 interagissant avec son

environnement. »



Systeme complexe
dynamique veut aussi
dire que le systeme est
en constante
transformation a
différentes échelles

de temps.




lignée évolutive [N Ao trajectoire de vie



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html

Pour mieux compr damghgee cC e
il faut considérerl e cerveau humai n
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- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










’ ¢ LOhistoire de | 0Uni vers

et ces électrons sont devenus vous-mémes.

Quand vous prenez conscience de votre existence,
vous faites | 6acte | e plu
compl exe qui ndait | amai s
cela exige que 100 milliards de milliards de milliards
de quarks et do®l ectrons
gue vous soyez en mesure de penser e .

Plusde138mi | | i ards dodéann®es
et de complexification depuis le Big Bang ont été
nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves

e N E—.—— R I . _
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Thyroid hormones are

of nervous system.

necessary for development

Noradrenergic
innervation affects
antibody production.

Perception of Immune system

threat (fear) products called

leads to release cytokines affect e
of cortisol from brain activity.

adrenal cortex.

Release of cortisol inhibits
immune responses.

Immune system products
modulate endocrine
responses to infection.







Plan de match

1) langaqge

- Intro : Tout ce qui a mené au langage
- La spécificité du langage comme moyen de

communication
- Lavie sociale et la communication dans le regne animal

Loapparition dohuamagage ch

2) lecture et écriture

- Langage : instinct ou gadget culturel ?
- Réseaux cérébraux du langage et recyclage neuronal
- Un exemple de réutilisation cérebrale : la lecture et
| O®cri ture
- Simulation mentale et lecture



Parler, coest °t
de produire des sons
reconnus par un autre

étre humain, comme
porteurs de sens selon
des conventions établies.

Cela a | 6air simple dit comme -a, et
et de plus naturel pour un humain que de parler.

Mais 1|l sdagit emiraflae tt edldluenmevn®ir iltoaebn
des phénomenes qui le rendent possible sont complexes.

Et ce « miracle du langage » est le propre de I'espece humaine :
on ne connait pas de société sans langage,
ni de v®ritable | angage aussi ar |



Comment ¢a se passe ?




Ca commence par AL AL
une idée, une image 'Em
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mentale, bref quelque ‘

chose qui entre dans K
notre champ de i
conscience et

gue | 6on veut

communiquer.

- assemblée de
neurones sélectionnée

- attracteur dans un
réseau connexionniste

- effets de contexte,
glissements et analogies

entre catégories
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Nature Reviews | Neuroscience



Faireune anal ogie, cbest ®tablir wune

dans lesquels on percoit tout a coup une ressemblance.
Loarticul at i oressethide amocoudeeo udteyamn.

Manger et lire ont quelque chose en commun : incorporer quelque chose.

Je peux donc « dévorer des livres » ou parler de « nourritures spirituelles ».

o



L'analogie dresse un pont entre un phénomene dans le monde
présent et une expérience passée memaorisee.

EI'l e nous per met
dans des situations inconnues.

Bref, elle a un caractere prédictif.

SCIENCES HumaiNes ISR

Imagination, métaphores...

Lanalogle

p, Jnoteurdela
¥ penseée

Lo ritxy
des pirates

===

Pour urw
nouvealle
SO00ogie

3 o P ton
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I Europe" !g
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mai 2010

https://www.scienceshumaines.com/l-analogie-moteur-de-la-pensee_fr_374.htm



https://www.scienceshumaines.com/l-analogie-moteur-de-la-pensee_fr_374.htm

La métaphoreet | 0 a dexiénoegtj agec des
auteurs comme Hofstadter ou Lakoff, non plus une
simple construction linguistique ou littéraire, mais une
construction conceptuelle essentielle et centrale dans le
déeveloppement de la pensée. w E

LICW 2 13

Dans le courant de la sémantique générative
développée par George Lakoff, on place la métaphore
conceptuelle issue de nos expériences corporelles
au c¢1 uangagkeu

Ces métaphores vont avoir un effet sur notre
compréhensions des choses, en mettant
certains aspects en valeur, en cachant
déautresé

Metaphors We Live By & Coronavirus
2 avr. 2020

https://www.youtube.com/watch?v=7XJdfC 1JT4



https://www.youtube.com/watch?v=7XJdfC_1JT4

Pour Lakoff, notre cerveau est si intimement
lié au corps, que les métaphores qui en
émanent sont nécessairement puisées
dans ce corps et son rapport au monde.

ROW THE EMBODIED MIND BRINGS MATHEMATICS INTO BEING

GEORGE LAKOFF  RAFAEL E. NUNEZ

Méme si ces métaphores seraient largement inconscientes et difficiles a
déceler parce que souvent trop €loignées de leur origine pour étre
remarquees.

Exemple : la metaphore la plus souvent utilisée pour un débat intellectuel
est, quand on y pense bien, celle du combat :

il a gagné le débat, cette affirmation est indéfendable, il a mis en piece
tous mes arguments, cette remarque va droit au but, etc.




(Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

2 septembre 2014
Notre corps ~ | 6origine de notre ¢

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/09/02/notre-corps-a-lorigine-de-notre-comprehension-du-langage/

[ €] des aut dakoffsp ecnosnetmete gque | 6on ne pou
comprendre | a majorit® des phrases qu
pas constamment en train de simuler les processus sensori-moteurs proches

ou |l ointains quoelles ®voquent

[ €] Le fait doé°tre cajol ® pour un en

chaleur corporelle du parent, celui-ci finirait par associer de maniere
durabl e dans ses r®seaux de neurones
chaleur, puis a des mots évoquant la chaleur.


http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/09/02/notre-corps-a-lorigine-de-notre-comprehension-du-langage/

Les morphemes ont donc une forme
(arbitraire selon les langues) et un sens

F .
) & 27)
’ 3 it
. . 1 e
b < - .
& . oty JA
- 3 et o = SN
¥

T}—JE;BBA;,\Q (ou si vous voulez un signifiant et un signifie)

_—."; : "‘ '- =3 Et ce signifié peut étre
DICHENARY N = concret (telle chose)

|l faut ensuite trouver les ou plus abstrait

bons mots pour le dire (la libert:«

(lexique, sémantique) l6infini, e
Lelexique, cO0est | 6ensembl e devecabulaites d oL

Un mot est le plus petit élément du langage avec un contenu sémantique :

fimo r p h e mrelinguistique.



On distingue aussi
les phonemes :

eléments sonores
élémentaires dans la
prononciati on

ddune

angue.
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Puis ordonner ces mots

dans une forme
grammaticalement

correcte pour véhiculer
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Phonéme fi/

Morphéme [tir/

Unité e
. syntaxique Il tire
Puis ordonner ces mots
dans une forme | Enoncé Il tire la langue.
grammaticalement Autrement dit, (phrase)
correcte pour véhiculer faire des phrases,
| 6i d®e d®si r ®e gracealasyntaxe Image mentale

qui indique comment (sémantique)

utiliser différentes
catégories de mots.

Cette combinaison de mots entre eux,

selon des regles de grammaire propres a chagque langue,
permet doexprimer encore plus de
créativité au niveau du sens (la « productivité » du langage).



Ces regles syntaxiques amenent plus de précision et de clarté dans les énoncés
carldor dr e dadass um@hrase a une importance capitale.

¢ LOhomme mange | 0allig
ont des sens bien diff®

«Unchienmordunpassante ce ndoest pas une nouyv
mais « Un passant mordunchiene, c¢o6en est une |



La ponctuation acquiere aussi une fonction importante :

« Venez manger, les enfants » ne signifie pas la méme chose que
« Venez manger les enfants ».

Ni « Passe-moi le livre épais » que « Passe-moi le livre, épais. »
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Envoyer les commandes motrices
appropriées aux muscles,
déabord du di aphr agmeé




épuis ° | appareil
(cordes vocales, langue,
machoire, levres, etc.)



Le signal sonore . compression
et dil atati on

de

O



Production concrete des paroles : cordes
vocales vibrent dans
¥ coml = traverse ensuite diverses cavités nasales
THEBRAI “ h ] et buccales dont la forme peut varier (ce qui
i | | amplifie ou diminue certaines harmoniques)

&

avancer ou reculer

la langue : é ou e
monter ou descendre
la langue : é ou a

bloquer ou restreindre
| e passage
permet de former

des consonnes

s Tuopboge

Le signal sonore . compression
et dil atation de |
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Du co6té de la personne
qui entend la phrase
mai ntenant é

Signal sonore




