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Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé I''NSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1: Survol historique des

229 sciences cognitives et présentation du cours

Billets par catégorie

Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES g
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y a deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi 3 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

www.lecerveau.mcgill.ca

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

I'herloge du bureau
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Si totmptant 1 000 connexions
pour 86 milliards de neurones a raison
de une par seconde, cela prendrait
environé

e 2, millionsddann®es !
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Si on mettait bout a
bout tous ces petits (
cables,

on a estimé
guodoon pou
faire plus de

4 fois le tour

de la Terre

avec le contenu
doun seul
humain !
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?
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Nous sommes fait de
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ddoorgani sati on
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- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)
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sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendr e C complexe de lipides

cellule vivante, \ * ¢ /

une notion tres utile est celle
ddbaut opopy se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années
1970.
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Pour comprendre
cellule vivante,

une notion tres utile est celle
ddbaut opopy se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années collul pritaliive
1970.

« Notre proposition est que les étre vivants sont caracterisés par le fait que,
littéralement, ils sont continuellement en train de s &uto-produire. »

- Maturana & Varela,L6ar bre de | ap.32 on




s, o= e« Whenever we look at life
G e e s 0 we look at networks. 0
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On a donc :
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- | 6 ® tdes grecessus dynamiques :
comment ces formes changent
dans le temps ?
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | environne
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nervous system {51
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ﬁ Comportements ﬁ

Approche Evitement de
(recherche de plaisirs) la douleur

Echec: Echec:
poursuite essai d'unae
da la recherche autre stratégie
aillours mamorisés d'éviternant

Apprentissage et mémorisation
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passeé n'est pas faite
pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.

La mémoire est un instrument de
prédiction. »

- Alain Berthoz

A Pouvoir se souvenir de ses bons et mauvais
coups amene un avantage adaptatif certain.




Percevoir le chaos du monde et en faire ressortir du sens,

prévoirce qui va soO6y passer,
ety agir souvent tres rapidement,

voila le réle du systeme nerveux.

(contrairement par exemple au systeme endocrinien ou immunitaire, plus lent)
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On voit deja apparaitre des « interneurones »
gui ne sont ni sensoriels ni moteurs.

Facilitating
interneuron

Excitatory
interneuron

Muscle that —
retracts gill



http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg
http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg

Une celiule animale typique

e = cellule spécialiseeé



Les neurones
communiquent

entre eux grace a
deux meécanismes
complémentaires
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Les neurones
ne se touchent pas.

lIs ont besoin des
neurotransmetteursé
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Chaque neurone est un intégrateur dynamique

All - / Dendrite

" ,Céne axonique (gachette)

Segment initial

Noeud Axone
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CoOest | gau Osaygni
la majorité des molécules
psychoactives
(médicaments
et drogues)

On vay revenir
pour parler
apprentissage
dans un |
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Déja, dans un systeme nerveux aussi simple, on voit apparaitre
des formessimplesd 6 ap pr e n étdesn@ma@rec o mme é
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Et déja, dans un systeme nerveux aussi simple, on voit apparaitre
des formessimplesd 6 ap pr e n étdesn@ma@rec o mme é
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Desformesd 6 a p pr e n étdesmma@re qui demeurent présentes
chez | 6humai né
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Tout comme doddaappse
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Tout comme dOodaappsehgurvensaugsiapparaitre
assez t't dans | 0o®vol ut.

Le conditionnent classique,
0% | 6on quwepR stimdind
sont associés.

TOUS LES JOURS
JE LAVE MON CERVEAU




Tout comme dOodaappsehgurvensaugsiapparaitre
ttt dans | 0O®vol uti

Le conditionnent classique, Le conditionnent opérant,

0% | 6on queR stimdind o% | 6on apprend

sont associes. comportement amene une
récompense.

TOUS LES JOURS
JE LAVE MON CERVEAU




Tout comme dOodaappsehgurvensaugsiapparaitre
assez t't dans | 0o®vol ut.

Le conditionnent classique, Le conditionnent opérant,

0% | 6on quwepR stimdind o% | 6on apprend

sont associes. comportement amene une
récompense.

TOUS LES JOURS
JE LAVE MON CERVEAU




Wedre not addi ct
smart phones, wedq¢
socilal interaction

https://www.mcgill.ca/newsroom/channels/news/were-not-addicted-smartphones-were-addicted-social-interaction-284522

Front. Psychol., 20 February 2018 |
Hypernatural Monitoring: A Social Rehearsal
Account of Smartphone Addiction

Samuel P. L. Veissiere!234* and Moriah Stendel!:34
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2018.00141/full



https://www.mcgill.ca/newsroom/channels/news/were-not-addicted-smartphones-were-addicted-social-interaction-284522
http://www.frontiersin.org/people/u/344834
http://www.frontiersin.org/people/u/498056
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00141/full

Mémoire a long terme

i « on apprend sans

‘ sdoen rend»e col

implicite (Non-déclarative)

Non associatives

Habituation
Sensibilisation

Associatives

Conditionnement
classique et opérant

Procédurale
(habiletés)




Car il faut se rappelerquenotrec er veau no a
pas évolué pour résoudre des problemes
logiques abstraits.




Il a évolué surtout pour ne pas
gubdon seguerexrs e | a
cherchant de quoi manger ou

des partenaires pour se reproduire !
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TRENDS in Cognitive Sclences



Cortex « associatif »

cr ®e de
pour le « offline »

— -

Signal
B
Primary motor cortex  Pamary
somatosensory
Premotor cortex conex Somatosensory
unimodal
association

cortex

Posterior
association
area

Anterior
association
area

Pal
| 0e
Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unimodal
association association

area Primary Auditory unimodal cornex
auditory association
cortex corex



Puis progressivement, on aura
| 6opti on sudefale®ment ai r e

du « offline ».

Signal
B

Ancient
mammalian
cortex

— e e—t—<—

Signat Signal

TRENDS in Cognitive Sclences

Mais au début de la vie,
on est plus en « online »



Notre volume cérébral est

trois fois plus grand

que celui du chimpanze.

A la naissance, le cerveau

humain ne représente

toutefois que 25 % du volume
at b®@gedadul t ¢

qguoi |

Chez le chimpanzé
nouveau-ne,

cette proportion est de 40 %.

Le cerveau humain arrive au
monde relativement inachevé :

nous sommes le moins

précoce de tous les primates

(« neoténie »).
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Le cerveau humain
conti nue
plus de dix ans.

de

@)
—

Celui du chimpanzeé
arréteal 6 ©g e
trois ou quatre ans.

de

Donc beaucoup plus de temps
pour les apprentissages
culturelsc hez | 0 hum
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Comme le langage !




Mémoire a long terme

Eaplicite (Déclarative) Implicite (Non-déclarative)
Episodique Sémantique
(événements (mots, idées,

biographiques) concepts)




Mémoire a long terme

Eaplicite (Déclarative) Implicite (Non-déclarative)
Episodique Sémantique
(événements (mots, idées,
biographiques) concepts)
On est | 6acteur des ®v®nement s

gui sont mémorisés avec tout leur contexte et leur charge émotionnelle.



Mémoire a long terme
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Episodique Sémantique
(événements (mots, idées,
biographiques) concepts)

Cbest notre connai
dont une grande partie nous est
accessible rapidement et sans effort.



Mémoire a long terme

Episodique Sémantique
(événements (mots, idées,
biographiques) concepts)

Cbest notre connai
dont une grande partie nous est
accessible rapidement et sans effort.

Elle devient indépendante du
contexte spatio-temporel de son
acquisition.




LOéoubl i, m®c anm&nmes cl ® de | a

http://www.lemonde.fr/sciences/article/2017/08/21/l-oubli-mecanisme-cle-de-la-memoire 5174858 1650684.html|

21/08/2017

Une « bonne mémoiree doit [ é leffaperir d@acessSoir e,

Cet oubli « positif » des détails nous permet
de forger des concepts, des catéqories et des analogies

etddbadapter nos c csiuatonstneuvdlest s a u x

Elle devient indépendante du
contexte spatio-temporel de son
acquisition.


http://www.lemonde.fr/sciences/article/2017/08/21/l-oubli-mecanisme-cle-de-la-memoire_5174858_1650684.html
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Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

22 janvier 2019
Pour quoi | 6oubl i pveeut Vvous

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2019/01/22/7844/

Imaginez une gazelle qui s 6 dastd attaquer par un félin
aunpointd 6 ermais quiaréussias 6 ®c happer

Imaginez g u 6 eepdsse ensuite pres du pointd 6 e a u
et apercoit un félin au loin entre les herbes.

A les individus ayant une super memoire des détails qui ne
vont pas se mefier de ces sighaux un peu différents de
ceux g u 6antlmgmorisés lorsde| 6 at préacqderge
( dverfittingo ) =tres pnobablé de la gazelle.

A les individus ayant des mécanismes d 0 o etldé |
généralisation vont reconnaitre globalement
le contexte dangereux etvonts 6 ®| oi gner
= survie avec des descendants



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2019/01/22/7844/

Mémoire a long terme

Eaplicite (Déclarative)

\ 2.

Episodique Sémantique
(événements (mots, idées,
biographiques) concepts)
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cortex

Cortex =
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/ |

Scissure L., Cortex
thinale AR para-
pearhinal ki oocampique



Ventricule
Latéral

Dentate
ayrus

Parahippocampal
cortex

Cortex —|

CA3 |
entorhinal

1 ‘ Hippocampus

Subiculum

Entorhinal
cortex / \ ;
Scissure Cortex
thinale Cortex para-
pénrhinal

hippocampique



