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Notre « cerveau-corps » :

vers une compréhension plus unifiée



unifiée de ces 

Intro : rapide survol du « cerveau-corps-environnement »

Cerveau : lôhistoire dôun organe pas comme les autres

Bref aller-retour du cérébral au moléculaire

Une machine à faire des prédictions

Cerveau et corps ne font quôun 

Lôexemple du stress 

Lôexemple de lôeffet placebo

Bien vivre aujourdôhui avec un cerveau de lô©ge de pierre
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Notre « cerveau-corps » :

vers une compréhension plus unifiée



Intro : rapide survol du « cerveau-corps-environnement »



« Je pense, donc je suis. » 
- René Descartes

(1596 ï1650)



Pour Descartes, lô°tre humain est compos® de :

Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 
https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance 

étendue

(« res extensa », 

matiérielle)

Les deux seraient unies par 

la glande pinéale (et quand 

le corps meurt, lô©me survit.)

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


Quôen est-il aujourdôhui ?



Comme elle a 

une belle 

©meé

Le dualisme de 

Descartes me rejoint :

mon cerveau contribue 

bien sûr à ma pensée, 

mais je la sens dôune 

autre nature !



Les « sciences cognitives » dôaujourdôhui

sôint®ressent ¨ cette question.



lôaspect çsubjectif » 

ou à la 1ère personne

lôaspect çobjectif » 

ou à la 3e personne

Et dont certaines disciplines vont sôint®resser davantage ¨



Et ce nôest pas facile de concilier les deuxé



Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste 

de lôactivit® ®lectriquequi parcourt des neurones,

i.e. des ions qui traversent des membranesé!

écôest notre 

sentiment  

« subjectif » 

ou à la 1ère

personne.

Le rouge que 

lôon ressent ¨ 

la vue de cette 

pommeé

Mais il est où le rouge dans notre cerveau ?

Le niveau neuronal ou 

moléculaire nôest donc 

pas le bon niveau pour 

voir des analogies 

intéressantes avec 

notre pens®eé mais il 

y est nécessaire !



Lôindividu

(corps-cerveau)
Le social

(corps-cerveau-environnement)

Nous sommes fait de 

multiples niveaux 

dôorganisation



www.lecerveau.mcgill.ca





3 niveaux 

dôexplication
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5 niveaux 

dôorganisation

Cerveau : un organe 

pas comme les autres

Cerveau et corps 

ne font quôun 

Cerveau-

corps-

environnement

indissociable 

aussi ! 



5 niveaux 

dôorganisation

Cerveau ïCorps - Environnement

Rapide survol du 



85 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules 

gliales)



Chaque neurone 

peut recevoir 

jusquô¨

10 000 

connexions







environ 20 cm 

Alors :  0,2 m x 0,2 m / 0,000 001 m = 40 000 m = 40 km

Quelle devrait °tre la taille dôun cerveau 

dont les synapses auraient la taille de deux poings ?







Et si on mettait 

bout à bout tous 

ces petits câbles, 

on a estimé 

quôon pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

dôun seul cerveau 

humain !



5 niveaux 

dôorganisation

Cerveau ïCorps - Environnement



On vient de voir que le cerveau 

contient énormément de fils 

(les prolongements 

des neurones)é

éet il y a aussi tous les nerfs du 

système nerveux périphérique et 

des nerfs crâniens, car le cerveau 

a de tout temps évolué avec un corps !



Mais il y a 

aussi 

la soupeé

éou les      

« neuro-

hormones »



(1986)

« Je suis 

parce que je suis ému

et parce que tu le sais ! »



(1986)

« Je suis 

parce que je suis ému

et parce que tu le sais ! »



Cerveau ïCorps - Environnement



Lôenvironnement physiqueé



éet lôenvironnement humain !



Langage : représentations symboliques communes   

permettant de coordonner nos actions



Le social

(corps-cerveau-environnement)
Souvenirs

Imagination

Attentes

Intentions

Désir

Côest donc ¨ travers 

les interactions entre 

le cerveau, le corps

et lôenvironnement

social

que va émerger

la conscience 

subjective.
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ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)



3,5 milliards 

dôann®es



« Notre proposition est que les être 

vivants sont [é], littéralement, 

continuellement en train de 

sôauto-produire. »    

- Maturana & Varela, 

Lôarbre de la connaissance, p.32



Pourquoi ?

2e principe de la thermodynamique : 

lôentropie(désordre) croît constamment

for instance, states 



600 millions 

dôann®es



Les unicellulaires comme les multicellulaires

doivent donc constamment tenter de rester en vie !





Systèmes nerveux !



Car chez les multicellulaires, on assiste

au phénomène de spécialisation cellulaire...



édont lôorigine est tr¯s 

ancienne !



Hormones !
(système endocrinien)



Hormones !
(système endocrinien)

émais aussi 

neurotransmetteurs et 

récepteur des neurones 

du système nerveux !



Musculo-squelettique Nerveux       Endocrinien     Circulatoire

Les différents grands systèmes de notre corps communiquent donc 

beaucoup entre eux, en particulier le système nerveux et 

le système endocrinien, comme on va le voiré



60 millions dôann®es : mammif¯res placentaires





manger, 

boire, 

se reproduire 

protéger son

intégrité physique



c

manger, 

boire, 

se reproduire 

protéger son

intégrité physique

Ą Besoins innés qui sont modulés par des  

automatismes acquis chez les humains 

[classe sociale, médias, publicité, etc.]



manger, 

boire, 

se reproduire 

Proxy = plaisir ou

Proxy =

protéger son

intégrité physique

Cause ultime 

=  maintenir 

sa structure.

Ą Exemple : aimer le sucré

(proxy pour la valeur ®nerg®tique de lôaliment)

ĄExemple : ®viter lôamer

(proxy pour la toxicité 

probable dôun aliment)



Apprentissage et mémorisation 
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passé n'est pas faite pour se souvenir du passé, 

elle est faite pour prévenir le futur. 

La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz

Percevoir du sens

dans le chaos du monde, 

prévoirce qui va sôy passer,

et y réagir promptement,

voilà le rôle du système nerveux.



300 000 ans :

Homo sapiens



Pendant des centaines de millions dôann®es,

côest la boucle-sensorimotrice

qui sôest complexifi®eé



éet lôune des variantes côest nous !



éet lôune des variantes côest nous !
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5 niveaux 

dôorganisation

Cerveau : un organe 

pas comme les autres



Le cerveau humain 

est encore construit sur

cette boucle perception ïaction,

mais la plus grande partie 

du cortex humain va essentiellement 

moduler cette boucle.





chimpanzé humain

hommes ont un gros 

rapport des masses 

capacités cognitives 

compris entre 7 et 

(macaque environ 2, 





« pensée plus abstraite »

Cortex « associatif » 

cr®e de lôespace 

pour le « offline »



éau d®but de la vie, 

tout se fait en « online »

Et progressivement, on aura 

lôoption suppl®mentaire de 

faire du « offline »

Parce quô¨ la base, comme on lôa vu :

« un cerveau ça ne sert pas à penser, 

mais à agir »  (H. Laborit)





« Parlons cerveau », séance 2 :

Mettre lôeau à la bouche
ou quatre « grosses pointures »



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé





Les neurones 

communiquent 

entre eux 

rapidement 

grâce aux

influx nerveux.



ñThe adaptation of a biological cell into a structure capable of receiving and integrating input, making a decision based on 

that input, and signaling other cells depending on the outcome of that decision is a remarkable feat of evolution. » 

http://m.cacm.acm.org/magazines/2011/8/114944-cognitive-computing/fulltext 

Dharmendra S. Modha, Rajagopal Ananthanarayanan, Steven K. Esser, Anthony Ndirango, Anthony J. Sherbondy, 

Raghavendra Singh 

Communications of the ACM, Vol. 54 No. 8, Pages 62-71  (2011)
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