Notre cerveau a tous les niveaux
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présente les différentes
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comportement, niveaux est un site web de
vulgarisation scientifique qui
se veut autant une passerelle
entre les chercheurs et le
public qu'un outil pour mieux
se comprendre.

Loriginalité du site réside en son mode de navigation
qui  s‘ajuste & vos connaissances grce & ses trois
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Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

[ Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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0 Cellulaire
V. Moldculaire

AT s CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Grands themes de la présentation

Niveauxd 6 or gani sat i oémolutiveper spec

Apprentissage, mémoire, géneralisation et prediction

Cognition orientee vers| 0 a c @t comme creation de sens



OFFRES DE
PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Cliquez ici pour une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

Dix cours gratuits sur le « ceveau-
corps » avec du contenu publié
sur ce blogue !

"L'école des profs"

Cours intensifs de
perfectionnement
en neurosciences
cognitives

2014
Ecole des pre

Ecole des pr¢

université du (cliquez ici pour les détails)

2015
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Ecole des pr¢ ot éducation N arn g
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Ecole des pr¢ cognition
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Université dussiii s s o Des réseaux '

Ecole des prd™ Qe : = =N de neurones D'ou ) etque
il L}lli oscillent e Venons- ) faisons-

2016 \ 7 de marnuere nous nous ?

Université du ) “o, ~
Ecole des pr¢ :

= Ancienne et nouvelle
Ecole des pr¢

; ) ‘ ) grammaire de la
Ecole des pr¢ . Sy 3 COPMPMAE communication ,
Ecole des pr¢ : Son neuronale

"La cognition incarnée" - Séminaire d'introduction aux sciences cognitives : éléments et |

Ecole des profs du cégep du Vieux Montréal (14 octobre 2016 et 19 janvier 2017)

2017

Université du troisiéme age de Vaudreuil-Dorion (14 février - 4 avril 2017)

Ecole des profs du centre d'ostéopathie du Québec (17 février 2017)

UPop Montréal : Pourquoi le cerveau a besoin du corps et de I’environnement pour pense
Ecole des profs du cégep Edouard-Montpetit (6 juin 2017)

Université du troisiéme age de St-Bruno et Longueuil (18 septembre - 13 novembre 2017)

2018
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M lundi, 17 janvier 2022
Journal de bord de Notre cerveau a tous les niveaux :

Vue dbéensdwbl e du
https://www.blog-lecerveau.org/blog/2022/01/17/journal-de-bord-de-notre-cerveau-a-tous-
les-niveaux-1-vue-densemble-du-livre/
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Séance 1

Le «connaistol

toi-méme» de

{20N 0S t f QKSdzNB
des sciences

cognitives

Petite intro historique :

rappel des approches classiques en sciences cognitives,
et comment elles ont évolué depuis une ou deux décennies
vers un « tournant pragmatique ».
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Substance
pensante
Immatérielle)

(« res cogitans »

Substance
étendue
(« res extensa »,
matiérielle)


https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Mon cerveau contribue
bien slr a ma pensee,

. . .Comme elle a
mai s Jje | a sens doulqugbee”e
autre nature !

©me é




Depuis

des siecles i
les philosophes |
se butent sur cette dualité

Esprit / corps (mind / body)

L6i d®e qubdon
distinctes, somatique et

psychique, est a
de la psychanalyse
freudienne.




Le modele cartésien (dualiste) de la pensée :

(Source : Paul Cisek
http://www.slideshare.net/
BrainMoleculeMarketing/u

gam2012-cisek )

it ->Perception Mind .4 Action »mmor
input o DtdaEado output

A partir des années 1920 : Behaviorisme

Cutput
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Vers le début des années 1960, les « sciences cognitives »
se sont constitu®es Ipotenoires.0att aqg:!
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Neuroscience



Vers le début des années 1960, les « sciences cognitives »
se sont constitu®es Ipotenoires.0att aqg:!
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A Experimental setup B Stimulus
orientation

Light bar stimulus
projected on screen

Recording from visual cortex
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http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

Représentations
symboliques

manipulées fnOns
selon des reponse)

régles

Cognition
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Représentations
symboliques
manipulées
selon des
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Le modele cartésien (dualiste) de la pensee :

f: .f
» :“: =

SENSOTY  wup- Parception > Mind ‘ Action ‘ OO

INPUL iy L Mtsamdal output

Le modele cognitiviste :

Représentations

symboliques Output

manipulées
selon des

régles

(répanse)

Cognition



Le modele cartésien (dualiste) de la pensee :

sensory » Perception <. . motor

input output

Le modele cognitiviste :

sensory -V Perception - Cognition - Action ‘ e
input output




Le « connexionnisme » \ ~

Des composantes simples
(neurones, neurones Vi
dont | O e&efdonnexmrsi t ®
peutvarieravecl 6 apprenti ssage

Le réseau se

reconfigure

auf il doun

apprentissage x5 XX

pour faire TR ARl (réponse)

émerger AN VP A Donc on se rapproche

une action de | 6organi

efficace. physique du cerveau
avec | 61 nfl

Cognition grandissante des

neurosciences
a la fin du XXe siecle.


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

Tant pour le modele cognitiviste que connexionniste :

Représentations
symboliques
manipulées
selon des

régles

Cognition

Outpul
(réponse)

(réponse)

Inputs et outputs
désincarnes :

on ne tient pas compte
du corps ou se trouve
le cerveau.



Et pourtant, pourtanté
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Cognition
« lncarnée »
et située :


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

Incarnation radicale
(« Embodied cognition »)

A Ne nie pas que les humains
peuvent faire des manipulations
symboliques abstraites, et que
celles-ci se trouvent matérialisées
dans un systeme connexionniste
sous-jacent.

A Mais rejette la vue éetroited 6 u n
Ami coanme i pr o sdlvngn
machineoou dominent les
représentations abstraites

A Vont aussi tenir compte de
| 6envi r oousetmeva t
| 6 o r g aenhdesspassibilités
d 6 a cd u @iioffre Cognition situee
( difordanceso ) (« Embedded cognition »)



Incarnation radicale
(« Embodied cognition »)

Cognition situee
(« Embedded cognition »)



Incarnation radicale
(« Embodied cognition »)

- Certaines approchess 6 i n sqgeilar e n't
psychologie écologique de Gibson.
(Aaffordanceso) Radical Embodied

Cognitive Science

- D06 au,tcommel 6 ®n a,découlent |
. 2009
des travaux de Varela et ses collegues.
(autopoiese)
EMBODIED
COGNITION

Activité de formation précolloque -
L é@naction en perspective et en
prospective (16 juin 2021)

« Embodiement et énaction 101 »

https://lecerveau.mcqill.ca/flash/pop/pop_pres/Presentation%20atelier%20Embodiment%20et%2

OEnaction%20101%20-
%20L%20Enaction%20en%20perspective%20et%20en%20prospective%20-

%20v%20finale%20-%20pour%20pdf.pdf



https://lecerveau.mcgill.ca/flash/pop/pop_pres/Presentation atelier Embodiment et Enaction 101 - L Enaction en perspective et en prospective - v finale - pour pdf.pdf

La cognition est donc comprise entermesd 60 i nt e r @maitlisées n s
avec | 0envi skidfu eneronenantal intecaction »)

guidéesparlesoppor t uni t ®sf fdedratcetsi opnar | 6 en
(« affordances »)

ce qui per met do®viter Dbeaucoup de
représentations descriptives

en |l es rempla-ant par ce que doaut
représentations pragmatiques.

FI ashbacké



»

James J. Gibson, qui travaille sur la
perception visuelle durant les années
1970, amis| 0 e mp suiace @ u vai
nommer | e afforidanceso ,

c 60 eadlite les occasions
doi nt er potertiellesn s
avecl 6environnement

«L O appreaadygue »
de la perception visuelle

gue Gibson va développer avait
commence a remettre

en guestion tout le traitement - '
symbolique abstrait du paradigme

Cognitiviste dominant_ Fawe 5 Tee dicdece w bed porsoa, moakey

ARG MO e




»

James J. Gibson, qui travaille sur la
perception visuelle durant les années
1970,amis| 0 e mp $ulace @ U va |
nommer | e afforidanceso ,

c 6 eadlite les occasions
doi nt er potentiellesn s R _
avecl denvironnement LOaphoiri sme

"Ask not what's inside your head,
but what your head's inside of"
«L 06 appreaadygue »
de la perception visuelle
gue Gibson va développer avait
commencé a remettre
en guestion tout le traitement
symbolique abstrait du paradigme
cognitiviste dominant.

renvoieal 61 mp oq u Ginlc e
accordeal 6envi r oaula
niche écologique d 6 wrganisme.

Ecological psychology

https://en.wikipedia.org/wiki/Ecological psychology



https://en.wikipedia.org/wiki/James_J._Gibson

Affordance

T

Source: roftfumiture. co. uk Source: blackrocktools.com

Affordance refers to the actual and perceived attributes of a product
or process that suggest its uses

Car pour Gibson ce ne sont

pas tant les sensations en
provenance des objets

qui importent, mais

les possibilitéesd 6 a ¢ tou o n
raffordanceso , suggerent

a un organisme donné

tel ou tel objet ou aspect

de son environnement.




Afforda nce Gibson Bruce
-

Environment

Housing

Nutrition

Source: r miture. co. uk Source: blackrocktools.com

Affordance refers to the actual and perceived attributes of a product
or process that suggest its uses
Design forAlL

Une affordance dépend Y7
donc a lafois d 6 whjet r
et cd@ansme.

hide prey use as tool

hurt toe

Elle est forcément
relationnelle
(ne dépend pas seulement hide,

des propriétés physiques o D
de | 6objet). 2



Cortex
Prémoteur

_ (main)
Tucker & Ellis (1998)

La simple perceptiondel 6 anse doun™ " rasste i Smia
simule sa préhension

en activant les systemes moteurs
correspondants © | 6action de prendre |

Etsimuler, codéest wun [predirécoemnies 6o n po uréréai t


https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-observation-and-Grafton-Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd

Bref, les sciences cognitives du XXle siecle ont amorce
un « tournant pragmatique » orienté vers| 6 act i on

et qui tiennent compte du corps
(et donc du systeme nerveux)
particulier doun o

Toward Action-Oriented Views in a

Cognitive Science throw

hide prey

hurt toe

EDITED BY
Andreas K. Engel,
Karl J. Friston, and
Danica Kragic




Credit: Victoria Skye


https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/

Mai s devant <certaines
on est troublé de constater que
« NOS sens peuvent nous tromper ».

C 0 easdire que le monde de nos
percepti ongtrepasanst peul
« miroir » du monde extérieur

mais bien une interprétation, une
construction, ou une simulation, faite
Edward H. Adeison | par notre systeme nerveux a partir de ce
gue nos sens peuvent capter du monde.

Et | 6on doit alors r et
la structure particuliere de notre corps

(et en particulier de notre systeme

nerveux) détermine ce qui pourra étre
connaissable pour nous.

Orcette structure est
longue évolutioné

Edward H. Adelson
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of Life 2 quétes :
A Unifying Vision . . : ~
- | 6 ®t udmatiedee: ldae quoi <0

@t u dferme :guel esat le pa@




La notion d 6 a totganisation permet de comprendre comment
de | 6ordre peut appara tre spomrtfan®men

etamenerl 6 ®mer gence s pcimuctaire®e doune

(grace aux propriétés et interactions de la matiere explicables par des lois
naturelles, et aucune autre « volonté » extérieure)

Le flulde s= refroidit a 1a surface
+
Chaleur
Luu alternent le sens de circulation du fluide

Le fluide chaud et de falble densité monts
Le Auide froid et danse redescend

Exemples :

-1 6 a p p damotifs mériodiques dans
un liquide chauffé par le dessous (cellules
de convection)

- laformationdesdunes ( par | 01
du sable et du vent)

- un nuage de gaz et de poussiere qui va
former, grace a la gravité, une étoile

- Les interactions moléculaires qui vont donner lieu
" des mol ®cul es plus compl exesé



On peut dire que le passage de molécules simples
vers des molécules organiques comme les acides aminés
s 6 accomp@uwanmssance de la complexité.

On parle aussi id 6 a totra@ a n i s @Eotir désigner un tel processus.
Et de tels processus chimiques d 0 a-orgaaisation sont

A s o eantréle thermodynamiqueo ,

c 0 eadglite q u Ovont fso r nspantarmemento

sans| 01 nt e devoecaestextéovigures,

les formes moléculaires les plus stables
pour les conditions physico-chimiques qui sont réunies.

’ !

c ‘ . Modele de la

Methane ’ CH, phenylalanine



Fritjof Capra and Pier Luigi Luisi

The Systems View
of Life

A Unifying Vision

P A
A
P . 1N

.\-\ A u-.
it @ i
-t -l 5 [.._

Durant | 6histoire occio
de la philosophie, il y a eu une tension entre
2 quétes :

- | 6 ®t udmatiedee: ldae quoi <0

@@t u dferme :euel eat le patterD

Parce que ca commence a devenir important
avec le repliement des protéines.



Récepteur a 7 domaines membranaire couplé a une protéine G

A rble important dans la communication intercellulaire (par ex.: récepteur
de neurotransmetteurs) et la transduction de signaux sensoriels
(par ex.: la rhodopsine des photorécepteurs, récepteurs aux odeurs, etc.)
A la cible de la moitié des médicaments sur le marché !

Ligand binding to the receptor

Inactive G protei Active G protein l
nactive G proten GDP

GTP

Intracellular
response

"™ side chain



The protein folding problem: a major conundrum of science

Ken Dill at TEDxSBU
https://www.youtube.com/watch?v=zm-3kovWpNQ [ 5:30 a 6:00 ]



https://www.youtube.com/watch?v=zm-3kovWpNQ

De combien de facons une suite de
129 acides aminés, comme celle de
| 0 e n 2ygamane, peut-elle exister?

Comme il existe 20 acides aminés
différents, cela donne 20129,

ou encore 10168 (10 suivi par168 zéros).

Ce noest plus seul e
« plus stable », mais toutes sortes de
conditions contingentes qui ont
déterminé la suite des acides aminés

Donc rendu a ce niveau de
complexite, il semble y avoir des
événements « accidentels »

qui font en sorte que si on COI"IIdI'[LO s con |n entes
«rejouait | e f» I m dé %) % L0l onna’ t
une autre fois, on oob |endra|t pas
|l e m°me r®sultateé (S. J. Goul d)



On peut donc dire que le repliement des protéines est le fait de

-argamisation (toujours sous contrble thermodynamique)

O a

ETd O ®v ®n ecordimgerss.

Et celaamene «| 6 ® me r ¢ demaueelles propriétées fonctionnelles

au niveau de la structure 3D de la proteine

(

po

enzymeet clée)

al son doun

te de |

S



- Lipides

RN,
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o IR O
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O H H H H H
RN OF .. 8, 1 8 %
[ R S A S A 1
Triglycéride

outer face

inner face

cholesterol

hydrophilic (polary head .
i hydrophobic

%~ f phospholipid (nonpolar)

fatty acid tai

integral (intrinsic) proteins peripheral {(extrinsic) protein

© 2007 Encyclopadia Britannica, Inc.



Micelle Hexagonal phase Bilayer sheet

) e s Ces chaines de lipides
s %—//- % e e YV e e Y v Ve Ve e VO nt donner |IeU é des
! ! phénomenes
.‘ d 6 a totganisation
Conical Lipid Inverted Conical Lipids Cylindrical Lipids : ool
: i v (e__;,,;;* e mais cette fois-ci

&, rricuser au niveau
supra-moléculaires :

Acides gras
dans Veau &
QJ..::{- M:: :.;;.’ o A
QD 2 N RécURSEURDE RO - par exemple, des
o 1 LES ACIDES GRAS j’t'woew\sszm ’.‘:.’3_-;...’5' % ﬁ h bi-lipidi
‘ FORMENT UNE VESICULE SURLAVESICULE TR T INSTABLE SE SO coucnes pi-liplalques
..... J—. vésicle 27 qui vont former

L YRR a leur tour des

GRASQUISINTEGREA LAVESICULE. 25 5 Ny vésicules qui
deviendront les futures
membranes des
cellules vivantes...

Mai s eedquelsve ?
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Les définitions de la vie sont
souvent des listes de criteres
comprenant des éléements
comme :

Développement ou croissance
Métabolisme

Motilité

Reproduction

Réponse a des stimuli

Etc.

Le biologiste Radu Popa a listé plus

de 300 définitions de la vieé

dont aucune ne fait 'unanimité !

http://planete.gaia.free.fr/sciences/vivant/presque.htm
http://carlzimmer.com/articles/2012.php?subaction=showfull&id=1329948013&archive=&start from=&ucat=15&

atmosphere et * soupe " primitive



http://carlzimmer.com/articles/2012.php?subaction=showfull&id=1329948013&archive=&start_from=&ucat=15&
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sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendr e cC complexe  delipides

cellule vivante, \ * * /

une notion tres utile est celle
débaut opopuy se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela cellule primitive

dans les années 1970.




S <2

sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendr e cC complexe  delipides

cellule vivante, \ * * /

une notion tres utile est celle
débaut opopuy se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela cellule primitive

dans les années 1970.

« Notre proposition est que les étres vivants sont caracterisés par le fait que,
littéralement, ils sont continuellement en train de s &uto-produire. »

- Maturana & Varela,L6 ar br e de | ap32 onna



« Un systeme autopoiétique est un réseau complexe
d 6 ®1 ® nygeiparseurs interactions et transformations,
réegenerent constamment le réseau qui les a produits. »

An image of a human buccal epithelial cell obtained using Differential Interference Contrast (DIC) microscopy
(www.canisius.edu/biology/cell_imaging/gallery.asp )



http://www.canisius.edu/biology/cell_imaging/gallery.asp

«unréseau complexed 6 ® 1 ® neeen:teazymes (protéines), ADN, etc.
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..qui régénerent
constamment,
par leurs
Interactions et

transformations,

le réseau qui les
a produits.



Toute cellule est donc
un systeme ouvert (du point de
vue thermodynamique) qui :

- a besoin de nutriments
- rejette des déchets

- construit sa propre frontiére et
tous ses composants internes,

Un systeme autopoiétique subit donc
constamment des changements
au niveau de ses éléments structuraux

tout en préservant son
patterngénérald 6 or gani sati o


http://www.humpath.com/spip.php?article17459
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. « Control loop »
\+ « Closed loop »

« Feedback »

Régulation en constance

. adififes . Mais tout étre vivant

LOaut opo s est situé dans
permet le

L _ d M= S un environnement
maintien de lavie g Q pecsay et a avantage a « tirer parti »
2t 1 oall o, Ws® de cet environnement
(pas seulement le maintien interne)



« Comportement » !

« Control loop »

« Closed loop »

e

« Feedback »

@ Régulation en constance

Mais tout étre vivant
est situé dans
._ un environnement
’ AT | et a avantage a « tirer parti »
: de cet environnement
(pas seulement le maintien interne)
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« Comportement » :

peut étre repensé comme une autre boucle de controle,
maisal 0 ex tdRe ileduar gani sme cette f

(plutdt que comme un « input-output process »)

s

« Control loop »

« Closed loop »

« Feedback »

@ Régulation en constance

Mais tout étre vivant

est situé dans

un environnement

et a avantage a « tirer parti »

de cet environnement

(pas seulement le maintien interne)

(



« Comportement » :

peut étre repensé comme une autre boucle de controle,
maisal 0 ex tdRe ileduar gani sme cette f

(plutdt que comme un « input-output process »)

« behaviour as control mechanism » (Cisek)

« adaptivity » (Di Paolo)
Na property that allows organisms to
requlate themselves with respect to their
conditionsofvi abi I i t yo

« active inference » (Friston)

N aupper bound on the entropy or
di spersiono

(



On a donc une cellule vivante (ou autopoiétique)

LU L Couplée a son environnement de fagon
dynamique grace a ses boucle sensori-mortices




Méme chose

1l

pour les

“\ multicellulaires! “\ \”

Iy IR ]
’ —.







t1
System

/IL Interactions
Environmenti
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',y—-dlhﬁof O AA PR SN B2

Figure 1: System -
environment coupling

\

Ce couplage sensori-moteur
module ou perturbe,
mais ne détermine pas,

la formation de patterns dynamiques
d 6 a c tendegerie®




Qu 0 «eque ca va changer dans notre facon de définir la cognition ?

Jevousispoilleo d®] © | e punch !

Elle n 6 epkid vue comme une capacité © reSoudre des problemeso

mais bien comme création de signification (sense-making)
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Prenons une bactérie mobile qui nage dans un milieu aqueux en
remontant un gradient de sucrose.

La bactérienageau hasard jusqud”™ ce quoell e s
de molécules de sucre, grace a un « couplage » _
de récepteurs sur sa membrane avec cette molécule. 50" Environnement

a Transporter PN a ‘

protein

Outside

Inside

Cellule (agent) aie

Puis la bactérie va se mettre naturellement
a remonter ce gradient pour avoir plus de

sucreparce quoell e a | e
pouren soutirer de | ORG

L BBl 2 ]
: £5 V) —



Le point important ici :
Le sucrose est une molécule physicochimiquede | 6environneme

Sonstatutentantq u 6 al inmerstt ¢ easamrohsegue
au statut de sucrose en tant que molécule.

C 6 ephutdt une caractéristique « relationnelle », liée au métabolisme
del a bact®ri e (qui peut | 6assimiler et

Le sucr os @asmésagniication ou de valeur comme nourriture en soil,
mais seulement dans ce monde particulier que le corps (et le métabolisme)
de la bactérie va « énacter ».

Varela résume ceci en disant que grace a

| 6aut onlodno reg aoertainane ,
éléments de son environnement acquierent
un « surplus de signification »

comparé au monde physicochimique.




Pour tous les organismes, uni ou multicellulaires,
ce sense-making impliqgue que des choses de notre environnement
vont acquérir un sens positif, négatif ou neutre.

Et cela va d®cl encher e@émotianegui ce quo
peuvent étre agréables ou désagréables.

« Sense-making is affective »

A Cette dimension émotionnelle du sense-making
amene donc un aspect motivationnel

c 0 eadlite une disposition a agir.

Les étres vivants sont intrinsequement
concerné par la monde

et ont cette curiosité d 6 e x p leorrespace vital

parcequ 01 | s oda trouveraes @léments
pour renouveler leur structure.




Alors que dans le cas
des architectures
fonctionnalistes
cognitivistes, on est

toujours obligé de leur
adjoindre une petite boite

®t I q uradtiweon
pour déclencher leur
action.

Protocol memory

Memory |—

—»| Perception

N

Long term memory ais
§ Protocol
o )
a
_
i A
Action selection Action _J)
Planning "| execution
A J/

~

; Currently
= active =R
motive

Motive selection

A

Demand sensors }

Energy

Water

Integrity

Affiliation
Certainty
Competence




Alors gque pour un animal, le comportement exploratoire est sans doute
le plus fondamental.

Dans un environnement hétérogene, se déplacer permet de découvrir
des ressources.
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Dans un monde ou prévaut
le 2° principe de la thermodynamique

CIT { et

www.vACT B



«La seule rai son doé?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit



Carbon
P dioxide (CO3)

p // o oL P

/ Light-dependent 2

Water | f€actionsin grana *

Calvin Cycl

3 4 ‘
in strom
P

Glucose (CeH120¢)

Plantes :

photosynthése
gr ©ce ° | 6 ®nerg




Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !

Brain

Brain and A\~ Nerve trunk
" il '-_"._,: ""'l_

spinal cord are Transvarcs
e central

7 B nerve
nervous system (/-

. TR s
.'l.'\' . NN -E-E
e LT
¥ ]
R [

{
i i
VN P
Flatworm =Y/ |
Segmental  {platyhelminthes), -
herve i

Nerve to -a / i
4'( ‘QISU}

arain B = /7:X_ ganglion
At “Brain"

Ganglion
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Un systeme nerveux !

Faire ressortir du sens du chaos du monde,

préevoirce qui va sO0y passer,

et y réagir promptement,

voila le réle du
systeme nerveux.
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,

commelesinter-neur ones de |

— -—

J
/
/
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/
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[
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Cognition incarnee La cognition est vue comme un flux

continuel qui va du monde, passe a

travers nos systemes sensoriels, et ensuite
dans notre corps pour finalement retourner
au monde a nouveau sous formed 6 a c. t |

une forme sensori-motrice
( Sensorimotor Enactivismo )

Donc pas de « point de départ ».

Avec le temps, des couplages émergent T —
(g u 0 appelle aussi des contingences V(N
sensori-motrices). 7

AN
AR
l.e. des patterns sensorimoteurs a travers nNE :

lesquels le corps « gets a grip »

sur | 6environnement . 8 W@

’ DKLD
Bl @;f.QgA
Par exemple : ! Z :
p . @/
| ancer des dards et s6am®l i or er ; all er

jongler : a un moment donné, on sent que le
couplage sensori-mot e ur s.0O0ef fectu

ijk 2013 embodied cognition lecture
http://www.slideshare.net/jelle1975/dijk-
2013-embodied-cognition-lecture-1-drc-small
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