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« Neurotroubadour » !



« Neurotroubadour » !

Quôest-ce qui nous distingue 

dans le monde animal ?



Quôest-ce qui nous distingue dans le monde animal ?

Langage

Outils, technologie

Culture

Politique

Art

Deuil

Structure sociale

On nôa rien 

inventé !

Mais on a tout 

grandement 

sophistiqué !



Et puis il y a des choses quôon trouve normales mais qui 

sont uniques ¨ lôesp¯ce humaine parmi tous les primates :

On est bipède;

Nos enfants naissent extrêmement immatures;

Une femme peut élever plusieurs enfants non sevrés;

On forme des couples relativement stables;

On connaît notre parenté du côté de notre mère et de notre père;

On sôentraide ®norm®ment.



Pour essayer 

de mieux 

comprendre 

pourquoi cet 

étrange objet 

contribue à 

tout ­aé



2 approches 

que je privilégie:









La 2e approche 

que je privilégie 

est la 

perspective 

®volutiveé









ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)







nous sommes un bricolage

dôune longue évolution

où notre cerveau 

a évolué dans un 

environnement très 

diff®rent dôaujourdôhui. 



nous sommes un bricolage

dôune longue évolution

où notre cerveau 

a évolué dans un 

environnement très 

diff®rent dôaujourdôhui. 



On va donc reculer un peu en arrière 

en commen­ant par une citation deé





ç Lôhistoire de lôUnivers, côest comment ces quarks 

et ces électrons sont devenus vous-mêmes. 

Quand vous prenez conscience de votre existence, 

vous faites lôacte le plus extraordinairement 

complexe qui nôait jamais ®t® fait dans lôUnivers et 

cela exige que 100 milliards de milliards de milliards 

de quarks et dô®lectrons jouent un r¹le pr®cis pour 

que vous soyez en mesure de penser è. 

Plus de 13,8 milliards dôann®es dôorganisation 

et de complexification depuis le Big Bang ont été 

nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique          et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

lôhumain en soit la finalit® !)

Vous êtes nés il y a 

13,8 milliards 

dôann®es



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique            et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

lôhumain en soit la finalit® !)

Vous êtes nés il y a 

13,7 milliards 

dôann®es





La communication entre les neurones est rendue possible 

par deux mécanismes complémentaires 



é pour communiquer avec dôautres neurones









Les neurones 

ne se touchent 

pas.

Mais alors, 

comment se 

transmet lóinflux 

nerveux ?













Côest ¨ la synapse  quôagissent 

la grande majorité des 

médicaments et 

des drogues





Ce sont aussi ces neurotransmetteurs

et ces récepteurs qui permettent dôapprendreé





écôest renforcer des

connexions neuronales.

pour former des groupes 

de neurones qui vont 

devenir habitués de 

travailler ensemble.

£tudier, sôentra´ner, apprendreé



Comment ?

Grâce aux synapses

qui varient leur efficacité !



Plusieurs expériences ont 

récemment confirmé que ces 

réseaux de neurones 

sélectionnés constituent 

«lôengramme») 

dôun souvenir.

Identification and Manipulation of Memory Engram Cells (2014) 

Xu Liu, Steve Ramirez, Roger L. Redondo and Susumu Tonegawa

http://symposium.cshlp.org/content/79/59.full

http://symposium.cshlp.org/content/79/59.full


Côest aussi 

de cette 

fa­on quôun 

concept ou 

un souvenir 

peut 

en évoquer 

dôautresé



(2013)



Multiple levels of analysis of an engram

La grande plasticité du cerveau 

se manifeste de différentes 

fa­ons, ¨ diff®rents niveauxé



Multiple levels of analysis of an engram



Question quiz :

Sachant cela, quelle 

serait la meilleure 

métaphore

pour la mémoire 

humaine ?



La mémoire humaine est forcément 

une reconstruction.

Notre cerveau, et donc notre identité,  

nôest donc jamais exactement la 

même au fil des joursé


