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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyeés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi 3 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de I'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Cliquez ici pour une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

Dix cours gratuits sur le « ceveau-
corps » avec du contenu publié
sur ce blogue !

2014 "L'école des profs"

Cours intensifs de

perfectionnement

en neurosciences
2014 cognitives

Ecole des profs du (
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2017
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UPop Montréal : Po
Ecole des profs du
Université du troisig

2018
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Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyeés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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Deric Bownds'
Mindblog %

Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

Accueil du site

lundi, 16 mars 2020
Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies

2020
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Deric Bownds
Mindblog é

How nature nurtures

Machine learning is
translating the
languages of animals

Lasting improvements
in seniors’ working and

Accueil du site

lundi, 19 septembre 2022
Journal de bord de notre cerveau a tous les niveaux : le
langage comme « couplage linguistique » (un air connu..

Dessin :
Rémy Guenin
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Je passe toujours I'essentiel de mon temps professionnel a la relecture
réécriture des chapitres de mon bouquin. Je vous reviens donc aujourd
avec mon petit « journal de bord » de ce travail sur ce livre commencé

janvier dernier dans la foulée du 20° anniversaire du Cerveau a tous les
niveaux et qui permet de vous donner une idée de I'avancement du pro
Aprés mon « journal de bord » sur les chapitres un, deux, trois, quatre,
six, sept et huit, voici donc celui sur le neuviéme chapitre qui porte sur |
langage.

Notre cerveau a tous les niveaux



Notre cerveau a tous les niveaux

10 séances pour 10 ans d'UPop !
Automne 2019 - Hiver 2020

WWW.upopmontreal.com

GRATUITS
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Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur...

" Les trois infinis :

- le petit, le grand et le complexe

Rare ) -’"gi‘.' TR RS e i
5 DR RN (2’ Départ : samedi 16 mai, 14h.
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Modeles et concepts en neuroscience
Les neurones de la lecture
Des dogmes qui tombent
Voir: le cerveau en couleur

Libre arbitre et neuroscience

Au bar Les Pas Sages, "o

451 rue Rachel Est, 4 19h =z
; LR
(1h de conférence, 1h de discussion) S 1%

S 5

Détails au t )
www.upopmontreal.com Sid
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Q u 0 «esqui nous distingue dans le monde animal ?

Langage

Outils, technologie

. | Culture Mais on a tout
On nNnoa ri1 en
venté | Soltigue grandement
: q sophistique !
Art
Deull

Structure sociale



choses qubon

Et puis 1| y a des
" | 6esp ce humai ne

sont uni ques
On est bipede;

Nos enfants naissent extrémement immatures;

Une femme peut élever plusieurs enfants non sevres;

On forme des couples relativement stables;

On connait notre parenté du c6té de notre mere et de notre pere;

On sobdéentrai de ®nor m®ment



Pour essayer
de mieux
comprendre
pourquoi cet

étrange objet
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BIOSPHERE

BLABLA! SOCIETY-NATION
CULTURE-SUBCULTURE (Age, sex, class,
COMMUNITY (Health care, work,
FAMILY (nuclear, extended) 3
TWO PERSON (doctor, ?J
PERSON (experience g’ ?,'
) BIE (&
gia| |8
Thyroid hormones are Noradrenergic g. 2- E‘-
necessary for development innervation atfects
Of nervous system. antibody production. '

Perception of
threat (fear)
leads 1o reloase

products called
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La 2® approche

que je privilégie

est la

perspective
®volutiveeée
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- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










nous sommes un bricolage

d 6 ulomngue évolution




nous sommes un bricolage

d 6 ulomngue évolution




On va donc reculer un peu en arriere
en commen-ant par une






’ ¢ LOhistoire de | 0Uni vers

et ces électrons sont devenus vous-mémes.

Quand vous prenez conscience de votre existence,
vous faites | 6acte | e plu
compl exe qui ndait | amai s
cela exige que 100 milliards de milliards de milliards
de quarks et do®l ectrons
gue vous soyez en mesure de penser e .

Plusde138mi | | i ards dodéann®es
et de complexification depuis le Big Bang ont été
nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves
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cellule primitive

callule
pancréatique

cellule
0sseuss

callule
cardiaque

cellule
de la rate

celule
muscutalre

celiule.
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cellule
du cerveau

ovule

Brain and

spinal cord are
the central

nervous system [/,
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La communication entre les neurones est rendue possible
par deux mécanismes complémentaires

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique



Corps du neurone
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Cone axonique (gachette)
Segment initial
Noeud Axone
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Cellule pyramidale du cortex
0 0.5 1.0 1.5 20 h 3.0

Temps (s.)
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LeS neurones : :elrr?trians.mi!ter'
ne se touchent X A
pas.

Mais alors,
comment se
transmet
nerveux ?
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Ce sont aussi ces neurotransmetteurs
et ces récepteurs qui permettentd 6 apprendr e

Normal synaptic transmission

= Metabotropic

Glu | pE—— receptor
- ‘l,‘ - Endoplasmic
T o x reticulum
rLc—{)
Mg __ NMDA
— i receptor
Glu Q/ il AMPA
_~ receptor
Na ¢ —

Dendritic —
shaft

Dendritic
spine

&




Induction

Retrograde messenger

NO?
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Cortex (=

auditif

Réseau de neurones sélectionné

Ftudi er | soentr

ecoOoest renf or c
connexions neuronales.

pour former des groupes
de neurones qui vont
devenir habitues de
travailler ensemble.
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auditif Comment ?

C\’/C m | Grace aux synapses

qui varient leur efficacite !

Synapse

Réseau de neurones sélectionné




3

|Luke Skywalker|

}\/\ Plusieurs expériences ont

| recemment confirmé que ces
/ réseaux de neurones
;¥ sélectionnés constituent

oo «| 6engrsy mme

\ d 6 wauvenir.
K

Identification and Manipulation of Memory Engram Cells (2014)
Xu Liu, Steve Ramirez, Roger L. Redondo and Susumu Tonegawa
http://symposium.cshlp.org/content/79/59.full

-l

~
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| Luke Skywalker!

! A
PR et

CbOest au sf&j\.
de cette Yool il 15
fa-on ¢ ugqun. ..’
concept ou AL
un souvenir
peut _ |
en évoquer | é.“\
déautresé AT

‘ 1 i

/ ’ /

‘Darth Vader|

Nature Reviews | Neuroscience



| Luke Skywalker|

L’Analogie
Ceeur de la pensée

Douglas
Hofstadter

Emmanuel
Sander

(2013)

"
LRy
J lf

"Darth Vader]

Nature Reviews | Neuroscience



Multiple levels of analysis of an engram
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Multiple levels of analysis of an engram
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Question quiz :

Sachant cela, quelle
serait la meilleure
métaphore

pour la mémoire
humaine ?




La mémoire humaine est forcément
une reconstruction.

Notre cerveau, et donc notre identité,
n 0 e st jandas axactement la
mémeau fil des jour sé




