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RECENTES

| * L'école des profs " ]

Lundi, S septembre 2016

« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des

sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla

Fonctions complexes

Accueil du site

« cognition incamée » que

je donnerai mercredi 3 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de I'UQAM. Et

avance

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
# Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
%+ Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyeés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Et ce noest pas facil e



Le rouge que écobdest
| on ressent Sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°e
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

del dact i vi tq@ paicbuet des neurgnase N N\/\«WW
m\ V\ | U/\

l.e. des ions qui traversent des membranesé !

50 ms

Le niveau neuronal ou
moléculairen 6 e s t
pas le bon niveau pour
voir des analogies
intéressantes avec
notre peasi®
y est nécessaire !
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https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
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On est troublé de constater que « NOS sens peuvent nous tromper »,

coOoegltire que | e monde d epeunrérspapud K MiMIP» | O
du monde extérieur mais bien une interprétation, une construction, ou une
simulation, a partir de ce gque nos sens peuvent capter du monde.

Bref, | es 11|l usi ons d tecopnaifreqquedasstruttangs C
particuliere de notrecorps, fruit doéune doubl e ®vol
développementale) et en particulier de notre systeme nerveux détermine ce

gui pourra étre connaissable pour nous.

Et donc ce qui pourraavoirdusenspour | 6organi sme Vi va

Notre connaissance est ainsi liee aux origines de notre cognition,
quielle-m® me s 6enr ac bases bidl@agigses tledasvie.
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- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)







Notre cerveau,
bricolage de
I’évolution
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sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendr e C complexe de lipides

cellule vivante, \ * ¢ /

une notion tres utile est celle
ddbaut opopy se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années
1970.
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Pour comprendre
cellule vivante,

une notion tres utile est celle
ddbaut opopy se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années collul pritaliive
1970.

« Notre proposition est que les étre vivants sont caracterisés par le fait que,
littéralement, ils sont continuellement en train de s &uto-produire. »

- Maturana & Varela,L6ar br e de | ap.32 on




Il faut rappeler ici le 2¢ principe de la thermodynamique

(e dx NEUVILLETTS




«La seule rail son do?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !

Brain

Brain and A\~ Nerve trunk
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Un systeme nerveux !

Faire ressortir du sens du chaos du monde,
prévoirce qui va sO0y passer,
ety réagir promptement,

voila le réle du systéme nerveux.
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Facilitating
interneuron

‘ - Excitatory Q’ e s
. interneuron ’

Muscle that
retracts gill

annels and
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Siphon

Une boucle sensori - motrice
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception i action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,

commelesinterr-neur ones de |

— —

Facilitating
interneuron

put from skin
ceptors that were
‘ongly stimulated

[ ; cilitating interneuron releases
\7 ‘/ retonin at presynaptic receptors.
¢ [ sult is to block potassium channels and Muscle that

us prolong release of neurotransmitter : retracts gill

primary areas = darker colcurs
.. | secondary areas = lighter colours
1 y




Facilitating
interneuron

Input from skin
receptors that were 4 . .
strongly stimulated ’ Excitatory

i interneuron

Facilitating interneuron releases
serotonin at presynaptic receptors.
Result is to block potassium channels and
thus prolong release of neurotransmitter

Muscle that
retracts gill




Une celiule animale typique

e = cellule spécialiseeé



La communication entre les neurones est rendue possible
par deux mécanismes complémentaires

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique



Corps du neurone
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Ce sont aussi ces neurotransmetteurs
et ces récepteurs qui permettentd 6 apprendr e

Normal synaptic transmission

= Metabotropic
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Initial State Repeated 1 week Later
\ Stimulation
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Assemblées
de neurones

Réseau de neurones sélectionne
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ecoOoest renf or c
connexions neuronales.

pour former des groupes
de neurones qui vont
devenir habitues de
travailler ensemble.
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qui varient leur efficacite !

Synapse

Réseau de neurones sélectionné
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Et ce sont ces réseaux de
neurones selectionnés qui vont
constituer le support physigue
(ou«xl 60engramme

d 0 wauvenir.
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Nature Reviews | Neuroscience



Question quiz :

Sachant cela, quelle
serait la meilleure
métaphore

pour la mémoire
humaine ?




