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Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours
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NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Chaque neurone
peut recevolir

Neurotransaitser
Maolecules \
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?

Alors: 0,2mx0,2m/ 0,000 001 m=40000m =40 km
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Cerveau 1 Corps - Environnement




On vient de voir que le cerveau
contient énormement de fils
(les prolongements

des neurones) e

€ sans parler de tous les nerfs du
systeme nerveux periphérigue et

des nerfs craniens, car le cerveau

a de tout temps évolué avec un corps !
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« neuro-
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« Je suis
parce gue je suis ému
et parce que tu le sais ! »

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS
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Langage : représentations symboliques communes
permettant de coordonner nos actions
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Etdontcer t aines disciplines vont s
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Et ce noest pas facil e



Le rouge que écohbest
| 6on ressent sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°re
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

del dact i vi tq@ patbuet des nelrgnase /v WWW
Vl\s V\ ’ U/\

l.e. des ions qui traversent des membranese !

50 ms

Le niveau neuronal ou
moléculairen 6 e s t
pas le bon niveau pour
voir des analogies
intéressantes avec
notre peasi®
y est necessaire !




Nous sommes fait de
multiples niveaux
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Désir subjective.
Attentes
Imagination Mais ca
commence
Intentions quand ?
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Di fficile
a sa subjectivitéé

émai s pas
impossible par des
protocoles astucieux
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Il va falloir reculer dans le temps
pour essayer de comprendre ou commence le « mind » !

http://www.mdpi.com/1099-
4300/19/4/169
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¢ Rien en Dbio
de sens, S | C
| umi re de» | 0

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










Notre cerveau,
bricolage de
I’évolution
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sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendr e c complexe de lipides

cellule vivante, \ ¢ * /

une notion tres utile est celle
débaut opopu se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années
1970.
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sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendre C complexe de lipides

cellule vivante, \ ¢ * /

une notion tres utile est celle
ddbaut opopu se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années
1970.

« Notre proposition est que les étre vivants sont caractérisés par le fait que,
littéralement, ils sont continuellement en train de s &uto-produire. »

A S s - Maturana & Varela, L6 ar br e de | ap.32 on
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Il faut rappeler ici le 28 principe de la thermodynamique
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«La seule rai son doé?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !

Brain
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Un systeme nerveux !

Différent du systeme hormonal: 1 e moment des premi r es
femme varie, | O0i mportant cb6est quodell e

Différent du systeme immunitaire : commencez a fabriquer des
anticorps ce soir au |l i eu de maintenan

Mais ne bondissez pas en une
fraction de seconde apres avoir
apercu un guépard surgir des
hautes herbes, votre existence
peut se terminer la.

Faire ressortir du sens du chaos du
monde, prévoirce qui Vv a
ety réagir promptement,

voila le réle du systéme nerveux.
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,

commelesinter-neur ones de |

— -—

J
/
/
/ Facilitating
f interneuron
/
put from skin
ceptors that were
- ‘ongly stimulated
( R cilitating intermeuron releases
) J rotonin at presynaptic receptors.
i [ sult is to block potassium channels and Muscle that
\ : us prolong release of neurotransmitter : retracts gill
[

primary areas = darker colcurs
B | secondary areas = lighter colours
] J
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Limbic ( Visual unimodal
association association
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Et progressivement, on aura
| option suppl ®ment aire de

faire du « offline »

Signal
B

Ancient
mammalian
cortex
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Signat Signal

TRENDS in Cognitive Sclences

eau d®but de | a vi e,
tout se fait en « online »



Des processus dynamiques a différentes echelles de temps :

107y

Développement
du systeme nerveux

(incluant des mécanismes
épigéneétigues)

1‘;
) / -
el s
P ayiimes S MO g S i Evolution biologique
harks Fish  Amphiblans Primates and Rabbits Crocodiles and Birds .
qui faconne les plans
e 2 genéraux du systeme

fenestra n e rve uX




Cerebellum

Spiral coed Coarutial
Hirsdbe min % & / '
s

 ——— - Tectum Spinal cord tai ]1\ - i
Olfactory bulb if

Basic Plan of Brain

| h '
$: ) 34 days

\ 3 Corelalium
4 | N -’f

A & j

TR - Pom
25 dops - P w

R, T Wl

1 1000 divys

Free monis

e monEhs



N
< . ]
A la naissance, le cerveau £
humain ne représente que &
25%du vol ume quodi l
atteindra °

1500 —

1200 —

| 6 ©ge " aldul
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Brain grows rapidly

M Brain growth slows

Chez le chimpanzé nouveau-
né, cette proportion est
de 40 %.

A cause de son volume
cérebral trois fois plus grand
gue le chimpanzé, le bébé
humain nait a un stade

N 4

L] T

4 6

T L T 1

relativement inachevé de son
déeveloppement :

il est de loin le moins précoce de tous les primates (« néoténie »).

Birth 8 10
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M Brain growth slows
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plus proche parent
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1500 —

1200 —
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Le cerveau humain £
continue de crog

plus de dix ans.
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Donc beaucoup plus de temps
pour les apprentissages
culturelsc hez | dhumai nB&h

M Brain growth slows
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1500 —
Celui du chimpanzeé
arréteal 6 ©ge de 1200 =
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cela va globalement donner lieu a une véritable
chorégraphie permettant par exemple ici aux
6 couches du cortex de se structurer

correctement.

Temporal development of the neocortex Layered structure of developed

neocortex

Neuroepithelium rc Marginal zone

TIME
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Une celiule animale typique

e = cellule spécialiseeé



Differents
meécanismes
collaborent pour
permettre aux

axones dobéattei.un
leur cellule cible;
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NI Molécules
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de I'axone chimioattractive
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Grande variabilit® de forme des neurones
avec les autres neurones, qui lui-méme déepend de la fonction de ce circuit nerveux.
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