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Cette présentation aura une perspective plus large
gue ce gue son titre laisse sous-entendre et
aurait tout aussi bi en pu

Education et neurobiologie

Ou encore :
Neurobiologie et transformation sociale

En fait, elle se résume a deux idées fort simples :
1) Ca va pas bien dans le monde

2) La neurobiologie (et les sciences cognitives)
pourraient peut-étre nous aider
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2) La neurobiologie
pourraient
peut-étre
nous aider
a mieux
comprendre :

a) Nous-méemes




b) Nos inter-
actions
complexes
avec les autres



C) Les structures
sociales

et B e SESE ., toutes aussi

,,,:,ij x 0 S F/® complexes
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A LM monde

qui découlent,
on | 6oul
trop souvent,
de | 61 nt
de nombreux
cerveaux
humains.
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Plan ?

Il est difficile de dresser un plan
de cette présentation outre le fait
de souligner quodel IV
largement aux idées de Henri '
Laborit et Francisco Varela.

Nous essaierons tout

simplement de parler de

« heuropédagogie » tout en

en faisant ou, pour paraphraser

Varela qui lui-méme reprenait

les mots du poete Antonio

Machado, cette présentation

tent er aledhgfinqguee ¢

| 6on traceeéeén march




Commencons par une citation de Laborit
trtede«L 6agressi vix(I®700:®t our n @

« Comment espérer qu'un

jour [l 6°tre humai n] que
portons tous en nous puisse

se degager de l'animal que

nous portons également

|| E— si jamais on ne lui dit
L agressivite comment fonctionne
cette admirable
mecanigue que
représente son
systeme nerveux?




Comment
esperer voir
disparaitre
l'agressivite
destructrice,
la haine,

la violence

et la guerre ?




N'est-il pas indispensable
de lui montrer combien
aux yeux de la science
peuvent paraitre mesquins
et ridicules les sentiments
gu'on lui a appris a
considérer souvent comme
les plus nobles

sans lui dire que
c'est seulement
parce gu'ills sont

les plus utiles a

la conservation

des groupes et

des classes sociales,




alors que l'imagination créatrice,
propriété fondamentale et caractéristique
de son cerveau, n'est le plus souvent,
c'est le moins qu'on puisse dire,

absolument pas exigée pour faire un
honnéte homme et un bon citoyen. »


http://www.picable.com/Concepts/Religion/Powe-of-Imagination.1486882
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A la toute fin de « Mon oncle

d6 Am®réi quware | 6on
visionner au complet sur le Net au
http://www.youtube.com/watch?v=

POzeKyJFChs),

Laborit ajoute:


http://www.youtube.com/watch?v=PQzeKyJFChs
http://www.youtube.com/watch?v=PQzeKyJFChs
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« Tant qu'on n'aura pas . \\\

diffusé tres largement

a travers les [étres
humains] de cette planete
la facon dont fonctionne
leur cerveau, la facon dont
iIs l'utilisent

et tant que I'on n'aura pas dit que cela a toujours été pour dominer l'autre,

Il y a peu de chance qu'il y ait quoi que ce soit qui change »



Pour suivons cette pr®sentation de |
« biopédagogie » pour Laborit en résumant en une

phrase ce que | 6on avait pr®sent ® |
pr ®c ®dente de Parl ons cerveau | 1|1,

Farlons cerveau ”]

La recherche du bien-étre, Deance &
ax®e ~° | d6origine s \ :

fondamentaux, devient modulee v | e systeme nerveux:
Culturellement par des regles . 1 modéle pour
Institutionnalisées fondées sur la s A b eares

recherche du pouvoir

au sein de hiérarchies
établies grace a la production
de biens consommables.
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Henri Laborit
I.a colombe

ASSASSINEE

Grasset

1983, p.86

Ce qui nous permet ddédencha’ |
« La colombe assassinée » cette fois :

«[ €] ¢ o n4vaus astraverg le monde une
structure sociale qui ne soit pas une structure
hiérarchique de dominance? »

« Et saurez-vous pourquoi, Si vous ignorez comment
fonctionnent et ont foncti ol
systemes nerveux humains dans leurs

environnements sociaux? »



Niveaus d'organisation structurale du corps hamain (Figare 1.1)
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« Si vous ignorez les bases
experimentales a tous les niveaux Ol
ddorgani sati on, !?'f‘a°“?‘-”f9,¢l./;_\rsm“”' | e

| 61 ndi vi du entier .._,:jﬁfupportent et
déterminent ses comportements, ﬁv -

Piveau crganipue

comment comprendre pourquoi

| 6hi stoire humaine en est
faire considérer| 6 ensei gnement

sans nous en rendre compte,

commelemoyend 6i ncl ure tout i ndfy
dans un systeme de production, de |
contr®l e, ou dbéadministrat
marchandise,

SIi  nous ignorons cQm™™~nt
dans un cerveau humain la notion de -
propriété et la recherche de la
domi nance qui

mai s r®sul tent d»® un



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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®
"Noé-ebtpas souhait® qu /‘I\ﬁ“@cglce
contribue méthodiquement a ce que A

chaque enfant apprenne a
sbentreprendre avec

) - .
plus jeune age ? Cette forme Un partenariat fecon au service

décentreprise de soi € h%d’u@érﬁa'%f"
ant

| 6esprit profond anim a V|sion

p - ECOLE COMMUNAUTAIRE ENTREPRENEURIALE « CONSCIENTE
renouvelée et « humanisante » que
propose | 6£col e commu
entrepreneuriale
« consciente » (ECEQ). (...))

ACCUEIL MEMBRES MEDIAS GRANDPUBLIC  SIEGE SOCIAL

_e év ps serait-il venu de proposer une école €
Jw clusives au service de chaque enfant, p
recours a un partenariat structurant avec la
communaute, permettant d’apprendre d'une ma
plus globale; et d'y développer une cuiture

| entrepreneuriale consciente, vraiment utile et d
i pour toute Ja vie ?

[Un modéle éducatif qui] développe de

N'est-il pas souhaité que I'école contribue

fa(;,orl progressive la confilance en SOl, méthodiquement a ce que chague enfant appre

s'entreprendre avec conscience deés le plus jeune ge ? Cette forme d'«entrej
Son «empowerment» soi» correspond a 'esprit profond animant 1a vision renouvelée et « humanisa
et |e markenng de Soi" que propose I'Ecole communautaire entrepreneuriale « consciente » (ECEC).

ecole du 21¢ siecle, inclusive et «nouveau genres, ol I'effort collectif veut qu'z
nos enfants ne soit oublié. Chacun (membre de I'équipe-école, parent, parten
direction) est appelé a s’engager selon une démarche progressive et equilibre
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On parl e donc dl et
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temps de revenir un peu
plus directement a notre
questlon de départ . Don't miss Children and Media  Mobile Learning  Educational Apps Games and Learning

I Why “Googling It" Is Not
Enough

« Pourguol pas la neurobio What Kids Should Know About Their Own
pour enfants ? » Bralns

April 5, 2012 | 12:15 PM | By Annie Murphy Paul
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Neuroscience may seem like an advanced

E [ I 6 on V a p a kgt ofistud;fperhaps @st @ervedoC @

college or even graduate school. Two

art|C|e | ntltu Ié researchers from Temple University in

Philadelphia propose that it be taught earlier,
however—much earlier. As in first grade.

Q u 6 TS q‘u e Ie S In a study published in this month's issue of the

journal Early Education and Development,

,,,,,,

0 psychologists Peter Marshall and Christina
e nfants d evral e nt Comalli began by surveying children aged four

to 13 to discover what they already knew about

SaVO| I SuUr Ie ur the brain. Previous research had found that

elementary school pupils typically have a limited

Ce rve au ’? understanding of the brain and how it functions, 1 -
believing it to be something like “a container for Getty
storing memories and facts.”

Marshall and Comalli's questionnaire turned up the same uncertain grasp of the topic, which the
recaarchere attrihiited tn ceveral fartnre Firet while narente and tearhere talk nfien with voilino



Plusieurs études ont par le passe demontré
les connaissances limitées des jeunes Mlnd/
du primaire sur leur cerveau. How we will learm.

Cette étUde de MarSha” and Comalll publlée Don'tmiss Children and Media ~ Mobile Learning  Educational Apps ~ Games an d Learning
en avril dernier et_ effectuée avec des enfgnts What Kids Should Know About Their Own
de 4 a 13 ans arrive aux mémes conslusions : Brains

012 12:15 P | By Annie Murphy Paul
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= Neuroscience may seem like an advanced
pour eux le cerveau sert essentiellement SO S e
1 college or even graduate school. Two
researchers from Temple University in

\
a (( p e n S e r )) Philadelphia propose that it be taught earlier,
7 however—much earlier. As in first grade
In a study published in this month's issue of the
journal Early Education and Development
. A , . psychologists Peter Marshall and Christina

b I e n q u e IeS pl US ag eS re CO n n alsse nt Comalli began by surveying children aged four

to 13 to discover what they already knew about
, . . the brain. Previous research had found that

eg al e m e nt d eS 'I:O n Ctl O n S Se n SO rl e I I eS elementary school pupils typically have a limited
understanding of the brain and how it functions,
believing it to be something like “a container for

comme Vvoir, sentir ou godter.

Marshall and Comalli's questionnaire turned up the same uncertain grasp of the topic, which the
First while narents and teachers talk nften with voiina

Cela ndoest pas sans rappeler | es r ®s
jbavais fait passer dans un c®gep et
semblables en mettant la taille de leurs lettres proportionnelle a la

fr®gquence doapparition de cette r®po



“Quand je pense a mon cerveau,
quels sont les 3 premiers mots qui me viennent a I'esprit ?”

chair, matiére, instinct, émotion
complexe, imagination

neurone

stress, douleur

mémoire, souvenir

cervelet, lobe
neurotransmetteur,

e penseée, réflexion, raison

intelligence

esprit, idée
connaissance, savoir

hémisphére logique, ordinateur, contrdle

surprenant, étrange, mystée, question



Pourtant, depuis 20 ou 30 ans | es ne
les données montrant a quel point notre penséeesti ncar n®e é

ecoOegdti re que | 6on ne peut cormrarpsd ®r er
g ui | 6 h ® b enéngeeest towgours situé dans un environnement.
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Mais pour IeS enfants de 4 é. 13 ans, Don'tmiss Children and Media ~ Mobile Learning ~ Educational Apps ~ Games an d Learning
le cerveau sert encore essentiellement What Kids Should Know About Their Own

Brains
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Neuroscience may seem like an advanced
subject of study, perhaps best reserved for

S I I t .t d ey f .t . college or even graduate school. Two

e O n eS au e u rS y Ce Se ral u a.u al q u e . researchers from Temple University in
Philadelphia propose that it be taught earlier,
however—much earlier. As in first grade

In a study published in this month's issue of the
journal Early Education and Development,

l ) I e S p a. r e n t S e t | e S psychologists Peter Marshall and Christina

Comalli began by surveying children aged four

parlent des differentes parties du corps aux it ik s e
, elementary school pupils typically have a limited

enfants, omettent frequemment le cerveau; o b iy i

storing memories and facts.”

Marshall and Comalli's questionnaire turned up the same uncertain grasp of the topic. which the
hers attrihited th ceveral fartare Firet while narents and tearher talk aften with vainna

(une autre étude publiée en 2005 montraient que les
jeunes enfants nébentendaient que tr s peu
« cerveau » dans les conversations quotidiennes)

2) les enfants ne peuvent observer leur propre cerveau,

3) la plupart des enfants ne sont pas initiés de facon formelle
au cerveau avant le milieu du secondaire.



Or, les auteurs de cette étude ont montré
gue cette initiation pouvait se faire
beaucoup plus tot, se basant sur ceci :

lls ont fait une présentation de

20 minutes sur le cerveau a des éleves
de premiere année centré sur son role
dans la perception sensorielle.

3 semaines plus tard, ils leur ont fait passer un petit test sur

le fonctionnement du cerveau dont les résultats montrent que

| eur connai ssance du cerveau est |
la_présentation.

(un autre groupe de premiere année qui avait recu un petit cours de
20 minutes sur | es abeilles nbéa pas df(¢
connaissance du cerveau)



Dans une autre s®r
| 6 uni SBtanfosl,Car@ Dweck

adémontréqu oexpl i quer
(ici de 5® année) que leur cerveau
est plastique (et peut donc
developper de nouvelles habiletés
avec | a pratiqgue
a des effets positifs sur

leur apprentissage futur :

- meilleure attitude apres des erreurs
ou des échecs;

- motivation plus forte pour atteindre la
ma trise dobébune
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Why do beliefs about intelligence influence learning success? A social cognitive
neuroscience model

Jennifer A Mange(sv‘ Brady Butterfield2 Justin Lamb, Catherine Good,? and Carol S. Dweck*
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This article has been cited by other articles in PMC.

Abstract Go to

Students’ beliefs and goals can powerfully influence their learning success. Those who believe intelligence
is a fixed entity (entity theorists) tend to emphasize ‘performance goals,’ leaving them vulnerable to
negative feedback and likely to disengage from challenging learning opportunities. In contrast, students
who believe intelligence is malleable (incremental theorists) tend to emphasize ‘learning goals’ and
rebound better from occasional failures. Guided by cognitive neuroscience models of top—down, goal-
directed behavior, we use event-related potentials (ERPs) to understand how these beliefs influence
attention to information associated with successful error correction. Focusing on waveforms associated
with conflict detection and error correction in a test of general knowledge, we found evidence indicating
that entity theorists oriented differently toward negative performance feedback, as indicated by an
enhanced anterior frontal P3 that was also positively correlated with concerns about proving ability
relative to others. Yet, following negative feedback, entity theorists demonstrated less sustained memory-
related activity (left temporal negativity) to corrective information, suggesting reduced effortful
conceptual encoding of this material—a strategic approach that may have contributed to their reduced
error correction on a subsequent surprise retest. These results suggest that beliefs can influence learning
success through top—down biasing of attention and conceptual processing toward goal-congruent
information.

Keywords: Dm, episodic memory, P3a, TOI, achievement motivation

comp®t ence



Par conséquent :

Croire que ce quobon
«| 01 nt eseastiguelgue chese de

fixe, qudon en a h®ri-t
guantit® et quobdbon ec
notre vie nous fait
ethui t =~ | Oapprenti s:¢

Au contraire :

Les éleves qui voient le cerveau comme
susceptible de s o6amda
pratigue voient leur « intelligence »

comme quelque chose qui peut se
développer.

lls voient donc les efforts reliés a tout
apprentissage comme quelque chose

de « payant », et les échecs comme

une occasion de dépassement.
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Le cerveau humain demeure donc
plastique, non seulement durant U P
| 6enf ance, tomalave. dur an

Do | a pertinence de . vupu
0% | 6on a doaill eurs
dans les deux premieres séances de
Parlons Cerveau lll.

Parlons cerveau

Parlons cerveau |ll — Séance 2

Parlons cerveau lll - séance 1

Neurones versus Hormones

“cerveau
cablé”

“cerveau
hormonal”

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS

Moléculaire




Dans | a prochaine partie de | 6expo:
" tous | es niveaux doorganisati on,
systématique que durant la séance 1 de Parlons cerveau lll,

en parlant « biopédagogiee t out en en f ai sant ut

Parlons cerveau lll - séance 5

Cellulaire

Moléculaire
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rigide et souple

Inné Acquis

M®@moire de | 6espM@moire de
résultat de résultat de

Evolution des espéces D®vel oppement

Amphbian

" Cerebellum
ectum Spinal cord
4

[}
Offactory bulb
Basic Plan of Brain



De nombreux mécanismes
participent a cette

Stabilisation
sélective de
synapses

M®moi re de
o Bfometnr résultat de
\

davantage de synapses.

S D®vel oppement
EERNL

It )
e rasammamra S B2 o
e i it S |
y o W

Potentialisation
a long terme

Coupe de I'hippbcampe


http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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Mais comme le cerveau des mammiferes est terriblement complexe,
m®c ani

ces
a u
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Syst
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ganglia ™ )
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Stimulate

Record
Abdominal e
ganglion
Figure 20.5

The abdominal ganglion of Aplysia. The gill withdrawal reflex involves neurons with-

in the abdominal ganglion that can be dissected and studied electrophysiclogically.

é commmel 6 Apl:ysi e

un modele pour étudier les bases
neuronales de diverses formes
doapprenti ssage
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Mantle shelf

Sensory neurons

Sensory neurons
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L a
3® neurone sur la
synapse sensori-
motrice rend possible
une modulation de
celle-ci par des
meécanismes
mol ®c ul
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us - ’f Defensive responses

.___+<] Head withdrawal

Siphon withdrawal
Inking
Escape locomotion

Defensive
arousal

# Appetitive responses
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a ‘ Feeding

Cet apprentissage peut-étre celui
déun conditionnemen

d®montrer chez | 0Ap
le cas de la peur conditionnee,

cbest tout |l e r®per
d®f ensi ves de | 6ani

modifié.




L'identification des structures cérébrales
impliqguées dans la peur conditionnée a
une longue histoire chez les mammiferes,
dont les grandes lignes sont relatées au :

http://lecerveau.mcqill.ca/flash/capsules/experience bleu03.htm

sortie de la

réponse ﬁ

amygdale hipbocampe

entrée de
I'information

o
LN )

thalamus

\ noyau central
AMYGDALE
amygdale de I'amygdale


http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/experience_bleu03.htm

Or nous vivons au quotidien dans c¢
une « culture de la peur » ou les mécanismes neuronaux de
| a peur conditionn®e sont ~ | 0Tuvr

TBREAKING NEWS
TWO PLANES CRASHUINTO TOWERS
OF WORLD TRADE CENTER




DORMEZ  CITOYENS

Et pour <cel a, | exi ste une i1 nvent

gui occupe une place de choix dans tous les foyers, et dont les
i ndi vidus so6injectent une dose quo

4 heures au Canada : la télévision !



"If you're not careful,
the newspapers

will have you hating
the people who are

heing oppressed,
and loving the people
who are doing

the oppressing.”

MALCOLM X

conditionnement
propagande
endoctrinement

conformisme

Ces phénomenes sont
en grande partie
iInconscientsé

é et ils sont partout !



Parlons cerveaux III
Séance du 22 octobre 2012

Bar les Pas Sages (951, Rachel Est)
Avec la participation de Guillaume Beaulac

Pourquoi notre cerveau pense

tout C[()Ch€7

Guillaume en a parlé par exemple avec

le biais de conformité

(Solomon Asch, 1951)

)




J6ben ai aus F le 2ipoa ' H R ErvEAB ATODIS LES NIVEAUX W

Lundi, 8 aolt 2011
Quand la peur nous fait réagir en conservateur

LO®qui pe de Paul Nai | | 6Uni vers
a r®alis® une s®ri e doexp®rienc
psychologiguement menacant peut influencer notre penseée.

Des ®tudi ants avaient ®t® pr ®al abl emen
selon leurs convictions politiques générales.

Les étudiants des deux catégories étaient soit exposeés a un contexte neutre
Ou a un contexte menacant (injustice, mort, etc.) avant de donner leur opinion
Sur un enjeu controverse.

Dans trois situations diff ®rentes, | 6 ®
prononcer sur | passe mpo@ioement lesveridiant®
autrement libéraux vers une posture plus conservatrice.

Une réaction psychologique inconsciente a un sentiment de vulnérabilité genéral.


http://blog-lecerveau.mcgill.ca/blog/2011/08/08/quand-la-peur-nous-fait-reagir-en-conservateur/
http://blog-lecerveau.mcgill.ca/index.php

Et j O0ali relat® dans | a s®ance 1 qua
des facteurs qui affectent physiqguement notre corps influencent
subrepticement notre pensée.




Il y a aussi énormément
doexempl e dans
a tous les niveaux, comme ici :

LES FAILLES DU MODELE CLASSIQUE DE LA CONSCIENCE

http://lecerveau.mcaill.ca/flash/i/i 12/i 12 p/i 12 p con/i 12 p con.himl#4

Cécité au changement Cécité attentionnelle


http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_12/i_12_p/i_12_p_con/i_12_p_con.html

Oula:

£chiquier doA

Pourquoi | e seul fait de prendre u
est un acte prodigieux ?

http://lecerveau.mcaqill.ca/flash/pop/pop visites/pop visites d.html



http://lecerveau.mcgill.ca/flash/pop/pop_visites/pop_visites_d.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/a/a_02/a_02_p/a_02_p_vis/a_02_p_vis.html

Notre pens®e consci
donc que | a pointe
de | 0i mmense maj or i
processus inconscients.

€ noter quoil sodoagi
inconscients non pas au sens
de la psychanalyse

mai s si mpl ement par
échappent a notre controle
conscient.

Autrement dit, dans le sens

« laboritien » du terme,

c 6 eadlite tous les

automatismes de pensée

issusde notresocio-c ul t ur e é




Ou, pour le dire comme Varela,

notre vie quotidienne est remplie :;::“ - W
I A r':-?-f

de situations particulieres,
de « micro-mondes »,
auxqguels nous repondons
directement, sans réfléchir.

Par exemple, tout ce que vous
avez fait en arrivant ici ce soir
(ouvrir la porte, vous assoire,
commander une biere, donner du
pourboire, faire connaissance avec
votre voisin ou voisine, etc.).

On va donc maintenant aborder la partie inspirée de Francisco Varela

auquel | o6ali consacr® une s®ance de F
dé®naction (et aussi déoautopop se) ¢
section archive datw/vsvivtpepmdnéealcdribpcloves/ a L



http://www.upopmontreal.com/archives/

Parlons cerveau ll, Séance 5

Quo et

guoun

concept

L 0 e x e mpll ce®daedetFrancinsco Varela.

Automne 2011

La théorie de 'évolution: une théorie qui évolue — Daniel Baril

Les fondements de la civilisation chinoise ancienne: le «taoisme» — Charles De
Mestral

Les philosophes contre-attaquent — Alexandre Comeau Frédéric Legris

Manga: Pour en finir avec les robots géants — Maxime Beaulieu

Parlons Cervean II — Bruno Dubuc

Révolution féministe: de la chambre & coucher, a I'économie de marché — Barbara
Legault

- Une introduction -

S



Varela so6®l v
I'esprit humain, celle de | 6

C 0 ndt saenethpborecantgale paurdecrire me

e
ordi,nat eur

ou les élements du monde extérieur sont traduits en représentations internes
gui sont ensuite manipulées selon certaines regles pour fournir des «sorties»
ou des réponses appropriées.

Autrement di t | I sO®l ve contre | O0i d
traitement de l'information.

Représentations
symboliques Output

manipulées
selon des Aponss)

régles




Le courant que Varela initie au _ ‘ ‘
début des années 1990 pense YA fj‘ T‘DAKP‘D'GMES }
gudéon ne compren /
cognition si on la « sort » de

| 6organi smequpart
pense.
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Et cette situation concerne la ’ emee Dyham Kue S

totalite du systeme formee Ny s
du cerveau, du corps et du
monde.

Car celui-ci se trouve toujours
dans une situation particuliere
(« écologiguement située »).




Varela a produit une Tuvre ric
|l i miter i1 ci ° quelqgues grandes

Francisco J. Varela E FRANCISCO VARELA / EVAN THOMPSON FRANCISCO J. VARELA
Invitation I INSCRIEPL'IE'TSCI]\T ?‘.‘OS(I;HPORELLE AUTONOMIE

aux sciences DE L'ESPRIT ET CONNAISSANCE
COgnitiVeS i gniti et expérience h i Essai sur le Vivant

Francisco Varela
— (1946-2001)

Seuil Seuil

L'Arbre de la | |
w Ie de i1a . Francisco Varela Domllr’

.
connalsmnm :? Quel savoir A
Humberto R. Malturana £ pour I’éthique ?
A §. Action, sagesse et cognition rever’

Francisco J. Varela
.
nourtr,

Explorer la conscience
avec

le Dalai-Lama

Sous la direcrion de
Francisco ]. Varela

==




Celui-ci ;

Francisco Varela

Quel savoir
pour |'éthique ?

Action, sagesse et cognition

1996

Hi st oire de montrer qgquodoon pe
question « Pourquol pas la neurobio pour ADULTES ? » ;-)



Celivresur | 6®t hi
montre le caractére
essentiellement non
réflechi de la plupart

de nos comportements,

guand une action
ad®gquate ®mergg
situation particuliere.

g

Francisco Varela

Quel savoir
pour |'éthique ?

Action, sagesse et cognition

Une position qui
diverge nettement
de la tradition

cognitivisted 6 a p r

| aquel | e
raisonnement

abstrait qui permet
au sujet d'accorder

son action aux
principes qui sont
les siens.

c C



Nous possedons une aptitude a faire face
immediatement aux évenements,

a accomplir nos gestes « parce que les
circonstances les ont déclenchés en nous »

Nos connaissances du monde sont si

Incarnées gue nous n‘avons pas a
réfléchir a la maniere dont nous avons
a I'habiter.

Notre organisme a
developpé toute
une série de dispositions
qui sont autant de

« micro-identités »
associees a des

« micro-mondes ».




Ces micro-mondes, correspondent

a des émergences de sous-

ensembles de neurones

provisoirement reliés entre eux

dans | e cerveau ~ forc
sensori-motrices récurrentes avec

notre environnement.

On assiste a une compétition entre
différents réseaux et un sous-réseau
cognitif finit par s'imposer et devenir

lemode comportemental d

monde particulier.

—d f:-r.‘v— /Comx .
o/ A4 20 associatif
;//f_‘r.;‘ .7,.'...x

VELZN )
R ) YT
- ,.\ K 9‘4)‘ .“

{ e/ Cortex
? ot L Tyisuel
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Notre vie quotidienne regorge de ces micro-
identités que nous adoptons spontanément
sans y penser.

Si | 6on prend | 6exempl
disposons de tout un savoir faire complexe
(manipulation des assiettes, position du corps,
pause dans la conversation, etc.) sans avoir a
réflechir.

Ensuite on rentre au bureau, et nous
entrons dans un nouve
un mode de conversation différent, des
postures différentes, des jugements

différents.

Entre le deux, il y a eu une micro-rupture
qui a marque le passage d 6 u n -mmmde o
a un autre.

Ces micros-ruptures, on en vit des dizaines par jour et elles passent inapercgues.



Déautres ruptures sont pl
conscientes, comme lorsque vous vous apercevez
gue votre portefeultll e ni
ou il devrait étre.

Un nouveau monde surgit brusquement, vous vous -
arrétez, votre tonalité émotionnelle change, vous ;
avez peur de | 6avoir perd:u
sur vos pas en esp®rant qu

Apollo Robbins un magicien 1
pickpocket qui travaille avec des
scientifiques pour mieux connaitre
nNos m®cani smes do:




Autre exemple de ruptures
apparentes, voire constantes :

lorsque nous allons pour la
premiere fois dans un pays
étranger, il y a alors absence
tres nette de disposition a agir
face a des micro-mondes pour |
la plupart inconnus.

Lorsqu'un micro-monde est inconnu, il nous faut élaborer une
nouvelle micro-identiteé, processus qui devient alors conscient.

« Ce sont ces ruptures, les charnieres qui articulent les micros-mondes, qui sont la
source de la creéativité dans la cognition. »

Mais Varela rappelle que de tels processus réflexifs sont plutdét minoritaires par rapport
aux situations ou nous savons spontanément comment agir.



Nos micro-identités en réponse a ces micromondes ne forment pas un
« moi » unitaire central, réel, mais une succession de configurations
changeantes qui surgissent et se dissipent.

| | sbagit de pr opr to®@dnBentesPdaemeganismee s ( ¢
du cerveau, qui donnent naissance a ce que Varela appelle un moi virtuel.




L'impression, tenace, qu'il existe bel est bien un « je », un agent unifié,
viendr ai t d dsoagiate seloR Yaeek sund c@nséquence de nos
capacites linguistiques auto-descriptives et narratives.

Autrement dit, ca me raconte donc « je » Suis.

Ou encore, comme le dit Albert Jacquart,
« Je dis je parce gu'on m'a dit tu ».




Cette di s s orhouxtunitaine qudd@aoule des travaux
neuroscientifiques sur | esquels sbapp
a l'esprit de bon nombre de traditions philosophiques orientales.

Varela y voit un appel a developper ces dispositions
ou la spontanéité I'emporte sur la délibération

- R
e ( / Mais cela nécessite une discipline,
R R . o4 discipline qui vise a réduire la prégnance
N\ Y- du « moi », qui nuirait & nos
~ 4 S prédispositions naturelle a la compassion.
' Y

Do | 6i nt®r °t que por
t

VY meéditationq u 6 i | pr-mt mea ai



Un domali

ne qui I nt®resse doailleurs

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Chercherdans le
blogue

Envoyer |

Catégories

Au coeur de la
mémoire

De la pensée au
langage

Dormir, réver...

Du simple au
complexe

Lémergence de la
conscience

Le bricolage de
l'évolution

Le corps en
mouvement

Le développement
de nos facultés

Le plaisir et la
douleur

Les détecteurs

Lundi, 19 novembre 2012
Des effets durables pour la méditation

Des études d'imagerie cérébrale avaient déja
démontré |a méditation pouvait ameliorer 'attention
et aider 3 mieux gérer le siress. Ces résultats
semblent se confirmer a travers I'étude qui vient
d'étre publiée dans le numeéro de novembre 2012 de
la revue Frontiers in Human Neuroscience. Mais 13 ou
cette étude va un peu plus loin, c'est qu'elle
démontre que ces effets positifs mesurables de la
meéditation, testées ici sur la gestion des émotions, semble se poursuivre
quand la personne n’'est pas en train de mediter.

Deux types de méditations ont été étudié avec des résultats similaires :
‘amyadale droite (mais pas 1a gauche) réagit moins a des images
chargées émotivement chez des sujets ayant participé a un stage de
meditation de 8 semaines (et pas chez un groupe contrdle ayant suivi un
stage de durée équivalente surI'éducation 3 la santé).

Ce qui estremarquable, c'est que ces effets ont été observés trois
semaines aprés la fin du stage, alors que les gens sont revenus 3 leur vie
normale. C'estI'apport nouveau de cette étude puisque les autres qui
avaient détecté des changements d'activité au niveau de I'amygdale avaient
ete faites pendant que les gens méditaient dans le scan d'imagerie
cérébrale.



Cette sagesse orientale, corrobor ®ec

rejoint méme la sagesse amérindienne !

UN VIEIL INDIEN EXPLIQUE A SON PETIT
FILS QUE CHACUN DE NOUS A EN LUI
DEUX LOUPS QUI SE LIVRENT BATAILLE.

LE PREMIER LOUP REPRESENTE LA
SERENITE, L’AMOUR ET LA GENTILLESSE.

LE SECOND LOUP REPRESENTE LA PEUR,
L’AVIDITE ET LA HAINE.

«LEQUEL DES DEUX LOUPS GAGNE 7?»
DEMANDE L’ENFANT.

«CELUI QUE L’ON NOURRIT.»
REPOND LE GRAND-PERE.

- SAGESSE AMERINDIENNE -




Qui rejoint a son tour les réflexions
doun autre

Al tds] a matter
function - to put some things in your
mind and not others - images of
coherence and well being versus
random input from the environment and
the old pandor aods

You are
what you spend your time
doing. o

neur ob
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DERIC BOWNDS'" M|

cA ODRA

URIOUS STUFF

DERIC"S WEBSIT

YME &

ESDAY, DECEMBER 30

i
DERIC'S MIND BLOG

BIOLOGY OF THE
MIND BOOK AND

Musing on the topic of well-being or
happiness...
On seeing this Op-Ed piece o by Lyubomirsky in the

COURSE ¢ realized that this is the author, an academic researck
LECTURES AND out a book ™ that I am currently scanning titled "Th
WRITING & Happiness: A Scientific Approach to Getting the Life
DERIC PERSONAL. The NYTimes Op-Ed piece notes that the reason tha

not more dejected than one might expect by the mar
and recession is that the fortunes of virtually everyo:

Piano Performance,
Professional, Personal
History ¥ compromised, and we care more about social compa
and rank than about the absolute value of our bank :
reputations.

FOLLOW ME ON
TWITTER &

With regard to the book, Ms. Lyubomirsky can not b
being a skilled prose stylist, but her writing does offe
potatoes list of behavioral tips on activities that have
double blind studies on fairly large groups of real pe
well-being, namely:

Expressing gratitude

Cultivating Optimism

Avoiding over thinking and social comparison
Practicing acts of kindness

Nurturing relationships

-— . -



Francisco Varela

Quel savoir

Ce qui nous ramene ¢ pour I'éthique ?
a u S S i . L a b O r <5 Action, sagesse et cognition

et =~V

-

DansL6espri t du
dans le chapitre intitulé
«Approche doune
biopédagogie »

p.75-76

1992 Laborit y résume certaines
de ses idées sur les bases
biologiques des
comportements humains.



