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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L’évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
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phenomene de i 420 )
Cnabieaton qunous an | L'aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de information de
{eemeniEaEnore plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictac de 2 .
Pooasoi Bray fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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«Qu 06 ai memr@lorer, découvrir, comprendre concernant mon cerveau ? »




«Qu 06 ai memr@lorer, découvrir, comprendre concernant mon cerveau ? »

|l 6i nflux nerveux . _
contréle sensori-moteur

les zones cérébrales

les idées et décisions

gue recelent les parties pas utilisees?
Comment | 00|

les deux hémispheres

commentil -~

, . tout ce
les émotions que jo6igno
[ | 7
ma personnalité, sa psychologie Jel neensel e, [ es all ehme

la mémoire et son stockage



A quoi il sert ?



bouger, voir, entendre, sentir,
gouter, toucher, se souvenir,
parler, dormir, réver, avoir du
plaisir, avpqumali avoir peur,
aimer, harr ebr*e trlst~e, heureux,
anxieux ou exclteﬁ’chanter, rire,
pleurer, écrire; lire, planifier,
courir, faire du vélo, de la
peinture, de la poésie, de la
philosophie, de la science et

étre conscient de tout cela...




«La seule rai son do?° tdrbe® tdrodeu
c 0 eaglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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« On peut remplacer le fameux
« Je pense, donc |e suis » de Descartes
par « Je peux, donc je suis »

car la structure de notre subjectivité
ndoest jPpas certadvnes pens®es
mais bien « je peux agir et je bouge effectivement de telle ou telle facon. » »

- Evan Thompson



Quand vous pensez au mot « cerveau »,
guell e I mage vous Vient









Peutt-on | maginer des |1 mages plus jJustes
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A le cerveau humain nést pas né de
la derniere pluie




Il faut le replacer dans la longue évolution qui a mené
jusgquodoau cer vseuamumuhnu ndaei nl,6eiént el |




Bey I Rodents nosaurs
Sharks Fish  Amphibians Primates and Rabbits Crocodiles and Birds
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The Stages of Evolution
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Basic Plan of Brain
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g Le « bricolage »
The Haphazard Construction of the Mind d e I 6 ® V O I

"L'évolution ne tire pas ses nouveautes du
néant. Elle travaille sur ce qui existe déja.

[é ] la sélection naturelle opere a la
maniere non d'un ingénieur, mais d'un
bricoleur ; un bricoleur qui ne sait pas
encore ce qu'il va produire, mais récupere
tout ce qui lui tombe sous la main [é ]"

A (Francois Jacob / né en 1920/ Le jeu des

GARY MARCUS possibles / 1981)
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matiere grise : corps cellulaires des cellules du cerveau, les neurones




——

Un neurone

Une celiule animale typique

= cellule spécialiséeé



une des plus anciennes f S
techniques de coloration, : ' "'
la coloration de Golgi,
permettait déja de voir
ces prolongements

au debut du XXe siecle

Neurone pyramidal du cortex moteur
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Santiago Ramén y Cajal
Capas 13 y 23 de la corteza olfativa de la circunvolucién del hipocampo del nifio, n. 1901
@ Herederos de Ramén y Cajal

« Cortex olfactif de la région de Ihippocampe, 1901
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Des dendri tes et des

€ pour communiquer avec d@utres neurones

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique

COeasdti re se transmettre dddiqnifdmuayx ec

Et pour ce faire, les neurones utilisent deux mécanismes.



1. A I'état de repos, les
canaux de la membrane du \ F O+ + + + + +F o+ o+ + o+
neurone creent une

repartition inégale des
charges : davantage de
charges négatives a
I'intérieur et plus de charges
positives a l'extérieur.

conduction électrique, ou plutbt électrochimique
a |l1t1eu | e Il ong de | 6axone
consiste en une dépolarisation locale de la membrane

gui se transmet de proche en proche
et qui se r®g®n re sans perte doba
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neurone = véritable
intégrateur en temps
réel de toutes les
excitations et
inhibitions regues
) ~ A)Y MrmErrs now el
S i Pl US 0D € X mrararion e sene Lo powe
possibilité de ieierher 1@ vavl 0w rev I
sommation pour
régénérer des influx
nerveux dans

S i pl us d:6i n
peut empécher la
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grace a leurs prolongements, ces différents types de neurones
vont former de nombreuses synapses entre eux

création de réseaux tres interconnectés
0% | 6activit® doun neurone peut



Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique

la transmission chimique



épines
dendntigques

Dend
rites / / /

survient entre
du premier neurone et les
dendrites ou le corps cellulaire
du second neurone,

qgue | 6on voit ag
et qui for me <ce

une synapse Y | Direction
3 de |'influx

Corps celiulaire d'un autre neurone



Cérébral

Cellulaire Cellulaire

Moléculaire



synapse au microscope electronique

juxtaposition sans contact dobébun axo
ou des molécules chimique vont étre relachées du premier vers le second
pour assurer | e passage de | 6infl ux



molécules chimiques =
neurotransmetteurs
(ici le glutamate)

stockés dans des
vésicules

guand | 6i nf | ux
électrique arrive,

provoque la libération du
glutamate dans la fente
synaptique

ce glutamate va se fixer

sur dobéautres r
gubdbon appelle
récepteurs

qui vont alors laisser
entrer des ions chargés

qui vont modifier le
potentiel électrique de la
membrane

botan
prisynaptigue

nedrone
ostsymaptique
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Réseau de neurones sélectionné

La structure de ce réseau est plastique,
elle peut se modifier elle-méme;

de nouvelles associations entre
certains neurones peuvent ainsi se former,
et ce, a tout moment durant toute notre vie;

coest ce quodon appell
la plasticité neuronale.

Et cbest | a rmémeire. de n

En ce moment par exemple,
votre cerveau est en train
de modi fi er sa Sstruct






Notre cerveau nobest donc | ama
|l e m°me jour apr s jouré

La mémoire humaine est une reconstruction.




“Quand je pense a mon cerveau,
guels sont les 3 premiers mots qui me viennent a I'esprit ?2”

chair, matiére, instinct, émotion S
complexe, imagination

neurone

carvelet, lobe

pensee, réeflexion, raison

Intelligence

esprit, idée

stress, douleur

meémoire, souvenir

nourotransmettour,

hypothalamus

connaissance, savoir

hémisphére logique, ordinateur, contréle

surprenant, étrange, mystée, question




Réseau complexe dane cellule = cascades de réactions biochimiques
Biochemical Pathways - Metabolic Pathways
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rate of recursion
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Primary Auditory Cortex
Prefrontal Cortex Sound Analysis & ition

Layered Layered
Process Process

|2 |2

Auditory — 1 Auditory —>—~ Pre-Frontal

Thalamus* Cortex Cortex
4
Amygdala, Rhinal Cortex

\ Hippocampus
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Un cycle
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25 milisecondes

-
Oscillation
— a 40 Hertz
m Activité
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Courtesy of VJ Wedeen and LL Wald, Martinos Center, Harvard Medical School, Human Connectome Project
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rigide ou souple
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a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions
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Maitres et esclaves de notre attention

« Nous sommes 3 la fois maitres et esclaves de
notre attention. Nous pouvons l'orienter et |a focaliser,
mais elle peut aussi nous échapper, étre captée par
des événements ou objets extérieurs. » Les deux
visages fondamentaux de I'attention sont ainsi
décrits par Jean-Philippe Lachaux, directeur d'un
laboratoire en neurosciences cognitives a Lyon,
France.

Dans un ouvrage publié en 2011 et intitulé « Le cerveau attentif. Contréle,
maitrise, lacher-prise. », Lachaux rappelle que nous vivons dans un monde
riche et chaotique que notre cerveau ne peut appréhender dans sa
globalité. Il n'a donc pas le choix de sélectionner a tout moment certains
aspects de son envirennement. Mais lesquels ? C'est que I'attention est
constamment tiraillée entre ce qui peut I'aider a accomplir une tache
entreprise et les nombreuses sollicitations de I'environnement qui peuvent
nous en distraire.

Dans le premier cas, on parle de contréle du « haut vers le bas » (ou « top
down », en anglais) pour rendre I'idée que c'est I'individu qui fixe
délibérément son attention sur une tache. Il s'agit d'un formidable filtre qui
peut empécher les distractions au point de nous rendre « aveugles » a des
choses aussi grosses qu'un gorille qui passe sous nos yeux sil'on est
fortement concentré sur une tache difficile.

Dans le second cas, le stimulus en provenance de I'environnement
extérieur va pour ainsi dire se frayer un chemin jusqu’a I'attention, |a capter
du fait de sa connotation dangereuse ou prometteuse pour I'organisme. On
parle alors de mécanismes allant du « bas vers le haut » (ou « bottom up »
en analais). C'estle cas de |13 publicité qui assaille nos sens parson
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et « Biologie des passions »,
de Jean-Didier Vincent,
publié 3 ans plus tard

en 1986.
hncerveau Acer ve
C@bl@b ‘ hormon
I.’homme ’ JEAN-DIDIER VINCENT
neuronal | BIOLOGIE

Jean-Pierre

DES PASSIONS
\
\ Changeux

Pluried

ROUBEN I;AH_OU LIAN

Q@roduction




Aire de Broca

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS




Aire de Broca

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS




Acerveau hor monal o




(a) ® Norepinephrine (b) ® Serotonin
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2:lnsula
5. Occipital cortex Blood levels and effects Heightened cognitive functions
7. Ventral temporal regions Body image @ Sees partner’s body as better than own
Interior passion regions not visible: Self-representation @ Sees partner as completing self
Caudate nucleus, thalamus, .
Attention @) Focuses on partner; ignores others
Social cognition @ Understands partner's intentions

low High
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i 5 tral qyrus Cortisol  Stress  Alertness Paun

Brain chemicals and effects
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La Neuroendocrinologie
sbest d®vel opp®
les années 1970 :

rant
Cortex

-se situe 7 | OI ecti
de deux grandes
disciplines, la

neurobiologie et

| eddocrinoloqgie.

Glucocorticoides

- étudie les interactions
entre le systeme nerveux
et le systeme endocrinien

ACTH

- et aussi la capacité qu'a
le systeme nerveux a
produire des hormones

Glandes
surrénales |

immunitaire
Reins



http://fr.wikipedia.org/wiki/Neurobiologie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Endocrinologie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux
http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_endocrinien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hormone_peptidique

L Jean-Didier Vincent a

J‘, contribu® © | 0essor de
la neuroendocrinologie

au debut des années 1970 avec la

caracterisation des osmorécepteurs

dans| O hypot hal amus



Osmorecepteurs = des neurones sensibles
a la concentration osmotique du plasma

dont les axones sécrétaient de la vasopressine

directement dans la circulation sanquine.

Et cette vasopressine, sécrétée par des neurones,
va agir comme une hormone sur des organes du
corps comme les reins ou les vaisseaux sanguins.




Ce qui méam ne naturell ement

| a grande complice de |
la « glande maitressee de | 6organi s

j 0ali nomm®



Laissez-moi maintenant vous présenter officiellement
la « glande maitressee de | 6organi s me,
j 0ai nomma®

Neurons that
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posterior pituitary

T Pituitary
stalk

® Hypcolhalamus
® Hypophyse



LOhypoph
et ses 2 lobes

par ou diffusent la vasopressine et ocytocine

a) Le lobe postérieur

Lobe antérieur
de I'nypophyse

[’ sécrétoires

/ Neurones

magnocellulaires

postérieur
| de
-\ I'hypophyse

glandes
mammaires

muscle lisse tubules
de l'utérus renaux




LoOocyt,ocl ne

parfois appelée «| 6 hor mone

est décrite au :
http://lecerveau.mcaqill.ca/flash/d/d 04/d 04 m

/d 04 m des/d 04 m des.html
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qui sécrete de nombreuses hormones :

HYPOTHALAMUS
A\
CRH \;\_
GHR

Anterior pituitary

ZI N\

Growth ACTH TSH FSH LH LH Prolactin

hormone (Female) (Male)

bl AN

PN ~ 0 @ /
o L >) /)
Liver Adrenal Thyrold Ovary Breast
l “iﬂ l l l
Insulin-like  Glucocorticolds, Thyroxine Estrogen Progesterone  Testosterone

growth mineralocorticolds,
factors and androgens
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Control animal
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Autreexemple: | 6 hor mone de <croi ssance

A GH receptors Raphe
B GHS receptors Pariventricular nuckeus
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JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS

A GH recapiors
B GHS receptors
7 SHAH 0

«[ € partir de lecetvgapot hal
devient une véritable glande endocrine

qui déverse ses produits de sécrétion dans

| e sang de | a circul ati
réseau local quiirriguel 6 hypophyse

Les hormones du cerveau obéissent aux
deux principes fondamentaux qui
définissent une hormone : action a distance
et autorégqulation par rétroaction. »
(p.108-109)
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Différents grands systemes

Circulatoire

Endocrinien

Nerveux

Musculo-squelettique



«La seul e raison do?° tdrbe®° tdroeu n ° t
c 0 eadlite de maintenir sa structure. » - Henri Laborit

Nerveux Endocrinien

Ces deux grands systemes vont collaborer
pour maintenir cette structure chez les animaux.



Systeme nerveux Systeme endocrinien

autonomie motrice

Equilibre métaboligue

pour trouver leurs ressources de | 6environ
dans | 6environ interne
Donc boucles sensori-motrices Donc boucles de rétroaction

biochimiques

Donc COMportements , _
Donc régulations

hormonales



Nos besoins fondamentaux subissent
des fluctuations qui sO®l oignent |

FAIM

okl

SOIF

i

]
-

evers |l aquelle | 6organisme va tendr
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Manger Mobiliser ses réserves
(lipides, et c € )
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Par une réponse Par une réponse

comportemantale  “Wil" | ) métabolique
(systéme nerveux) I '\|  (systeme endocrinien)

FAIM Manger Mobiliser ses réserves
(lipides,e t c €)

SOIF Boire Di mi nuer | 0®lI
(réabsorption par les reins,
etcé.)

TEMPERATURE Se met ° | 060ab Augmente la production de

Hérisse ses poils chaleur par ses cellules

REPRODUCTION | Comportements de Maturation des cellules

séduction sexuelles

Accouplement

SOINS ENFANTS




Par une réponse Par une réponse

comportemantale  “Wil" | [l” métabolique
(systéme nerveux) I '\|  (systeme endocrinien)

FAIM Manger Mobiliser ses réserves
(lipides,e t c €)

SOIF Boire Di mi nuer | 0®lI
(réabsorption par les reins,
etcé.)

TEMPERATURE Se met ° | 060ab Augmente la production de

Hérisse ses poils chaleur par ses cellules

REPRODUCTION | Comportements de Maturation des cellules

séduction sexuelles

Accouplement
SOINS ENFANTS Comportements maternels  Production de lait




Par une reponse g Par une reponse

comportemantale Wil | métabolique
(systéeme nerveux) Ui |l!| (systéme endocrinien)

Les 2 systemes travaillent toujours ensemble
et en parallele pour assurer«l 6 hom®o s.t asi e




Par une réponse W=\ Par une réponse

comportemantale métabolique
(systeme nerveux) Ui Il (systéme endocrinien)

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
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«Lorsquodéon p®n tre |l e d®tail d
sbaper-oit gue ammesaeubstanses uv e nt
qui interviennent dans les mécanismes de la réponse
comportementale et dans ceux de la réponse métabolique. »

Autrement dit, la méme molécule agit tantot dans le sang
sous | a f bormme, tah®twdans le cerveau en tant
gue neurotransmetteur ou neuromodulateur.



3 exemples :

1) laLHRH : - hormone de liberation : secrétée par

desneurones de | ddagspot hal amus
dans le systéme porte hypothalamo- Y
hypophysaire =

cellules glandul air

antérieure augmentent leur libération
de LH etde FSH =

influence sur les glandes sexuelles :

ovaires et testicules (ex.: déclenche la
puberté).

(donc presence de récepteur
et agit comme neurotransmetteur
dans un circuit de neurones)




3 exemples :

2l 0angi ot e rrévdquaper voie sanguine la
contraction des vaisseaux

- est présent également dans le cerveau,
comme neurotransmetteur ou elle
declenche le comportement de boisson,
intervient dans la régulation nerveuse de
la pression arterielle et commande la

| i b®r ati on de | 6hor mone
3)l i ns ul i-rpéerétée comme hormone parle
pancreas

- participe dans le cerveau comme
neurotransmetteur aux mecanismes du
comportement alimentaire.



Dans une perspective ®vol uti

JEAN-DIDIER VINCENT « Les substances chargees de la
BIOLOGIE communications o n t pr ®sent es

DES PASSIONS

vivant avant méme que ne soient differenties
les [grands systemes].

Hormones et neurotransmetteurs devancent
| 6apparition des syst
nerveux. » (p.105)




« Les mémes substances
sont a la fois hormones et
neurotransmetteurs

selon une confusion
des rbles qui nous est
maintenant familiere. »
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bag cell neurons

Blood vessel

Branchial n.




Neurones versus Hormones

Vers une conclusion aux allures de réconciliation
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Merci de votre attention !



