Parlons cerveau

Je tiens a préciser en commencant que je ne suis pas chercheur en neurosciences
mais rédacteur scientifique. Je ne suis donc pas un spécialiste du cerveau, mais plutot
un « généraliste » du cerveau.

Comme vous le savez, le spécialiste est celui qui sait tout sur rien, et le généraliste
celui qui sait rien-sture tnoont épealidr savvamitlag ep e y
saitpasgrand-c hose au fond sur cet objet |l e plus
posséde tous un exemplaire entre les deux oreilles.
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Le cerveau a tous les niveaux est
financé par lnstitut des
neurosciences, de la santé
‘mentale et des toxicomanies

Chercher dans le Lundi, 13 février 2012
blogue Des protéines qui guident le cdblage cérébral

Le cerveau humain contient des millions de fois plus
LI de connexions entre ses neurones que les quelque
LSE 20 000 ou 25 000 génes contenus dans I'ADN de nos.

cellules. Et pourtant, durant e développement de notre
EBtsocties cenveau, les extrémités des axones de nos neurones
B conren en Géeloppement essemblent s de Sttabls - 12
- ercheuses » qui réussissent a trouver leur cible

el penasesy specmque 3 ravers la soupe moléculaire complexe
langage que constitue le milieu extracellulaire.

www.lecerveau.mcgill.ca

INSHT), [un des 13 instituts de
recherche en santé du Canada
IRSC).

LINSHT appuie la recherche
dans différents domaines afin de
réduire lincidence des maladies
du cerveau. LINSHT fait ainsi

progresser notre compréhension

Depuis dix ans, je rédige donc ce site web, Le cerveau a tous les niveaux, qui est un
site web interactif sur le cerveau et les comportements humains.

cor



Un site qui, depuis deux ans, estaccompagn® doéun bl ogue 0% je r ®sum:
semaine une étude récente dans le domaine des neurosciences.

LE CERVEAU .
ATOUS LES ad B
NIVEAUX! o f]  uplese

EEETTTIR  LES CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur

Pour qu'une espéce survive,

=5 @ .| | sesindividus doivent en
premier lieu assurer leurs

E] @ fonctions vitales comme se

r == nourrir, réagir a l'agression et
B @ @ @ se reproduire. L'évolution a
| Sous-theme |

donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir réle est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation
agréable.

n. accumben:

Ce sont ces régions,
interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle I
circuit de la récompense.

L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
plusieurs autres régions qui linforment du niveau de satisfaction des besoins
fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

Un site quoon ipteractf» pgaraeaglei si dn eentre dadisqun des thémes i
ici celui sur le plaisir-, on arrive sur une page de contenu typique du site ou vous avez le
choix entre 3 niveaux dbéexiplication de diffic

3 niveaux
déxplication

Intermédiaire
Avancé
<ag»

Débutant

Intermédiaire

Avancé

débutant, intermédiaire et avancé.
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TR Lcs CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
réle est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation
agréable

Ce sont ces régions,
interconnectées entre elles, qui
forment ce que 'on appelle |

circuit de la récompense.

L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
cerveau, est particuliérement importante dans ce circuit. Elle recoit de 'information de
plusieurs autres régions qui linforment du niveau de satisfaction des besoins
fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

Mais il y a auss une seconde boitede navi gati on qui vous per met
passe 5 diff®rents niveaux doéborganisation,
Niveau
) d’organisation
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dérganisation
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Moléculaire

soit le niveau cérébral, bien sdr, le niveau cellulaire, le niveau moléculaire, ou alors
remonter au niveau psychologique et méme au niveau social.

Cette notion de niveau doéborganisation est sup
guel organisme vivant, et plus forte raison
Parce qud”™ chaque fois udi |l de amrgas sveatq wel gdweal

c®r ®br al e, par
ph®nom nes ~ dbéautres

modi fier | 6efficacit® de

exempl e)

il se passe toujours,
veaux comme cel ui des
S connexi veot®utlg u i |l es



jeu des neurotransmetteurs, ces molécules relachées entre les neurones et qui
permettent ©° | 6influx nerveux de se transmett

Et donc pour constamment O6aiidar®c’i dg®arddde mc-l ar’e
dans la structure méme du site, dans la fagon dont on peut naviguer sur le site pour
| 6expl orer

Cellulaire

Moléculaire

Et en ce qui concerne | &mesui®jaseemdntrtspirddeced 6auj ou

ni veaux dobéorgani s at iepaetititipévaireq uveo ul sd opnr ovpao sseuri vir e
prochaine heureé

Notre itinéraire

Cellulaire celriﬁ'iaire

w—
Moléculaire



€ et qui correspond en gros a une descente progressive, ou zoom in, du niveau social
au niveau mol ®cul aire, puis dbébune remont ®e, o
nouveau.

Moléculaire

Donc on va donc commencer notre pe-bdire&cepr omen
qui arrive quand plusieurs individus, avec chacun leur cerveau, qui interagissent entre
eux.

L6é°tre humain est unvarci mals sembl abdcies!], , iill av

Ce ne sont pas toutes les espéces qui sont sociales.



De nombreuses especes animales, tant chez les oiseaux que chez les mammiferes,
meénes une vie solitaire ouencouple.Et m° me <chez | es-oang. mat es,

Mais comme les fourmis, les abeilles les babouinsou | es c¢chi mpanz®s, |
humaine est une espece sociale.

| 0



L6esp ce huma inede cessspécalquim besdind@eaivivre avec ses
sembl ables, et ce, mM°me soé6il se d®gui se

Milieu écologique
Habitat

ENVIRONNEMENT

CULTURE

EVOLUTION
=P SOCIALE

Familiales

RELATIONS Educatives
INTERPERSONNELLES | Professionnelles
Intimes

Occasionnelles

On peut schématiser ainsi un groupe social humain quelconque : des individus reliés
entre eux par différents types de liens (et pouvant former ainsi différents sous-groupes).

en

an



Les relations interpersonnelles qui nous unissent les uns et les unes aux autres peuvent
étredenature. L6environnement dans | equel se trouve
chaud, ville ou campaghneé)quewsaciala. kEtbignsariausdi| uenc e
| 6 h®r i t a,dtoet cecsavbirtapprisest transmis de génération en génération, va

aussi influencer cette société. Qui va donc forcément évoluer.

Donc une soci ® ® cb6best dynamique, ppdtest un en
sociaux influencent la structure méme que va avoir cette société dans le futur.

Par exemple:jenesai s pas si vous | davez remar qu®, mai
au niveau social au Qu®bec | e printemps pass®

VoL. €111 N*114 » LE DEVOIR, LE MERCRED! 235 MALl 2012

www.ledevoir.com

Les organisatears estiment a 250000 ke nombre de participants & la manifestation ayant soukigné les lmn-ndcwowmdu-n hicr, @ Montréal.
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Dans cette histoire, ona d'abord des
institutions d'enseignement

dont lamission estde former des
citoyens autonomes etcritiques

qui puissent prendre une part active
alavie socialeeta son

organisation politique. ..




Et on avait une
problématique sociale :

I'acceés aces institutions,

autrement dit, est-ce que
cet acces doit dépendre
du hasard de notre origine
sociale (delacapacité des
étudiants a payer)

Et 14 on a pu identifier différents « acteurs ou groupes sociaux ».

Déabord | e gouvernement en place, quéde
75% en cing ans, puis de 82% en sept ans.

Ce qui a déclenché une vive opposition des principaux concerné.e.s, les étudiants et
leurs associations.

vou



Ceux-ci ont rapidement re-u | dappui de nombr eux
les profs contre la hausse.

Le mouvement socialprenant de | 6 a mp |éeélerpetit copetit lavérnitable s e r
visage doébun autre groupe spodigua lecopeplEi® assurer




émai s qui s 0 eavdntageiurte emenac® po@rlla®écurité des gens qui
descendaient dans la rue, en blessant plusieurs et en handicapant certains de maniére
permanente.

Plutt*t que dbébengager un v®ritable dialogue, |
pouvoir accru par (dldEnptojetaeioi 88 qudrémettaieen| o i
guestion |l es fondements de | 6organisation pol
du temps.

Une organisation politique qui encourage, du moins théoriquement, a manifester son
opposition de maniére pacifique (ce qui fut pratiguement toujours le cas pour ceux et
celles qui sont descendus dans la rue)



et qui font appel l e plus souvemappelleleun attrib
langage.

Il sbébensuivit | a constitution de nouveau grou
printemps québécois, estimé a plus de 3 300 en quelgues mois, du jamais vu dans
| 6hi stoire de | a soci ® ® qu®b®coi se.



EN COLeRE
OLIDAIRES

Les meére en colére




Les assemblées spontanées de casseroles a 20 heures sur les coins de rue

éet m°mgroepes qui ne sobéaffichent :lgsgusstesouvent
contre la loi 12!

QUEBEC

Elus

[ Q BEL
Wl 31.2% 50

21,1% 19|

Finalement, on connait la suite, le gouvernement en place a tenté le tout pour le tout en
allant en élection et a perdu son pari.



Legouverne ment sui vant a abrog® | a | oi 12 et orga
sup®rieur dbébune journ®e et demie qui néa pas

Ce quodil ne faut jamais perdre de vue dans to
a des groupes sociaux divers et variés, ont tous un cerveau humain construits avec les
m°® mes grands plans ddéensemble et avec | es m°m

| 6utilisation du | angage !



Et si on sort de not r e manteaampalsiuatientgéopolitiuen con s
plusvast e au niveau mondial, si on néa qudune i m
prendrecelle-ci et sO6®t onner devant | e m°me constat

tous ces gens ont un cerveau humain !
Comment cela est-il possible ?

Il faut ddédabord se r appetbupursvgcuensdciété.t r e humai n



Nos ancétres chasseurs-cueilleurs ont d0 eux aussi se poser ces questions du vivre
ensemble et m°me soéils ne | 6ont sans doute pa
ils I 6ont mis en ° | 06®preuve de | &a pratique i

durant ce qubéon app eddrelaldngub wanmsiormaterade lalignée c 6 e s t
Homo jusqudé”™ Homo, scaapdireatous. sapi ens



Le temple d@pollon de la cité antique de Delphes

Comment peut-on en arriver a mieux vivre avec soi-méme et avec les autres. Voila des

guestions que | 6on a commenc® ° se poser plus

Antique.

Av e ¢ | 0 ugfigured emblén®tique, Socrate. Socr at e qui di saité
Socrate

(Ve siécle av. J.-C.)

c <o « Je ne sais
;( : onAnals- ol gu'une chose,
oi-méme » c'est que je

ne sais rien »

Socrate est donc pour ombiol dgihstdesé premi ers n



Socrate
neurobiologiste

c i5-10i « Je ne sais

;( : onAna|s- (0] qu.une ChOSE,

ol-meme » c'estqueje

ne sais rien »

épui squodil avait exactement | a nsdrhea upg outrudréen uq
qui cherchent a mieux comprendre le fonctionnement du cerveau pour mieux
comprendre | e comportement des humains, dbéune
Et dbébautre part, qui connaissent suffisamment
mal gr ® tout ce que |l es outils modernes co0omme
si des r®gions du cerveau sont plus ou moins

donnée, eh bien malgré tous ces outils, ils savent que la plus grande partie du
fonctionnement du cerveau nous ®chappe encor e

/
"

Social

Cellulaire

Moléculaire



Nous voil”®™ donc rendu avec Socrat e -adweichi veau
aunveau de | a psychologie et du comportement in
avais présenté
Dans une présentation antérieureque j 6avais faite dans un autr
un petit questionnaire dont une des questions était :
«Qu 0 ai e ex@oarer, découvrir, comprendre concernant mon cerveau ? »
JOavwaeigy oup® une peu |l es r®ponses sembl abl es e
caracteres proportionnelle a leur fréquence.
« Quéaimerais-je explorer, découvrir, comprendre concernant_mon cerveau ? »
lanflux nerveux -
les zones cérébrales
N i . . les idées et décisions
que recelent les parties pas utilisées?
les deux hémisphéres Comment ld)ptlmlser’)
. I
commentil -
les émotions ;OL:S fﬁ;norc
fonctionne”
une personnalité, sa psychologie linconscient, les automatismes
la mémoire et son stockage
Et la premiére chose qui sauteauxy eux, coO0est | 6i mpofCdmmente de | &
fonctionne le cerveau ? ». La question du fonctionnement est vraiment quelque chose
gui semblait | es pr®occuper, et jOoimagine que
Onva avoir | 6occasi esmpisteds@@ant ladoesentaion, ntpis je heq u

vais certainement pas vous expliquer ici de facon exhaustive et compléte comment le
cerveau fonctionne, pour | a simple et
explication compléte de son fonctionnement.

Pourma part, | 0 a@adimmenceaparsattigrlvairé dtténtion sur une question
encore plus fondamentale que « Comment ¢a fonctionne un cerveau », une question

qgui ndéest pas desréponsesadnan qtestiornaire, a nest : c 6 e st

« A quoi sert-il ? »

€ quoi -a sert, un cerveau ? ¢ta a |

(@}
QD

bonne r



bouger, voir, entendre, sentir,
goiiter, toucher, se souvenir,
parler, dormir, réver, avoir du
plaisir, avoeir mal;, avoir peur,
aimer, hair, étre triste, heureux,
anxieux ou excité; chanter, rire,
pleurer, écrire, lire, planifier,
courir, faire du veélo, de la
peinture, de la poésie, de la
philosophie, de la science et
étre conscient de tout cela...

éparce qubéon sait quoat, | m°merseaan-aesedy arr °
souvent pour y penser (sauf quand on a un pro

Maiss 6i | fallait ramener -a au principe | e plus
revenir au principe fondamental de quelque chose quand on veut en comprendre le

fonctionnement, on pourrait dire, a la suite de plusieurs biologistes, comme Henri

Laborit, que«l a seul e raison déde¢estt ddaudreddtredestvant
maintenir sa structure ».

Cbest |l a chose | a pvastfdedamenepreduire ou d
doit étre capable de se maintenir vivant !



Plantes : Animaux :

hotosvnthése autonomie motrice
photosynthese
gréce 216 @rgie du soleil pour trouver leurs ressources

dans l@nvironnement

Et pour - a, il doit pouvoir se nourrir, trouv
maintien de cette structure

Les étres vivants du regne végétal, les plantes, ont trouvé comment faire ca par la
photosynth se gr©ce” "| déa®n eatgiau dguas odeaeridagni gt

Mais les étres vivants du régne animal, les animaux, doivent trouver ces ressources en
se déplacant dans leur environnent, car pour se nourrir, ils doivent trouver des proies,
guelque chose a manger.
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Et c'est la qu'apparait le systeme nerveux ! Parce que ¢a prend un systéme nerveux
pour bouger rapidement et que la locomotion est donc la nécessité premiéere de
I'animal.

Et encore une fois, Laborit résume ca trés bien quand il dit :

« Un cerveau ¢a ne sert pas a penser
mais a agir. »

« Et on pourrait presque dire,
gue c@st une mémoire qui agit. »

- Henri Laborit



Et pour coordonner nos mouvements efficacement, il faut une boucle perception-action
reliant des senseurs a des muscles.

Aplsysie

(mollusque marin)

Dans |l e cas de | 6Aplysi e par e»»>qualuesamilieran mol |
de neurones en tout, on retrouve déja des neurones sensoriels qui communiquent avec

des neurones moteurs, et la connexion entre les deux peut méme modifier son
efficacit®, i.e. sOhabituer, se sensibiliser,

Donc apprendr e suite © une connaissance de son en
adapteré



Le cerveau humain,

comme les inter-neurones de |I&Aplsysie,
va venir

moduler la boucle perception i action.

Facilitating
interneuron

Input from skin.
receptors that were
strongly stimulated

Muscle that
retracts gill

Et cbest ainsi qubéapr s une |l ongue ®volution
des liaisons sensori-motrices se sont complexifiées et, en se complexifiant, ont formé

notre cerveau. Et c'est sur cette base que des choses plus abstraites vont pouvoir

commencer a se greffer.



Proportion des régions sensorielles primaire

Vert : toucher Rouge : vision Bleu : audition

Rat Chat

Et on va voir appara’ tre, avec | d®oalideast i on,
qui sont le développement des premiers interneurones.

Des aires associatives qui nous seront bien sdr fort utiles a nous, humains pour penser,
parl er, imagineré

Mai s qui ne demeurent quobune i-motrieceqdirroese entr e
p e r medir swl rio@e environnement.



« On peut remplacer le fameux
« Je pense, donc je suis » de Descartes
par « Je peux, donc je suis » car la structure
de notre subjectivité néest pas « j@i certaines pensées »,
mais bien « je peux agir et je bouge effectivement de telle ou telle fagon. » »

- Evan Thompson

On arrive au niveau cérébral.

Social Social

Psychologique Psychologique

Cérébral Cérébral

Cellulaire Cellulaire

Moléculaire



Toujours dans le méme questionnaire dont je vous parlaistantét, | une des quest
demandait :

« Quelle image me vient quand je pense a mon cerveau ?
C@st commeeé »

Et ce fut trés intéressant de découvrir les réponses. Par exemple, pour certains, un
cerveau cbest commeé




édu Jell o, de | a gomme balloune rose, une ass
choux-fleur, de la saucisse ou des balles de laines !

Ou encore que pour dbéautres cOest comme un ci
déordinateur, une biblioth que ou un meubl e a



Peut-on imaginer des images plus justes pour le cerveau ? Je crois que ouié

Il y a des raisons derriere le fait que ce soit des images comme celles-ci qui évoque le

cerveau, et on va voir dans | 6heure qui vVvient
justes, me semble-t-i | é
Et | 6une de ces images plus justeesdns cerveau

toutefois entrer dans les détails tout de suite, ce serait donc de remplacer cette

7z

conception-l  é
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Autre chose que | e cerveau :ndest pas avant doé

A le cerveau humain nést pas né de
la derniere pluie

Il faut le replacer dans la longue évolution qui a menée
jusqué@u cerveau humain, « summum de ldntelligence & é




Ray-finned Dinosaurs
Sharks Fish  Amphibians Primates and Rabbits Crocodiles and Birds
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Basic Plan of Brain

La plupart des structures de notre cerveau, nous les partageons avec les autres
vertébrés. Par exempl e ici, |l es 5 grandes subdivisi
| 6i mportance rcel agtuiivev adev acreilelresddune esp ce



PROSENCEPHALE MESENCEPHALE RHOMBENCEPHALE
1
'_I_|

T 1
TELENCEPHALE DIENCEPHALE ENCEPHALE  MYELENCEPHALE
Tectum (collicull)
Cortex cérébral Thalamus Bulbe rachidien
Tegmentum (noyau
Hi cam ek e
a PPc;I p; o Hypothalamus rouge, substance
b b Noyau noire, substance
Noyau lenticulaire sous-thalamique grise périaqueducale,
(P‘I‘l'_;'“""' Globus Epiphyse aire tegmentale
pallidus) {ou glande pinéale) ventrale)
Noyau caudé
Hypophyse
Amygdale (partie postérieure)

Et ces structures ont des ages différents : certaines sont plus anciennes, évolutivement

parl ant, que dbéautres.
KI uge Le « bricolage »
The Haphazard Construction of the Mind de |6 \@Iutlon

Human

Vi "L'évolution ne tire pas ses nouveautés du
i-> néant. Elle travaille sur ce qui existe déja.
[é ] la sélection naturelle opére a la
maniére non d'un ingénieur, mais d'un
bricoleur ; un bricoleur qui ne sait pas
encore ce qu'il va produire, mais récupéere
tout ce qui lui tombe sous la main [é ]"

rn—— A (Frangois Jacob / né en 1920/ Le jeu des
GARY MARCUS possibles / 1981)



Toutes ces structures qui ont pris dae | 6i mpor

| 6®vol ution cohabitent aujourdohui ensembl e p
|l iens, fait des connexions, mais pas en suiva
plut®t “ | a mani rpaentduX v comrberon diraitlaeQuébec, quirdait ¢
avec ce qui l ui tombe sous | a mainé

Cbest en gardant cette perspective ®volutive
un petit « tour du propriétaire » de votre cerveau.

Un tour qui a pour but de vous mosedstruetuaresqu oi |
différentes dans le cerveaué

eet quodil néest pas un Jell o uniforme, pour e



Voici donc la propriété enquestion, dont | 6architecture est fort
cerveaue

! o3 duProprio

Je vous propose un « tour du propriétaire » de votre cerveaué



€ e te vgis donc me transformer en agent immobilier pour quelques minutes pour vous
faire visiter un i mmeuble prestigieux 0% vous
fonder une famill eé

Ici je dois faire 2 AVERTISSEMENTS :

Le premier cbest que notre agent i mmobilier,
but i1ici cbest de vous donner un aper-u | mpres
(pour mieux vous hypnotiser et mieupasdeous | e

tout reteniré

AVERTISSEMENT !

Les analogies qui suivent sont des METAPHORES.

Notre cerveau nést pas fait de salles distinctes,
mais plutdt de circuits richement interconnectés !

Etle2®, cb6est que je vais donc faire des anal ogi

des structures c®r ®brales qubdelles mdédinspiren
sbagit de m®paephgressu res parce gue notre ce
justement de salles distinctes comme on | 6a d

Nos structures cérébrales forment des circuits richement connectés, et la moindre tache
i mplique | dactivation de plusieurs r®gions ¢c®

Mais disons que ¢a va au moins donner une petite idée de la diversité de ses
principales r®gions pour ceux qui ndéen auraie



Hypothalamus Cortex Circonvolution
cingulaire
Ganglions Corps
de la base calleux

Les fondationsé

Thalamus e
Amygdale

Hippocampe . Cervelet

Tronc cérébral

Bu\l e rachidien Moelle
P epiniere
Forma culee

Mésencéphale

é le tronc cérébral

Commen-ons donc dobéabord not r-&dredanallant wirleso mme i |
fondations de | 6®di fi ce, autrement dit l e tro

Dans cette vieille partie de notre édifice cérébral, il est question de fonctions
fondamentales liées a la survie de tout le batiment corporel : régulation de la
respiration, du rythme cardiaque, de la pression sanguine, etc.

Cbest | " aussi que | 6on retrouve |l es centres
|l a d®gl utition, de | 6®t ernuement, qui nous em
avale.



Hypothalamus Cortex Circonvolution

cingulaire
Ganglions Corps
de la base calleux
Le centre de surveillanceé
Thalamus
Amygdale
Hippocampe Cervelet
Tronc cérébral
Bulbe rachidien Moeile
epiniere

é la formation réticulée

Unepartie i mportante du tronc c®r ®bral, cobest
comparer un peu ~ un centre de surveillance p
gui entre et sort du cerveau par | a moell e ®p

Cela la met en trés bonne position pour gérer notre sommeil, notre attention et pour
nous permettre de nous concentrer au milieu des distractions.



Le gymnaseé

Thalamus

Moeile
épiniere

é du cervelet

Toujours au sous-sol danslessous-bassement de | 6®di fice, on a
cervelet! Commevouslevoy ez cdest une structure tr s i mpc
coordination des mouvements.

Coloration « Brainbow » de la structure cellulaire particuliere du cervelet, extrémement
riche en neurones (contrairement au tronc cérébral de tantét, par exemple)..

[ on anticipe un peu sur | e niveau cellul aire
qguébéil y a dans un vrai <cerveaué]



En fait, le cervelet ne représente que 10% du volume total du cerveau mais contient
plus de neurones que toutes les autres parties du cerveau mises ensemble !

Hypothalamus Cortex Circonvolution
cingulaire

Ganglions Corps

La cuisine et la chambre a coucheré de la base calleux

Thalamus
Amygdale

Hippocampe Cervelet

Tronc cérébral

Bulbe rachidien
Protubéran

Formation réticulée
Mesencéphale

Moelle
épiniere

é de lthypothalamus

Au rez-de-chaussée maintenant nous avons la cuisine et la chambre a coucher qui

forment ce qudon pourrait appeler | es service
Avec ses multiples noyaux, celui-c i est en effet en charge du m:e
interne de | 6organi sme, et donc il g re | a fa

comportements associés a la reproduction.



Le studio de mixageé

Thalamus
Amygdale

Hippocampe Cervelet

é du thalamus

Au premier ®tage on a moa nchagmuda nd &dawdii ro rdiee Mmi
le nom de thalamus (et qui estdonc situé justeau-d essus de | 6hypot hal amu

Il sbéagit donc doune station de relais pour t

encore ici de multiples sous régions dédiéesalavi si on, ~ | 6audition, et
va donc assigner chaque signal sensoriel a son cortex sensoriel primaire
correspondant.

Il aide aussi a informer différentes parties du cerveau de ce que les autres sont en train
de faireé



Hypothalamus Cortex Circonvolution
cingulaire
Ganglions Corps
de la base calleux

La salle de jeué

Thalamus
Amygdale

Hippocampe Cervelet

Tronc

Bul idien Moelle

Protubérance épiniere
Formation réticulée

Mésencéphale

Sur le méme palier que le thalamus, mais situé plus latéralement, on retrouve la salle
de jeux des noyaux gris centraux (on dit aussi parfois les ganglions de la base).

Ce sont des régions (comme le putamen, le noyau caudé ou le globus pallidus) qui sont
impliquées dans les habiletés motrices et les sensations de plaisir.

Et ce nbdbest pas par hasard que | a sensation d
structure impliquées dans larecherchea c t i v e écdodbmupneen sre par | dacti vi
consi d®pant anédie ®volutive du mouvement comme



Hypothalamus Cortex Circonvolution

cingulaire
Ganglions Corps
de la base calleux
Le systeme d@larmeé
Thalamus
[ ]
Amygdale
Hippocampe Cervelet
Tronc cérébral

Bulbe rachidien Moelle

Protubérance epiniere

Formation réticulée

Mesencéphale

é de l@amygdale

sortie de la

entrée de
C \ rinformation

6est dans | 6une des salles de jeux des noyau
amygdal e, que | 6don peut armer | el. syst me do

(@}

(@}

amygdal e est donc fortement sollicit®e par
a sonnerie dans tout | 06®difice c®r ®br al et ¢

ncore ici, | 6amméneapllsieursmayaus de el | e



Hypothalamus Cortex

Ganglions Corps
de la base calleux

Le grenieré

Thalamus
Amygdale

Hippocampe Cervelet

Tror

Moelle
épiniére

€ de Idippocampe

Ventricule Latéral

On approche maintenant du dernier étage, le plus récent a avoir été construit, i.e. le
cortex.

Mai s juste avant, vous pouvez jeter un coup d

LOhi ppocampe est en effet une vieille partie
mémoire

(nosvi eux souvenirs ne sont cependant pas stock
comme | 6indiqgue cette photo, cbest un peu plu



Encore ici, on a une structure c®r brneree o0¥% |
tres caractéristique.

Hypothalamus Cortex Circonvolution
cingulaire
Ganglions Corps
de la base calleux

La terrasse sur le toité

Thalamus 7 :f,,f &
o

Amygdale

Hippocampe Cervelet

é de notre cortex

Et finalement appréciez la vue imprenable du plus récent annexe a notre batiment :
cette merveilleuse terrasse sur le toit appelé cortex



qui est responsable de notre langage, notre perception, notre imagination qui nous
per met de faire de | 6art, de |l a science, de |
débavoir conscience de |l a beaut® de tout cel a.

Il est intéressant ici de rappeler que notre batiment fonctionnait tout a fait bien avant la
construction de cette terrasse comme toutes les maisons plus simples appelée oiseaux,
reptiles, amphibiens ou poissons sont la pour nous le rappeler.

Mai s cet ajout, qui a plusieurs connexions et
anciennes de notre édificec ®r ®b r a | humain, permet doé®l argir
superbe.

Le voisin dé&n avanté

é du cortex préfrontal

Homme

En terminant pour °tre honn°te, je dois vous
guodil est un petit peut contrtlant !

Il est jeune, mais quelle place il occupe : 29% du cortex humain ! Alors que chez le
chi mpanz® il néoccupe que 17 %, chez | e chien



Quel contrble il a!

a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions

DMPFC
» Reality testing
« Error monitoring

DLPFC
» Top-down guidance of
attention and thought

riPFC
24 + Inhibition of
inappropriate actions

VMPFC
&+ Regulating emotion

Et surtout quel contréle il a !

Vous étes médecin et vous ne devez pas étre trop affecté émotivement par vos patients
en mauvais état sous peine de ne pas prendre les bonnes décisions pour bien les
soigner ?

Cébest lwui, |l e cortex prefrontal, qui va vous



Ce qui nous améne au dernier point de notre visite que je dois vous avouer, et non le
moindre,

i.e. quoil y a beaucoup dobéactivit® dans cet i
moment de | a journ®e, il y a toujours de | dac
pieces de notre édifice cérébral.



Comme ici, pour différents aspects du langage.

Bon, alors joenl ve ici mon masque dbéagent

Mais je voudrais terminer ce niveau cérébral par un exemple qui incite a se méfier des
associations rapidesqueldé on peut faire ainsi entre
fonctions.L 0 i d ®e d e cénies dee lagpesrsla douleur, etc.

des

st



Car so6il est certain guequdndumepergodree b geurdee vi ent t

quelquechose, comme | 6ont montr® nombre dbéexp®rienc
l oin dé°tre | a seuwWwleenfddatmneet i on 0% el l e ¢
Le rtle de | 6amygdal e est beafuetoupd odtuisvemubdn

avec tout ®v®nement qui peut pr®occuper quelg


http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_04/i_04_p/i_04_p_peu/i_04_p_peu.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_04/i_04_p/i_04_p_peu/i_04_p_peu.html

Se retrouver face a face avec un ours est effectivement une situation préoccupante, et
dans ce cas qui provoque la peur.

Mais chercher de la nourriture pour une personne qui a faim,

ou un individu en détresse pour une personne empathique, ¢a aussi ¢a peut préoccuper

guel qubun, mais diff ®r emment
Etdes étudesmontrent que | 6amygdale est aussi tr s act
Si |l 6amygdale peut °tre active dans des situa

jamais seule. En effet, le cerveau forme un vaste réseau de structures richement
interconnectéesetpourl a moi ndre ®moti on ou t©che cogniti
seule r®gion qui sbactive, mai s plusieurs.

On parle alors de circuits cérébraux reliant deux, cing, dix, quinze régions cérébrales
différentes.

Autre raison de ne pas prendre au pied de la lettre la petite visite guidée que je viens de
vousfaire:l e consensus assez r®cent ~ | 6effet que
i mportant dans | a conscienceé


http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_03/d_03_s/d_03_s_dou/d_03_s_dou.html

Social = = Social

Psychologique Psychologique

Cérébral

Cérébral

Cellulaire Cellulaire

Moléculaire

Et ce concept circuits cérébraux nous améne directement au niveau suivant, le niveau
des neurones ou niveau cellulaire. Car ce sont bien des neurones, ou plutot des

« assemblées de neurones » qui vont se connecter ensemble pour former ces circuits
cérébraux.




Ou trouve-t-on ces fameuxneur ones ? € | O iam bigisir. Eubienallans cer v e
voir ce quoéil vy a “ | 6int®rieur de ce cerveau

On remarque tout de suite des r ®gi @nmsass,epl us bl
on va aller voir a quoi ¢a correspond.

zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matiére griseé

en plus puissan




On sbdaper-oit que | a mati re

Noyau
/ﬂamhmna
< _— cellulaire

Axone

= cellule spécialiséeé

une des plus anciennes
techniques de coloration,
la coloration de Golgi,
permettait déja de voir
ces prolongements

au début du XXe siecle

Neurone pyramidal du cortex moteur

est

for mRPe
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_ o i y m
permettait aussi d@bserver v ',4
que ces cellules nerveuses ;
sont organisées en couches
do misseur variables selon
les différentes régions du cortex

Hativa de la circunvolucién del hipocampe del nifio, n. 1901

Si | 6on reprend cette coupe du cortex mainten
retrouvent donc dans la partie foncée, la matiere grise,

alors que la matiére blanche correspond a des régions ou passent essentiellement les
axones de ces neurones, Qqui sont recouverts d



