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Introduction :

Une perspective évolutive
sSur nous-méme
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Une « bonne mémoiree noest pas cell e qui
mais celle qui effacel 6 acce,d a@ainreedoti que, |

Cet oubli « positif » nous permet de forger
des concepts, des catégories et des analogies

et doadapter nos sduamopsonouvelese nt s aux

« La mémoire du passeé n'est pas faite
pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.
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La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz
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Question quiz :

Sachant cela, quelle
serait la meilleure
métaphore
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Memory retrieval and the passage of time: from reconsolidation and strengthening to extinction.
Inda MC, Muravieva EV, Alberini CM. Journal of Neuroscience 2011 Feb 2; 31(5):163E.
http://www.hfsp.org/frontier -science/awardeesarticles/function-memory-reconsolidationfunction-time

http://knowingneurons.com/2017/02/01/mandela -effect/?ct=t(RSS_EMAIL_CAMPAIGN)
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Le conditionnent opérant,
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Le conditionnent opérant,
o% | 6on apprend quobdoavoir tel

comportement amene une
récompense.



