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Introduction :

Une perspective évolutive

sur nous-même





ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)







Seul lõ°tre humain utilise 

son cerveau pour tenter 

de comprendreé 

son cerveau !



Culture, outil, politiqueé



Ancêtre commun : 

environ 25 millions dõann®es 

Ancêtre commun : 

environ 6-7 millions dõann®es 



Ancêtre commun : 

environ 25 millions dõann®es 

Ancêtre commun : 

environ 6-7 millions dõann®es 



« pensée plus abstraite »

Cortex « associatif » 



« La seule raison dô°tre dôun °tre vivant, côest dô°tre,

côest-à-dire de maintenir sa structure. » 

- Henri Laborit

Mais revenons à 

comment cô®tait 

durant au moins 99% 

du temps de notre 

®volutioné



Plantes :

photosynthèse
gr©ce ¨ lõ®nergie du soleil



Animaux : 

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources

dans lôenvironnement



Faire ressortir du sensdu chaos du monde, 

prévoir ce qui va sõy passer,

et y réagir promptement,

voilà le rôle du système nerveux.



De temps en tempsé



De nos jours :



Vertébrés

(poissons, 

amphibiens,

etc.)

Mammifères















Une « bonne mémoire è nôest pas celle qui se souvient de tout

mais celle qui efface lôaccessoire, lôanecdotique, les d®tailsé

Cet oubli « positif » nous permet de forger 

des concepts, des catégories et des analogies

et dôadapter nos comportements auxsituations nouvelles. 

« La mémoire du passé n'est pas faite 

pour se souvenir du passé, 

elle est faite pour prévenir le futur. 

La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz
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Nos mémoires :

quôarrive-t-il lorsquôon apprend ?



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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Et ce sont ces réseaux de 

neurones sélectionnés qui vont 

constituer ce quôon appelle 

lôengrammedôun souvenir.



Cõest aussi 

de cette 

fa­on quõun 

concept ou 

un souvenir 

peut 

en évoquer 

un autreé



Question quiz :

Sachant cela, quelle 

serait la meilleure 

métaphore

pour la mémoire 

humaine ?







La mémoire humaine est forcément 

une reconstruction.

Notre cerveau, et donc notre identité,  

nôest donc jamais exactement la 

m°me au fil des joursé



9

On peut tous apprendre 

et sôam®liorer durant 

toute notre vie 

parce que notre cerveau 

se modifie constamment.

Lôapprentissage et la m®moire 

étant des processus de 

reconstruction constants, cela 

veut dire que lôintelligence 
(« whatever that means é ») 

ce nôest pas quelque chose 

qui est fix® dôavance.



( labile ) ( stable )



( labile ) ( stable )

( avec nouveau contexte, 

déformation, etc. )

http://knowingneurons.com/2017/02/01/mandela -effect/?ct=t(RSS_EMAIL_CAMPAIGN)

Memory retrieval and the passage of time: from reconsolidation and strengthening to extinction.
Inda MC, Muravieva EV, Alberini CM. Journal of  Neuroscience 2011 Feb 2; 31(5):1635-43.

http://www.hfsp.org/frontier -science/awardees-articles/function-memory-reconsolidation-function-time

http://knowingneurons.com/2017/02/01/mandela-effect/?ct=t(RSS_EMAIL_CAMPAIGN)
http://www.hfsp.org/frontier-science/awardees-articles/function-memory-reconsolidation-function-time


Il y a toutes sortes de formes dôapprentissage, certaines tr¯s anciennes,  

qui sont apparues au cours de lô®volution :

Le conditionnent classique, 

o½ lôon apprend que 2 stimuli 

sont associés.



Le conditionnent opérant, 

o½ lôon apprend quôavoir tel 

comportement amène une 

récompense.



Le conditionnent opérant, 

o½ lôon apprend quôavoir tel 

comportement amène une 

récompense.


