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Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours
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NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Ce qui fait du tort
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Chaque neurone
peut recevoir
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?

Alors: 0,2mx0,2m/ 0,000 001 m=40000m =40 km
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On vient de voir que le cerveau
contient énormement de fils
(les prolongements

des neurones) e

€ sans parler de tous les nerfs du
systeme nerveux periphérigue et

des nerfs craniens, car le cerveau

a de tout temps évolué avec un corps !
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« Je suis
parce gue je suis ému
et parce que tu le sais ! »

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS
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Peut-on avoir une
compréehension plus unifiee
de ce qui fait du tort
a notre « cerveau-corps » ?
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Ce qui fait du tort et du bien a notre « cerveau-corps » :
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¢ Rien en Dbio
de sens, S | C
| umi re de» | 0

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










Systemes nerveux !

Brain and - Nerve trunk
inal cord are A
3 gl-?entrai - Transverse
e herve

nervous system [/}

\ || Flatworm=V ) 3
Segmental it (platyhelminthes) 74/ .
Herve Nerve to s
"‘G’isu;?“
ganglion
"Brain"
Ganglion
Nerves to muscles
Squid

(annelida) (Mollusca)



Systemes nerveux !

Faire ressortir du sens du chaos du monde,
préevoirce qui va SsO0Oy passer,
ety reagir promptement,

voila le r6le du systeme nerveux.




ﬁ Comportements ﬁ

Approche Evitement de
(recherche de plaisirs) la douleur

Echec: Echec:
poursuite essai d'unae
de la recherche autre stratégie
aillours mamorisés d'éviternent

Apprentissage et mémorisation
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passeé n'est pas faite
pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.

La mémoire est un instrument de
prédiction. »

- Alain Berthoz
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Pour essayer de sentir les temps extrémement longs
de | 0®v o leutébrésén de s



Si un millénaire vaut a une seconde:

- les premiers vertébrés (des poissonsp r i miilty a 538 a sd®millions
d 6 a n hsBraient apparus il y a un peu plus de 5 jours.

[ SO

FPaleozowe era

First land plants
Fioal roects ! : r.mm
'Fﬂlm ' | Frst foweeng plants
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Si un millénaire vaut a une seconde:

- les premiers primates il y a pres de 21h




Si un millénaire vaut a une seconde:

- notre genre Homo il y a environ 42 minutes




Si un millénaire vaut a une seconde:

- notre espece Homo sapiens il y a environ 3 minutes et 20 secondes

Fras mooes) « -
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- ce quoon appell e | 6HI
avec les traces écrites de nos cultures
humaines ne durerait que 5-6 secondes



10000 9000 8000 7000 6000 5000 4000 3000 2000 1000

- les 3 derniers siécles de la révolution
industrielle ne représentent que 0,3 secondes



10000 9000 8000 / 0( X 6000 .-()00 4000 2000 2000 1000

| | | P | | | |
e AN LE.! e um ]

ki . _ Chie Pyramids  Bronze Athenlan
and simple agriculture Agncultu Age m 4
wellostabliched Domestication of

i China
horses | , Classlc Industrialization

Holocene
interglacial

-l dav nement des r ®s e a’u
Un centieme de seconde sur 5 jours !

Et apres ¢ca on se demande pourquoi
on devient surexcitée quand on recoit
un « Like » ou un texto a toutes les
dix secondeseé

On ndba pas ®vol u® po



On a evolué pour étre capable
de trouver nos ressources et
fuir les dangers sans se ,
casser | a gueul e




Mais rien de comparable aux
transformations cognitives chez les
hominidés durant a peine plus

| ongtemps (3 mil

- langage, outils,
structure sociale
complexe, etc.

H. sapier= @
MOCDERH
HUMANS §

............

3 2 1 Fresent

Evolution divergente chimpanzés / bonobos
lyal-2 mil |l i onadodnéann®e

organisation sociale différente (bonobos: matriarcale;
chimpanzé: dominée par male alpha)

utilisationd 6 o wtri®Rlssent e chez | dun o |
maispas chez | dautre. WH’CH,TEAM AREYUON’

War, violence 8 Ppace, 1ve & WOMEN rule




LO6expaw&géhmale

est sans doute une part

importantedel 6 expl i cati on
derriére ces changements

cognitifs spectaculaires.

" War, violence A MEN rule

S
W :!‘

WHICH. TEAM | ARE YOU,ON?

Loy 2

Peace, I0ve & WOMEN rule



H. habilis

En moins de 4 millionsd 6 a n n ® ¢
4 un temps relativement court a
8, atarensis Vi f : I 6 ®C h e I I e d e I 6 ®V C

) g Homo neanderthalensis
& cohabité avec Homo
_____ ) T G sapiens. Bon chasseur,

R L1 L . it manipulait des outils et le feu.
Son volume crénien est
comparable au nétre.

LAST COMMON ANCESTOR
It should hawe @ mo sic (ere';mren“ﬁg;’s
of feature s reminisoent possiblé human ancestor)
of bath apes and humans-

butthat's rue of several
species already found, o
identification might be taugh

Timeline by Jos Lertala In Millions of Years (All dates are approximate)

Australopithecus africanus
associe des traits humains
et simiesques.

Le volume de son cerveau,
470 centimetres cubes cm?),
est comparable a celui
des chimpanzés.

Homo erectus
s'est distingué par sa capacité
& fabriquer des outils et s'est
aventuré au-dela de |Afrique.

'
|
|
|
|

400000 340000 ans

3350004 236000 ans |
3000|b0 ans a aujouuld'hul

Ily a entre 3.3 et 2,1 millions d'a
I

I

Homo habilis
Un des premiers représentants
du genre Homo. Sa face est plus petite
que celle de ses ancétres. Les aires
frontales liées au langage se sont
développées.

Homo nailedi

Ce nouveau membre de la famille
humaine montre que ['histoire évolutive
n'est pas une simple ligne droite.

En efiet, son volume crénien est plus
natit nie celui de ses contemporains. Homo sapiens

La forme de son cerveau est bien plus

le cerveau des hominidés va triplerduv o | u me q u O innal @it
. . c nettement augmente entaill
acquis en 60 millions doéann®es - do0-®Vv 0 |




Plusieurs phénomeénes sont probablement agi de concert (et sont encore
débattus)pour expl I quled e % P aérebrge speetacdlare
chez | Ghumai n

- les regles sociales complexes




Plusieurs phénomeénes sont probablement agi de concert (et sont encore
débattus)pour expl I quled e % P aérebrge speetacdlare
chez | Ghumai n

- les regles sociales complexes

-lafabricationd 6 outi | s




Plusieurs phénomeénes sont probablement agi de concert (et sont encore
débattus)pour expl I quled e % P aérebrge speetacdlare
chez | Ghumai n

- les regles sociales complexes

-lafabricationd 6 outi | s

- la chasse




Plusieurs phénomeénes sont probablement agi de concert (et sont encore
débattus)pour expl I quled e % P aérebrge speetacdlare
chez | Ghumai n

- les regles sociales complexes

- lafabricationd 6 out i | s

- la chasse

- la préparation des aliments




- le langage etlacoordination dodact.i
gue les langues vont permettre.



Human

Hominins

Chimpanzee

Great Apes

acaque

Marmoset

Hominids
v’g-"'

V. Macaque to human

New World Old World

Monkeys Monkeys
.,‘.‘\

\

Simians Prq

Squirrel

L5

Rodents

Primates

Tenrec

| Ancétre commun :
envion25 mi |l |l i ons |d
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Signal

Ancient
mammalian
cortex

Signat Signal

VI

TRENDS in Cognitive Sclences

\
LS
eau d®but de | a vi e,
tout se fait en « online »




Et progressivement, on aura
| option suppl ®ment aire de

faire du « offline »

Signal
B

Ancient
mammalian
cortex

— > e—d—<—

Signat Signal

TRENDS in Cognitive Sclences

eau d®but de | a vi e,
tout se fait en « online »
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Une celiule animale typique

e = cellule spécialiseeé



La communication entre les neurones est rendue possible
par deux mécanismes complémentaires

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique



Corps du neurone

Membrane Potential {m*)

\

Resting
Patential

Action Potential Threshold

AN

EPSP's Simultaneous
EPSP's

Action
Fotential
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Conduction électrique
=
. \, Neurotransmitior
LeS neurones = : 3 Neurotransmitter s

Molecules

ne se touchent
pas.

Mais alors,
comment se
transmet
nerveux ?
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influx
nerveux
nevrone

libérant la dopamine

amphétamines

Alcool @

http://lecerveau.
mcaqill.ca/flash/i/
i 03/i 03 m/i O
3 m _par/i 03

m_par.html

_Ca'féi‘ne

recepteur

monoaming oxydase

nicotine
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héroine
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~ neurone cble

Nicotine

Ny
e
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http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_m/i_03_m_par/i_03_m_par.html

Ce sont aussi ces neurotransmetteurs
et ces récepteurs qui permettentd 0 apprendr e

Normal synaptic transmission

= Metabotropic

Glu | pE—— receptor
- ‘l,‘ - Endoplasmic
T o x reticulum
rLc—{)
Mg __ NMDA
— i receptor
Glu Q/ il AMPA
_~ receptor
Na ¢ —

Dendritic —
shaft

Dendritic
spine

&
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Nature Reviews | Neuroscience




La taille et la forme de ces épines
dendritiques ne sont pas fixes
mais peuvent étre au contraire
tres plastique.



1) Standard condition p,(b) Impoverished condition

,v

|l| ||" "llm

..,”“”"" il ‘:m"l!!“'w ,;‘,}'“ ' | Documentaire :
e Mon histoire d'amour avec le cerveau

T ‘ (sur leparcours de la docteure MariBiramond
une des fondatrices de la neurosciemcelerne)

https://www.youtube.com/watch?v=Z0zSr oFBgE

(¢) Enriched condition

chology 6e, Figure 17.17 v —

Début des années 1960


https://www.youtube.com/watch?v=ZozSr_oFBqE

