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Cerveau : lôhistoire dôun organe 

pas comme les autres

Cerveau et corps 

ne font quôun 

Cerveau-

corps-

environnement 

Mais dôabord, 

une petite introé

Itinéraire pour 

aujourdôhui :

Ce qui fait du tort 

et du bien 

à notre « cerveau-

corps »



5 niveaux 

dôorganisation

Cerveau ïCorps - Environnement



86 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules 

gliales)



Chaque neurone 

peut recevoir 

jusquô¨

10 000 

connexions







environ 20 cm 

Alors :  0,2 m x 0,2 m / 0,000 001 m = 40 000 m = 40 km

Quelle devrait °tre la taille dôun cerveau 

dont les synapses auraient la taille de deux poings ?







Et si on mettait 

bout à bout tous 

ces petits câbles, 

on a estimé 

quôon pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

dôun seul cerveau 

humain !
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On vient de voir que le cerveau 

contient énormément de fils 

(les prolongements 

des neurones)é

ésans parler de tous les nerfs du 

système nerveux périphérique et 

des nerfs crâniens, car le cerveau 

a de tout temps évolué avec un corps !



Il est temps 

dôintroduire 

la soupeé

éou les      

« neuro-

hormones »



« Je suis 

parce que je suis ému

et parce que tu le sais ! »

(1986)



Cerveau ïCorps - Environnement



Lôenvironnement physiqueé



Lôenvironnement physiqueé



éet lôenvironnement humain !



Langage : représentations symboliques communesé   





Peut-on avoir une 

compréhension plus unifiée

de ce qui fait du tort

à notre « cerveau-corps » ?



Peut-on avoir une 

compréhension plus unifiée

de ce qui fait du bien 

à notre « cerveau-corps » ?



Cette présentation 

Ce qui fait du tort et du bien à notre « cerveau-corps » :

comment tenter dôy voir plus clair ?







ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)



Tout au long de lô®volution, 

les °tres vivants doivent dôabord tenter de rester en vie !





Systèmes nerveux !



Faire ressortir du sens du chaos du monde, 

prévoirce qui va sôy passer,

et y réagir promptement,

voilà le rôle du système nerveux.

Systèmes nerveux !



Apprentissage et mémorisation 
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passé n'est pas faite 

pour se souvenir du passé, 

elle est faite pour prévenir le futur. 

La mémoire est un instrument de 

prédiction. »

- Alain Berthoz



Pendant des centaines de millions dôann®es,

côest cette boucle-sensorimotrice

capable de se modifier qui sôest complexifiée



éet lôune des variantes sera nous !



https://

g/wiki/Vertebrate#First

_vertebrates

Pour essayer de sentir les temps extrêmement longs 

de lô®volution des vertébrésé



Si un millénaire vaut à une seconde:

- les premiers vertébrés (des poissons primitifs dôil y a 530 à 505 millions 

dôann®es) seraient apparus il y a un peu plus de 5 jours. 



Si un millénaire vaut à une seconde:

- les premiers primates il y a près de 21h



Si un millénaire vaut à une seconde:

- notre genre Homo il y a environ 42 minutes



Si un millénaire vaut à une seconde:

- notre espèce Homo sapiens il y a environ 3 minutes et 20 secondes



-

, le 15 

lundi.am/HOM

- ce quôon appelle lôHistoire qui d®bute 

avec les traces écrites de nos cultures 

humaines ne durerait que 5-6 secondes



-

, le 15 

lundi.am/HOM

- les 3 derniers siècles de la révolution 

industrielle ne représentent que 0,3 secondes 



-

, le 15 

lundi.am/HOM

- lôav¯nement des r®seaux sociaux sur Internet? 

Un centième de seconde sur 5 jours ! 

Et après ça on se demande pourquoi 

on devient surexcitée quand on reçoit 

un « Like » ou un texto à toutes les 

dix secondesé

On nôa pas ®volu® pour ­a !



On a évolué pour être capable 

de trouver nos ressources et 

fuir les dangers sans se 

casser la gueuleé



et bonobos

Mais rien de comparable aux transformations 

cognitives chez les hominidés durant une 

période de temps à peine plus longue. 

Car en 3 millions dôann®es:

langage, outils, 

structure sociale 

complexe, etc.

Mais rien de comparable aux 

transformations cognitives chez les 

hominidés durant à peine plus 

longtemps (3 millions dôann®es)

- langage, outils, 

structure sociale 

complexe, etc.

Évolution divergente chimpanzés / bonobos

il y a 1-2 millions dôann®e a donné :

- organisation sociale différente (bonobos: matriarcale;    

chimpanzé: dominée par mâle alpha)

- utilisation dôoutilspr®sente chez lôun (chimpanz®) 

mais pas chez lôautre. 



Lôexpansioncérébrale

est sans doute une part

importante de lôexplication

derrière ces changements 

cognitifs spectaculaires.



le cerveau des hominidés va tripler du volume quôil avait 

acquis en 60 millions dôann®es dô®volution des primates.

En moins de 4 millions dôann®es, 

un temps relativement court à 

lô®chelle de lô®volution, 
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Plusieurs phénomènes sont probablement agi de concert (et sont encore 

débattus) pour expliquer lôorigine de lôexpansion cérébrale spectaculaire 

chez lôhumain :

- les règles sociales complexes

- la fabrication dôoutils

- la chasse

- la préparation des aliments 



et la coordination dôactions 

que les langues vont permettre.
- le langage



Ancêtre commun : 

environ 25 millions dôann®es 





« pensée plus abstraite »

Cortex « associatif » 

cr®e de lôespace 

pour le « offline »



éau d®but de la vie, 

tout se fait en « online »

Rappelons queé



éau d®but de la vie, 

tout se fait en « online »

Et progressivement, on aura 

lôoption suppl®mentaire de 

faire du « offline »



« Parlons cerveau », séance 2 :

Mettre lôeau à la bouche
ou quatre « grosses pointures »





zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé



=  cellule spécialiséeé



La communication entre les neurones est rendue possible 

par deux mécanismes complémentaires 



é pour communiquer avec dôautres neurones



Les neurones 

ne se touchent 

pas.

Mais alors, 

comment se 

transmet lóinflux 

nerveux ?















Côest ¨ la synapse  quôagissent 

la grande majorité des 

médicaments et 

des drogues



Alcool Nicotine

Caféine

http://lecerveau.

mcgill.ca/flash/i/

i_03/i_03_m/i_0

3_m_par/i_03_

m_par.html

Cocaïne

http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_m/i_03_m_par/i_03_m_par.html


Ce sont aussi ces neurotransmetteurs

et ces récepteurs qui permettent dôapprendreé





Ordre de grandeur temporelle : 

Minutes ou heures



Jour ou plus



La taille et la forme de ces épines 

dendritiques ne sont pas fixes 

mais peuvent être au contraire 

très plastique.



Documentaire : 

Mon histoire d'amour avec le cerveau

(sur le parcours de la docteure Marian Diamond, 

une des fondatrices de la neuroscience moderne)
https://www.youtube.com/watch?v=ZozSr_oFBqE

Début des années 1960

https://www.youtube.com/watch?v=ZozSr_oFBqE

