Est-ce que comprendre comment
fonctionne notre « corps-cerveau »
peut aider a améliorer le monde ?

UTA T Boucherville
24 mars 2022
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Maitrise en neurobiologie



D6o% je viens

DROLEMENT CCIENTIFIQUE !

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique



DOo%% jJ e Vviens

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique
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PROGRAMMATION : AUTOMNE 2021

PROJET MONTREAL ET LA DEMOCRATIE COMMENT BATIR UNE ECOLOGIE DU 99
MUNICIPALE % ?

BD, qui es-tu?
7 Jeudi, 19h, Librairie Zone Libre

feresdl s débuts du parti et les difficultés Pourquoi le capitalisme ne peut-il
13 des premieres annees 20 pas devenir « vert »?
Mercredi, 19h, Brasserle artisanale Les Mercredl, 18h, Café Les Oubliettes
i D doms st s ,,
, , Libral one Libre . y r i rrait- lacer |
14 eresdl Les défis du pouvoir NOV. c;‘pigﬁgn?eo% alt-on remplacer le
o 27 Mercredi, 19h, Brasserie artisanale Les 3 Me. i 19h. Café Les Oublett
eradl B0 actuelle et québécoise Sans-Taveme
21 Jeud), 19h, Librairle Zone Libre NOV. Comment s'organiser pour dépasser
17 lecapitalisme ?

Mercredi, 19h, Café Les Oublieftes

Le Couac, docu-fictions politiques, UPop Montreal
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Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique, le cerveau a tous les niveaux
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0 Cellulaire
V. Moldculaire

AT s CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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LE CERVEAU
ATOUS LES
NIVEAUX!

Mode d'emploi

Visite guidée

Plan du site

Diffusion

Présentations

Nouveautés

English

Rarharrhe > cita + hinnue

www.lecerveau.mcqgill.ca
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Principes fondam

avance

Fonctions complexes

Du simple au complexe
#+ Anatomie des niveaux d'crganisation
# Fonction des niveaux d'organisation

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Le bricolage de I'évolution

Q =1 + Notre héritage &volutif R
C_0 N

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
# Désir, amour, attachement

Le développement de nos facultés

# Les paradis artificiels

( ' 3 X De la pensée au langage

c:.\,/\’ + De lembryon a la morale & + Communiguer avec des mots
Le plaisir et la douleur Dormir, réver...

";t\:"/g # La guéte du plaisir & %+ Le cycle éveil - sommeil - réve

% Nos horloges biologiques

» L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels i
# La vision

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Le corps en mouvement
# Produire un mouvement volontaire

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression

- £ + Les troubles anxieux

[ Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

.\ Abonnez-vous !

SUR LE CERVEAU 0

l * L'école des profs " ]

Accueil

Lundi, S septembre 2016

« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des

sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla
« cognition incg
je donneLas

ercredi 3 18h
0Cal A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

).

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de



http://www.lecerveau.mcgill.ca/

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

| Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

S\ Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES g
SUR LE CERVEAU

Deric Bownds'
Mindblog %

Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

Accueil du site

lundi, 16 mars 2020
Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies




Mercidoavoir choil si cette pr

‘M _ ' Rémy Guenin

- Notre cerveau a tous les niveaux



Rémy Guenin

Quand vous pensez a VOtre cerveau, vous pensez a quoi ?




“Quand je pense a mon cerveau,
guels sont les 3 premiers mots gui me viennent a I'esprit ?”

chair, matiére, instinct, émotion
complexe, imagination

neurone

stress, douleur

meémoire, souvenir

cervelet, lobe
neurotransmetteur

" penseée, réflexion, raison

intelligence

esprit, idée

connaissance, savoir

hémisphére logique, ordinateur, contrdle

surprenant, étrange, mystée, question



De mon cote,
guand je pense a cerveadu,

je pense immédiatement

a corps et a environnement
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Le cerveau et ses nombreux autres niveaux
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Notre
monde
en une
Image !

Tous ces
gens ont
un cerveau
humain !

Est-ce que
comprendre
comment
fonctionne
ce cerveau
pourrait nous
aider a
améliorer ce
monde ?



ROUBEN MAMOULIAN

Q@roduction

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique, le cerveau a tous les niveaux

Le Couac, docu-fictions politiques, UPop Montreal
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Fascisme

« Consentement
manufacturé »

Abrutissement collectif

Racisme

Inégalités sociales



Pouvoir hiérarchique

Fascisme

« Consentement
manufacturé »

Abrutissement collectif

Racisme

Inégalités sociales

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,

e We ber | Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant €& Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

La figure du
« savant universel »

b 7 /}?}E\‘Egllg‘%lRII\I)CI
. 7N
‘ |

Léonard de Vinci (1452 - 1519)

Peintre, sculpteur, orfevre, musicien,
architecte, physicien, astronome,
savant, geologue, géometre,
anatomiste, botaniste, alchimiste,
inventeur visionnaire, ingénieur
mecanicien, militaire, horloger,
urbaniste, etc.

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

Le dernier savant universel,
Henri Poincaré, mort en 1912

Mathématicien, physicien et
philosophe, ce grand scientifique
s'était aussi intéresse

au sort des mineurs.

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

Au cours du XXe siecle,
les disciplines deviennent

de plus en plus spécialisées.

THE TREE OF MEDICINE

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences Les « sciences coghnitives »
« humaines » I
Anthropologie Philasophy —
Linguistique l f.4 L
Psychology Linguistics
Psychologie
Etc.
Artificial
. Intelligence AT':_{”?""’”
Sciences i A
«pures » sii] MO i
Neuroscience B
Biologie
r? r) r? Social Science
Chimie ot Psychology
Neuroscience
Physique Biology
Etc. Chemistry

Physics

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé
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Notre itineraire

Social Social

Cellulaire Cellulaire

Moléculaire



Notre itinéraire

Psychologique

= Cérébral
Ce Cellulaire Cellulaire Ce
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Cette meilleure coordination
dobactsenmani feste p

«Les mots [€é] sont des indices pour
coordonner des actions par le langage. »

(L6ébar bre de | MatucanaretnVarelss 5228) c e



Néolithique :

agriculture,
domestication,
village, etc.



Néolithique :

agriculture,
domestication,
village, etc.
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J f: A N - ( U\U D t AM Els EN 27 janvier 2018 https://www.franceinter.fr/emissions/sur-les-epaules-de-darwin/sur-les-epaules-de-darwin-27-janvier-2018



https://www.franceinter.fr/emissions/sur-les-epaules-de-darwin/sur-les-epaules-de-darwin-27-janvier-2018

It wasn't just Greece:
Archaeologists find early
democratic societies

In the Americas

Mar. 15, 2017

http://www.sciencemag.org/news/2017/03/it-wasnt-just-greece-

archaeologists-find-early-democratic-societies-
americas?utm_source=sciencemagazine&utm medium=facebook-

text&utm campaign=mesodemocracy-11762

Democracy i s a éne-shot deal that

happened one time. It comes and
goes, and i tveérg difficult to sustain.

- Richard Blanton, Purdue University



http://www.sciencemag.org/news/2017/03/it-wasnt-just-greece-archaeologists-find-early-democratic-societies-americas?utm_source=sciencemagazine&utm_medium=facebook-text&utm_campaign=mesodemocracy-11762
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«Tu ne tuera point»
Exode 20:13

A partirde 14,1 6 ® ¢ rva peumette

B-\,;,\e doinstituti onsocaes ser | es
\@/ \ doun | i eépogee, doune
s coedgdtire doug

culture donnée.

«Ne tuez point la vie qu'Allah a rendu
sacrée» (Al-lsrd@ 17:33)

\mwetse\\e
des droits
de 'homme

Article 3
Tout individu a droit & la vie, a Ia
liberté et a la slireté de sa personne.

BUDDHISM

CATHOLICISM
é { > ‘
ORTHODOXY JUDAISM

« Culture is how we do and think
about things, transmitted by
nongenetic means. »

- Frans de Waal

Une culture, ce sont les regles
auxquelles on doit se soumettre
pour sOoO®l ever da
sil on veut dewven

- Henri Laborit
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Mais on peut quand méme choisir librement
et consciemment notre fagcon de vivre, non ?
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Notre itinéraire

Cellulaire

Moléculaire
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Telling more than we can know: Verbal reports on mental processes. Psx , ,
Review, 84, 231-259.

http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf

On demande a des gens de mémoriser des paires de mots. Table-chaise,
fenétre-porte, pain-beurre, etc. Pour certaines personnes, il y a une paire de mot
bien particuliére... la paire océan-lune.

On leur demande ensuite quelle est votre marque de poudre a lessiver
préeferée? Les personnes du groupe qui a da retenir la paire de mots océan-lune
choisissent beaucoup plus la poudre a lessiver Tide.

L'expérience se déroule en anglais, et notez qu'en anglais, Tide veut dire marée...
phénomeéne physique bien connu lié a l'interaction entre la lune et I'océan.... notre
paire de mots memorisée.

On demande ensuite aux gens pourquoi avez-vous choisi la poudre Tide. lls
sont incapable de faire le lien avec la paire de mots et font plutbt référence au fait
gue la boite est jolie et que sa couleur attire I'attention, ou au fait que leur maman
utilisait cette poudre quand ils étaient petits.


http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf

Expérience de Nisbett et Wilson (1977)

Telling more than we can know: Verbal reports on mental

processes. Psychological Review, 84, 231-2509.
http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf
http://www.wutsamada.com/alma/cogsci/knowmore.htm

10% des sujets du groupe contréle nommait la marque Tide,
mais cela doublait a 20% pour le groupe cible

Seul ement | e tiers admettait, apr s
gue les pairs de mots avaient pu influencer leur réponse.

A nous sommes souvent inconscients des causes qui motives nos choix
des qu'il s'agit d'influences subtiles

A mais nous avons par contre toujours une explication plausible a
avancer.


http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf
http://www.wutsamada.com/alma/cogsci/knowmore.htm

Expérience de Johansson et al. (2005)

Failure to detect mismatches between intention and outcome in a simple decision task.
Johansson, P., Hall, L., Sikstrém, S., & Olsson, A. https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf

Encore une fois, on ne semble pas avoir toujours un acces conscient aux
raisons derriere nos choix. On les rationalise souvent a posteriori.


https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf

Peter Johansson's Experiment
https://explorable.com/choice-blindness

Aussi, peut-étre plus révélateur encore :

Selon ce que les sujets disaient pour justifier leur choix sur la mauvaise
| mage (justification plus ou moi ns

cette interaction pouvait changer leurs préférences futures,
au point de les amener a préférer la photo initialement rejetée !

A Donne une idée de la dynamique complexe de « | 6 afaedback »
(«kJObai choisi cette photo, je | o0ai

Ve

forc®ment | a»trouver jolieé


https://explorable.com/choice-blindness

"If you're not careful,
the newspapers

will have you hating
the people who are

being oppressed,
and loving the people
who are doing

the oppressing.”

MALCOLM X

A Donne une idée de la dynamique complexe de « | 0 afaedlback »
(«J 6 ali choi si cette photo, je | o6ai
forc®ment | a»trouver jolieé


https://explorable.com/choice-blindness

On justifie souvent par le
langage conscient

des préférences ou des
motivations inconscientes !




Nos sens
peuvent aussi
nous tromper

comme nous
le rappellent
les illusions
déoptiqueé
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Certainesdi sci plines vont sO0int ®r es s

O

Philosophy —
Psychology Linguistics
| 6 a s pobjectif » ¢
ou a la 3¢ personne
Artificial
Intelligence - Aitgmzélm
b.,-d 5‘\
At
E Bhu ‘I*:,




Et ce noe
facile de concilier

et doébautres _ |l es deuxé
| 0 a s psabgettif »¢ phﬂImphy
ou & la 1° personne

ity

-8

Psychology Linguistics




Le rouge que écohbest
| 6on ressent sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°re
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP
del 6act i vi tq® paktbuet des neurgnase V/\/\JVN\/\/A/W\M
l.e. des ions qui traversent des membranese ! s \ u/\
50 ms

Le niveau neuronal ou
mol ®c ul apas e
le bon niveau pour

voir des analogies
intéressantes avec
notre pens®

Il y est toutefois
nécessaire !
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Mais ca commence quand
la « conscience subjective e é




Di fficile dobéayvo
" sa subjectilvi

.....
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Il va falloir reculer dans le temps
pour essayer de comprendre ou commence le « mind » !
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Notre cerveau,
bricolage de
I’évolution




Il faut rappeler ici le 28 principe de la thermodynamique
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«La seule rai son doé?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,
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