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Dôo½ je viens

Maîtrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique, le cerveau à tous les niveaux

Le Couac,  docu-fictions politiques,  UPop Montréal





3 niveaux 

dôexplication



5 niveaux 

dôorganisation



www.lecerveau.mcgill.ca

http://www.lecerveau.mcgill.ca/




Dessin : 

Rémy Guenin

Merci dôavoir choisi cette pr®sentationé

Notre cerveau à tous les niveaux



votre cerveau,

Dessin : 

Rémy Guenin

Quand vous pensez à vous pensez à quoi ?





De mon côté, 

quand je pense à cerveau,

je pense immédiatement 

à corps et à environnement



Le cerveau et ses nombreux autres niveaux







Notre 

monde 

en une 

image !



Tous ces 

gens ont 

un cerveau 

humain !

Est-ce que 

comprendre 

comment 

fonctionne 

ce cerveau 

pourrait nous 

aider à 

améliorer ce 

monde ? 

Notre 

monde 

en une 

image !



Est-ce que lôun 

peut aider lôautre ?

Maîtrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique, le cerveau à tous les niveaux

Le Couac,  docu-fictions politiques,  UPop Montréal
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Keynesé Piketty)
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Aristote, Descartes, 

Kanté Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocquevilleé Zinn)
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Léonard de Vinci (1452 - 1519)

Peintre, sculpteur, orfèvre, musicien, 

architecte, physicien, astronome, 

savant, géologue, géomètre, 

anatomiste, botaniste, alchimiste, 

inventeur visionnaire, ingénieur 

mécanicien, militaire, horloger, 

urbaniste, etc.

La figure du 

« savant universel »Sciences

« humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences 

« pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique
Etc.
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Mathématicien, physicien et 

philosophe, ce grand scientifique 

s'était aussi intéressé 

au sort des mineurs. 

Le dernier savant universel, 

Henri Poincaré, mort en 1912
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Au cours du XXe siècle,

les disciplines deviennent 

de plus en plus spécialisées.
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Sciences sociales 

et ses traditionsé

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marxé Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
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Économie (Smith, Mill, 

Keynesé Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, 
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Les « sciences cognitives »Sciences

« humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences 

« pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique
Etc.
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Merci dôavoir choisi cette pr®sentationé

Le cerveau et ses nombreux autres niveaux

Notre espèce a-t-elle de lôavenir ?

Un itinéraire
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Ce 

que

lôon sait

Ce 

dont 

il faudrait   

tenir compte



Le langageest au cîur de nos interactions sociales.



Cette meilleure coordination 

dôactions se manifeste partouté

« Les mots [é] sont des indices pour 

coordonner des actions par le langage. »

(Lôarbre de la connaissance, Maturana et Varela, p.228)



Néolithique :

agriculture, 

domestication,

village, etc.



Néolithique :

agriculture, 

domestication,

village, etc.

A la recherche des origines

des inégalités 
27 janvier 2018  https://www.franceinter.fr/emissions/sur-les-epaules-de-darwin/sur-les-epaules-de-darwin-27-janvier-2018

https://www.franceinter.fr/emissions/sur-les-epaules-de-darwin/sur-les-epaules-de-darwin-27-janvier-2018


"Thanks in part to work led by 

Fargher's mentor Richard Blanton, 

an anthropologist at Purdue 

University in West Lafayette, 

Indiana, Tlaxcallan is one of several 

premodern societies around the 

world that archaeologists believe 

were organized collectively, where 

rulers shared power and commoners 

had a say in the government that 

presided over their lives.

These societies were not necessarily 

full democracies in which citizens 

cast votes, but they were radically 

different from the autocratic, 

inherited rule found

in most early societies. Building on 

Blanton's originally theoretical ideas, 

archaeologists now say these 

"collective societies" left telltale 

traces in their material culture, such 

as repetitive architecture, an 

emphasis on public space over 

palaces, reliance on local production 

over exotic trade goods, and a 

narrowing of wealth gaps between 

It wasn't just Greece: 

Archaeologists find early 

democratic societies 

in the Americas
Mar. 15, 2017 

http://www.sciencemag.org/news/2017/03/it-wasnt-just-greece-

archaeologists-find-early-democratic-societies-

americas?utm_source=sciencemagazine&utm_medium=facebook-

text&utm_campaign=mesodemocracy-11762

Democracy isnôta one-shot deal that

happened one time. It comes and 

goes, and itôsvery difficult to sustain.

- Richard Blanton, Purdue University

http://www.sciencemag.org/news/2017/03/it-wasnt-just-greece-archaeologists-find-early-democratic-societies-americas?utm_source=sciencemagazine&utm_medium=facebook-text&utm_campaign=mesodemocracy-11762


Lôune des plus vieilles formes dô®criture :

il y a environ 5 400 ans chez les Babyloniens. 



À partir de là, lô®critureva permettre 

dôinstitutionnaliser les r¯gles sociales 

dôun lieu et dôune époque, 

côest-à-dire dôune 

culture donnée.

« Culture is how we do and think

about things, transmitted by 

nongenetic means. »   

- Frans de Waal

Une culture, ce sont les règles 

auxquelles on doit se soumettre 

pour sô®lever dans les hi®rarchies 

si lôon veut devenir dominant.

- Henri Laborit



Mais on peut quand même choisir librement 

et consciemment notre façon de vivre, non ?





Telling more than we can know: Verbal reports on mental processes.  Psychological 

Review, 84, 231-259. 
http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf

On demande à des gens de mémoriser des paires de mots. Table-chaise, 

fenêtre-porte, pain-beurre, etc.  Pour certaines personnes, il y a une paire de mot 

bien particulière... la paire océan-lune. 

On leur demande ensuite quelle est votre marque de poudre à lessiver 

préférée? Les personnes du groupe qui a dû retenir la paire de mots océan-lune

choisissent beaucoup plus la poudre à lessiver Tide. 

L'expérience se déroule en anglais, et notez qu'en anglais, Tide veut dire marée... 

phénomène physique bien connu lié à l'interaction entre la lune et l'océan.... notre 

paire de mots mémorisée. 

On demande ensuite aux gens pourquoi avez-vous choisi la poudre Tide. Ils 

sont incapable de faire le lien avec la paire de mots et font plutôt référence au fait 

que la boîte est jolie et que sa couleur attire l'attention, ou au fait que leur maman 

utilisait cette poudre quand ils étaient petits.

http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf


10% des sujets du groupe contrôle nommait la marque Tide, 

mais cela doublait à 20% pour le groupe cible

Seulement le tiers admettait, apr¯s lôexplication de lôexp®rience, 

que les pairs de mots avaient pu influencer leur réponse.

Ą nous sommes souvent inconscients des causes qui motives nos choix 

dès qu'il s'agit d'influences subtiles 

Ą mais nous avons par contre toujours une explication plausible à 

avancer. 

Expérience de Nisbett et Wilson (1977)

Telling more than we can know: Verbal reports on mental 

processes. Psychological Review, 84, 231-259. 
http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf

http://www.wutsamada.com/alma/cogsci/knowmore.htm

http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf
http://www.wutsamada.com/alma/cogsci/knowmore.htm


Expérience de Johansson et al. (2005)

Failure to detect mismatches between intention and outcome in a simple decision task.   

Johansson, P., Hall, L., Sikström, S., & Olsson, A. https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf

Encore une fois, on ne semble pas avoir toujours un accès conscient aux 

raisons derrière nos choix. On les rationalise souvent a posteriori.

https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf


We seem to have little or no 

Aussi, peut-être plus révélateur encore :

Selon ce que les sujets disaient pour justifier leur choix sur la mauvaise 

image (justification plus ou moins ®labor®e, etc.), on sôest aper­u que

cette interaction pouvait changer leurs préférences futures, 

au point de les amener à préférer la photo initialement rejetée !

Ą Donne une idée de la dynamique complexe de « lôauto-feedback » 

(« Jôai choisi cette photo, je lôai dit publiquement, donc je dois 

forc®ment la trouver jolieé»)

Peter Johansson's Experiment

https://explorable.com/choice-blindness

https://explorable.com/choice-blindness


We seem to have little or no 
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forc®ment la trouver jolieé»)
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https://explorable.com/choice-blindness


On justifie souvent par le 

langage conscient 

des  préférences ou des 

motivations inconscientes !



Nos sens 

peuvent aussi 

nous tromper

comme nous 

le rappellent 

les illusions 

dôoptiqueé



équi peuvent nous faire voir du mouvement l¨ o½ il nôy en a pas !

Donc on peut alt®rer nos perceptions sans droguesé 



éou avec !



éou avec !



lôaspect çobjectif » 

ou à la 3e personne

Certaines disciplines vont sôint®resser davantage ¨



lôaspect çsubjectif » 

ou à la 1ère personne

et dôautres ¨

Et ce nôest pas 

facile de concilier 

les deuxé



Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste 

de lôactivit® ®lectriquequi parcourt des neurones,

i.e. des ions qui traversent des membranesé!

écôest notre 

sentiment  

« subjectif » 

ou à la 1ère

personne.

Le rouge que 

lôon ressent ¨ 

la vue de cette 

pommeé

Mais il est où le rouge dans notre cerveau ?

Le niveau neuronal ou 

mol®culaire nôest pas 

le bon niveau pour 

voir des analogies 

intéressantes avec 

notre pens®eé 

Il y est toutefois 

nécessaire !





Mais ça commence quand 

la « conscience subjective èé



Difficile dôavoir acc¯s 

¨ sa subjectivit®é







Il va falloir reculer dans le temps 

pour essayer de comprendre où commence le « mind » !

http://www.mdpi.com/1099-

4300/19/4/169

http://www.mdpi.com/1099-4300/19/4/169








ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)









il faut rappeler ici le 2e principe de la thermodynamique



« La seule raison dô°tre dôun °tre vivant, côest dô°tre,

côest-à-dire de maintenir sa structure. » 

- Henri Laborit



Plantes :

photosynthèse
gr©ce ¨ lô®nergie du soleil



Animaux : 

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources

dans lôenvironnement



Systèmes nerveux !



Aplysie
(mollusque marin)



Une boucle sensori - motrice

http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg


Pendant des centaines de millions 

dôann®es, côest cette boucle-

sensorimotrice qui va se 

complexifieré



Pendant des centaines de millions 

dôann®es, côest cette boucle-

sensorimotrice qui va se 

complexifieré

éet lôune des variantes sera nous !



Le cerveau humain 

est encore construit sur

cette boucle perception ïaction,

mais la plus grande partie 

du cortex humain va essentiellement 

moduler cette boucle,

comme les inter-neurones de lôaplysie.





Ancêtre commun : 

environ 25 millions dôann®es 


