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Plan de match

Intro : Cerveau ïCorps ïEnvironnement

Un itin®raire du social au mol®culaireé 

éet au social !
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Cerveau ïCorps - Environnement



86 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules 

gliales)



Chaque neurone 

peut recevoir 

jusquô¨

10 000 

connexions







environ 20 cm 

Alors :  0,2 m x 0,2 m / 0,000 001 m = 40 000 m = 40 km

Quelle devrait °tre la taille dôun cerveau 

dont les synapses auraient la taille de deux poings ?





Et si on mettait 

bout à bout tous 

ces petits câbles, 

on a estimé 

quôon pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

dôun seul cerveau 

humain !
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Cerveau ïCorps - Environnement



On vient de voir que le cerveau 

contient énormément de fils 

(les prolongements 

des neurones)é

ésans parler de tous les nerfs du 

système nerveux périphérique et 

des nerfs crâniens, car le cerveau 

a de tout temps évolué avec un corps !



Il est temps 

dôintroduire 

la soupeé

éou les      

« neuro-

hormones »



Vous connaissez aussi très bien deux autres grandes catégories 

de comportements qui vont modifier la chimie du cerveau :

Les comportements sportifs Les comportements amoureux



« Je suis 

parce que je suis ému

et parce que tu le sais ! »

(1986)



Cerveau ïCorps - Environnement



Lôenvironnement physiqueé



Le langageest au cîur de nos interactions sociales.

éet lôenvironnement humain !





Langage : repr®sentations symboliques communesé   



Ą une chose ®vidente quôa apport®

une faculté cognitive complexe 

comme le langage, 

côest quôelle va nous aider ¨ 

coordonner nos actions

éet plus tard nos émotions 

et nos idées !



Comment ça se passe ?



Ça commence par 

une idée, une image 

mentale, bref quelque 

chose qui entre dans 

notre champ de 

conscience et 

que lôon veut 

communiquer.



Il faut ensuite trouver les 

bons mots pour le dire 

(lexique, sémantique)



Puis ordonner ces mots 

dans une forme 

grammaticalement 

correcte pour véhiculer 

lôid®e d®sir®e

(temps de verbe, 

terminaison, pronom, etc.)

et sélectionner les bons 

sons à prononcer 

(phonologie) 



Envoyer les commandes motrices 

appropriées aux muscles, 

dôabord du diaphragmeé



épuis ¨ lôappareil phonatoire 

(cordes vocales, langue, 

mâchoire, lèvres, etc.)



Cela produit 

le signal sonore 

(compression et 

dilatation de lôair)



Ce son fait vibrer le 

tympan, les osselets, 

le liquide et les cils 

des cellules de la 

cochlée, ce qui 

produit des influx 

nerveux dans le 

nerf auditif.



Le cerveau doit 

discriminer les sons 

et retenir dans quel 

ordre ils arrivent.



Il doit ensuite comprendre le sens 

des mots (sémantique) et celui 

généré par la structure de la phrase 

(syntaxe).



Finalement, 

intégrer les 

aspects non 

verbaux 

(intonation, 

expression 

faciale, etc.



Et ça va 

dans les 

deux sens 

très vite !





Expérience de Johansson et al. (2005)

Failure to detect mismatches between intention and outcome in a simple decision task.   

Johansson, P., Hall, L., Sikström, S., & Olsson, A. https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf

On ne semble pas avoir toujours un accès conscient aux raisons derrière 

nos choix. On les rationalise souvent a posteriori.

https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf


On justifie souvent par le 

langage conscient 

des  préférences ou des 

motivations inconscientes !



Nos sens 

peuvent aussi 

nous tromper

comme nous 

le rappellent 

les illusions 

dôoptiqueé



équi peuvent nous faire voir du mouvement l¨ o½ il nôy en a pas !

Donc on peut alt®rer nos perceptions sans droguesé 



éou avec !



éou avec !











ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)









il faut rappeler ici le 2e principe de la thermodynamique



« La seule raison dô°tre dôun °tre vivant, côest dô°tre,

côest-à-dire de maintenir sa structure. » 

- Henri Laborit



Plantes :

photosynthèse
gr©ce ¨ lô®nergie du soleil



Animaux : 

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources

dans lôenvironnement



Systèmes nerveux !



Aplysie
(mollusque marin)



Une boucle sensori - motrice

http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg


Pendant des centaines de millions 

dôann®es, côest cette boucle-

sensorimotrice qui va se 

complexifieré



Pendant des centaines de millions 

dôann®es, côest cette boucle-

sensorimotrice qui va se 

complexifieré

éet lôune des variantes sera nous !



Le cerveau humain 

est encore construit sur

cette boucle perception ïaction,

mais la plus grande partie 

du cortex humain va essentiellement 

moduler cette boucle,

comme les inter-neurones de lôaplysie.





Ancêtre commun : 

environ 25 millions dôann®es 



« pensée plus abstraite »

cr®e de lôespace 

pour le « offline »

Cortex « associatif » 



« Parlons cerveau », séance 2 :

Mettre lôeau à la bouche
ou quatre « grosses pointures »



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé





=  cellule spécialiséeé



«Le fait quôune cellule vivante se soit adapt®e 

en une structure capable de recevoir et dôint®grerdes données, 

de prendre des décisions fondées sur ces données, 

et dôenvoyer des signaux aux autres cellules 

en fonction du résultat de cette intégration 

est un exploit remarquable de l'évolution. »

Dharmendra 

S. Modha  

et al.,
http://m.cacm.acm.

org/magazines/20

11/8/114944-

cognitive-

computing/fulltext

http://m.cacm.acm.org/magazines/2011/8/114944-cognitive-computing/fulltext


Grande variabilit® de forme des neurones qui sôexplique par leur pattern de connectivit® 

avec les autres neurones, qui lui-même dépend de la fonction de ce circuit nerveux.










