Est-ce que comprendre comment
fonctionne notre « corps-cerveau »
peut aider a améliorer le monde ?

Cégep de Victoriaville
23 février 2022
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Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

[ Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de



http://www.lecerveau.mcgill.ca/
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Plan de match
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Cerveau 1 Corps - Environnement







Chaque neurone
peut recevolir

Neurotransaitser
Maolecules \
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?

Alors: 0,2mx0,2m/ 0,000 001 m=40000m =40 km
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Cerveau 1 Corps - Environnement




On vient de voir que le cerveau
contient énormement de fils
(les prolongements

des neurones) e

€ sans parler de tous les nerfs du
systeme nerveux periphérigue et

des nerfs craniens, car le cerveau

a de tout temps évolué avec un corps !




IIeAst_ temps S oo
déintroduire
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eou | es
« neuro-
hormones »




Vous connaissez aussi tres bien deux autres grandes catégories
de comportements qui vont maodifier la chimie du cerveau :

Les comportements sportifs Les comportements amoureux




« Je suis
parce gue je suis ému
et parce que tu le sais ! »

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS
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Langage :




Aunechose ®vidente quoba apport®
une faculté cognitive complexe
comme le langage,

cbest quobell e va
coordonner nos actions

eet pl wmeseémndiond
et nos idées !




Comment ca se passe ?




Ca commence par
une idée, une image
mentale, bref quelque
chose qui entre dans
notre champ de
conscience et

gue | 6on veut
communiquer.




Il faut ensuite trouver les
bons mots pour le dire
(lexique, sémantique)
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Puis ordonner ces mots

dans une forme
grammaticalement

correcte pour vehiculer

| 6i d®e d®sir ®e
(temps de verbe,

terminaison, pronom, etc.)

et sélectionner les bons
sons a prononcer
(phonologie)
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Envoyer les commandes motrices
appropriées aux muscles,
déabord du di aphr agmeé
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(cordes vocales, langue,
machoire, levres, etc.)



Cela produit

le signal sonore
(compression et
dilatation d




Ce son fait vibrer le
tympan, les osselets,
le liquide et les cils
des cellules de la
cochlee, ce qui
produit des influx
nerveux dans le
nerf auditif.

B. Sound C. Vibrates
| | travels  eardrum D, Vibrates

I through
| earcanal / —

Signal sonore
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E. Sound npples F. Audltory nerve
hair cells conducts
impulse to
brain

N“..‘ . ””H i @ Hartlet Greanfield
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Le cerveau doit
discriminer les sons
et retenir dans quel
ordre ils arrivent.

., B.Sound C. Vibrates
{' /] | tavels  eardrum D, Vibrates

through
| eqraanal / —

LN /N /N
NS

F. Auditory nerve
conducts
impulse to
brain

@ Hartlet Greenfield

E Sound ripples
hair cells



Il doit ensuite comprendre le sens

des mots (sémantique) et celui
genére par la structure de la phrase

THEGRAL @ [T (syntaxe). THE BRANG)
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Finalement,
intégrer les
aspects non
verbaux
(intonation,
expression

: faciale, etc.
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Et ca va
dans les
deux sens
. trés vite !
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Expérience de Johansson et al. (2005)

Failure to detect mismatches between intention and outcome in a simple decision task.
Johansson, P., Hall, L., Sikstrém, S., & Olsson, A. https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf

On ne semble pas avoir toujours un acces conscient aux raisons derriere
nos choix. On les rationalise souvent a posteriori.


https://people.hss.caltech.edu/~camerer/NYU/olson.pdf

On justifie souvent par le
langage conscient

des préférences ou des
motivations inconscientes !




Nos sens
peuvent aussi
nous tromper

comme nous
le rappellent
les illusions
déoptiqueé
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¢ Rien en Dbio
de sens, S | C
| umi re de» | 0

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










Notre cerveau,
bricolage de
I’évolution




Il faut rappeler ici le 28 principe de la thermodynamique

fe s NLEVILLETTS




«La seule rai son doé?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !
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Facilitating
interneuron

Excitatory
interneuron

tors.
annels and

Muscle that
retracts gill

ransmitter
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Gill

Une boucle sensori - motrice


http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg

Pendant des centaines de millions
doann®es, coest cC
sensorimotrice qui va se

compl exi fieré

i® &3 3‘% ‘

-

i 1D l%T@

~ Facilitating

interneuron

Input from skin
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Facilitating interneuron releases
serotonin at presynaptic receptors.
Result is to block potassium channels and
thus prolong release of neurotransmitter

Muscle that
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,

commelesinter-neur ones de |

— -—

J
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/
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Human

Chimpanzee

Great Apes

Hominins

Macaque

Marmoset

Hominids -
L”

V4 Macaque to human

New World Old World
Monkeys Monkeys

N
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Rodents
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Ancétre commun ;
environ 25 mil |l i
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Primary motor cortex  Primary

somatosensory
Premotor cortex corex Somatosensory
= unimodal
association

cortex

Posterior

Anterior ANOEES association
association = ‘ L - . \ area
area -

Primary visual
cortex

CrTr ® e d e I 6 e St biﬁi/c - Visual unimodal
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- area Primar Auditory unimodal corex
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Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimigque

Une celiule animale typique

.- Un neurone j— CeIIUIe SpéCla“Séeé



«Le fait quobobune cellule viwv
en une structure capable de recevoiretd 6 1 n t &g doengées,
de prendre des décisions fondées sur ces données,
etddenvoyer dauxausas gelluées X
en fonction du résultat de cette intégration
est un exploit remarquable de I'évolution. »

Dharmendra
S. Modha
etal.,



http://m.cacm.acm.org/magazines/2011/8/114944-cognitive-computing/fulltext

Grande variabilit® de forme des neurones
avec les autres neurones, qui lui-méme depend de la fonction de ce circuit nerveux.
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