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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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SUR LE CERVEAU 0

l * L'école des profs " ]

Accueil

Lundi, S septembre 2016

« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des

sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla
« cognition inca
je donnegas

ercredi 3 18h
0Cal A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

N

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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OFFRES DE
PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Cliquez ici pour une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

Dix cours gratuits sur le « ceveau-
corps » avec du contenu publié
sur ce blogue !

"L'école des profs"

Cours intensifs de
perfectionnement
en neurosciences
cognitives

2014
Ecole des pre

Ecole des pr¢

université du (cliquez ici pour les détails)

2015
TR TRy Fonchions supéneures,
S, libre arbitre

Ecole des pr¢ ot éducation N arn g

Ecole des pr¢ M
Ecole des pr¢ cognition
= P v

- — incarnée

Université dussiii s s o Des réseaux '

Ecole des prd™ Qe : = =N de neurones D'ou ) etque
il L}lli oscillent e Venons- ) faisons-

2016 \ 7 de marnuere nous nous ?

Université du ) “o, ~
Ecole des pr¢ :

= Ancienne et nouvelle
Ecole des pr¢

; ) ‘ ) grammaire de la
Ecole des pr¢ . Sy 3 COPMPMAE communication ,
Ecole des pr¢ : Son neuronale

"La cognition incarnée" - Séminaire d'introduction aux sciences cognitives : éléments et |

Ecole des profs du cégep du Vieux Montréal (14 octobre 2016 et 19 janvier 2017)

2017

Université du troisiéme age de Vaudreuil-Dorion (14 février - 4 avril 2017)

Ecole des profs du centre d'ostéopathie du Québec (17 février 2017)

UPop Montréal : Pourquoi le cerveau a besoin du corps et de I’environnement pour pense
Ecole des profs du cégep Edouard-Montpetit (6 juin 2017)

Université du troisiéme age de St-Bruno et Longueuil (18 septembre - 13 novembre 2017)

2018
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NOUVELLES
RECENTES q
SUR LE CERVEAU

Deric Bownds'
Mindblog %

Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

Dessin :
Rémy Guenin

- Votre cerveau a tous les niveaux



3 themes importants
du livre et de mes
présentations :

Cerveau-
corps-
environnement

Cerveau et corps
ne font quo

Cerveau : | 6 hi st C
pas comme les autres
Cellulaire

Moléculaire
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Cerveau 1 Corps - Environnement







Chaque neurone
peut recevolir

Neurotransaitser
Maolecules \
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?

Alors: 0,2mx0,2m/ 0,000 001 m=40000m =40 km
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Cerveau 1 Corps - Environnement




On vient de voir que le cerveau
contient énormement de fils
(les prolongements

des neurones) e

€ sans parler de tous les nerfs du
systeme nerveux periphérigue et

des nerfs craniens, car le cerveau

a de tout temps évolué avec un corps !
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« Je suis
parce gue je suis ému
et parce que tu le sais ! »

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS
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Langage : représentations symboliques communes
permettant de coordonner nos actions




Ce langage
tend aussi a

«S 0 i
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pour participer a

cC e

conscience subjective

qui est

guodon

une

caracteristiques

particuliere de ces
« corps-cerveau e é

Imagination

origer

appel

Souvenirs

Attentes

Intentions




é et que les « sciences cognitives»vont tenter doex,|
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Psychology (- Liﬁguistits
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Etdontcer t aines disciplines vont s

O

| 6as pSBng‘tt'f »G Philosophy —
ou a la 1° personne
Psychology Linguistics

| 0 a s pobjectif » ¢
ou a la 38 personne

/ Anthropology
1 6
T3
Neuroscience A




Et ce noest pas facil e



Le rouge que écohbest
| 6on ressent sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°re
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

del dact i vi tq@ patbuet des nelrgnase /v WWW
Vl\s V\ ’ U/\

l.e. des ions qui traversent des membranese !

50 ms

Le niveau neuronal ou
moléculairen 6 e s t
pas le bon niveau pour
voir des analogies
intéressantes avec
notre peasi®
y est necessaire !




Nous sommes fait de
multiples niveaux

ddoorganisati on

r"' N o

I:ECERVEAU

A TOUS LES

NIVEAUX!

b .

J
p
Le social L6i ndi
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conscience
Désir subjective.
Attentes
Imagination Mais ca
commence
Intentions quand ?

Souvenirs
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Di fficile
a sa subjectivitéé

émai s pas
impossible par des
protocoles astucieux

25 days 35 days 40 days 50 days 190 tays
”“ (= 5
: 5 6 Oy G
et |l 6on peut ‘f&é (@ F) €6
correlations avec le s onns g PpL—
cerveau en < 4

développement.




25 days

8 months

8 months




Buccal g

Cetebral g
-Pleural g
Pedal g

Abdominal g

_Branchial g

Genmtal g Osphradial g

Aplysia californica




Il va falloir reculer dans le temps
pour essayer de comprendre ou commence le « mind » !

http://www.mdpi.com/1099-
4300/19/4/169
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¢ Rien en Dbio
de sens, S | C
| umi re de» | 0

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)










Notre cerveau,
bricolage de
I’évolution




Croissar
de con

(ce qui ne veut pa
| 6 h uma i

Vous étes nésily a
13,8 milliards
ddoann®e

o X r'

et biologique

N

~

ifié de‘Robert|

(Crédit : mod




Tableau Périodique des Eléments B N
)

) " 1:‘ ‘T‘ (-hn‘v[v!\‘]-ﬂ&g_v. ..
P - BRI g__w o, ommsnoon L]
s 'L';"x.‘
Lle BIRILIEIRIR 1B 1815 1o RN ENER .
CAESUA RN SR EEREREC O] L
% -~ 0 N =
B & -~ o 0 0 S I S N R E A

=| TR e S S R RN R ET A B

) 2 o o oy

sucre

M, \
)

- ’\"y [T
~

PN
‘;h 4

- 2N

®
H

Pe ef?@

(Crédit - modifié de-Robert Lamont

¥

0 o

complexe

atmospheére et * soupe " primitive

v Voo

Nyl % :
% y o ©°® ° :.
id i i -

aclde gras gcides aminés nucléotides

o
R o

protéines ADN, ARN

v ¥

membrane
de lipides

v

cellule primitive



S <2

sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendr e c complexe de lipides

cellule vivante, \ ¢ * /

une notion tres utile est celle
débaut opopu se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années
1970.
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sucre membrane protéines ADN, ARN
Pour comprendre C complexe de lipides

cellule vivante, \ ¢ * /

une notion tres utile est celle
ddbaut opopu se,

élaborée par Humberto Maturana et
Francisco Varela dans les années
1970.

« Notre proposition est que les étre vivants sont caractérisés par le fait que,
littéralement, ils sont continuellement en train de s &uto-produire. »

A S s - Maturana & Varela, L6 ar br e de | ap.32 on
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Il faut rappeler ici le 28 principe de la thermodynamique

fe s NLEVILLETTS




«La seule rai son doé?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit



Carbon
P dioxide (CO3)
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/ Light-dependent 2

Water | f€actionsin grana *
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !

Brain

Brain and A\~ Nerve trunk
" il '-_"._,: ""'l_

spinal cord are Transvarcs
e central

7 B nerve
nervous system (/-

. TR s
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e LT
¥ ]
R [
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i i
VN P
Flatworm =Y/ |
Segmental  {platyhelminthes), -
herve i

Nerve to -a / i
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arain B = /7:X_ ganglion
At “Brain"

Ganglion

Nerves to muscles

%0 Squid
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Un systeme nerveux !

Différent du systeme hormonal: 1 e moment des premi r es
femme varie, | O0i mportant cb6est quodell e

Différent du systeme immunitaire : commencez a fabriquer des
anticorps ce soir au |l i eu de maintenan

Mais ne bondissez pas en une
fraction de seconde apres avoir
apercu un guépard surgir des
hautes herbes, votre existence
peut se terminer la.

Faire ressortir du sens du chaos du
monde, prévoirce qui Vv a
ety réagir promptement,

voila le réle du systéme nerveux.
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Une boucle sensori - motrice
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,

commelesinter-neur ones de |

— -—

J
/
/
/ Facilitating
f interneuron
/
put from skin
ceptors that were
- ‘ongly stimulated
( R cilitating intermeuron releases
) J rotonin at presynaptic receptors.
i [ sult is to block potassium channels and Muscle that
\ : us prolong release of neurotransmitter : retracts gill
[

primary areas = darker colcurs
B | secondary areas = lighter colours
] J
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Cortex moteur Cortex somatosensoriel
primaire  primaire

Cortex premoteur

Cortex auditif primaire

Coriex
temporal
associatif Striatum  Cervelet

chimpanzeé

Cortex pariétal associatif Aire de Broca

Cortex préfrontal

N* 107 - Février 2019

Cortex somatosensoriel
Cortex moteur primaire  primaire
Cortex prémoteur Cortex auditif primaire

Aire de Wernicke

Coriex pariétal

\
= Aires visuelles

temporal

associatif Striatum  Cervelet

humain
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mammalian
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Signal
. B
Primary motor cortex  Primary
somatosensory
Premotor cortex conex Somatosensory
. ; =2 unimodal
Cortex « associatif » association

cortex

Posterior

Anterior association
association area
area

cr ®e de | 6e
pour le « offline »

Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unimodal
association association
area Primary Auditory unimodal corex

auditory association

cortex cortex



Et progressivement, on aura
| option suppl ®ment aire de

faire du « offline »

Signal
B

Ancient
mammalian
cortex

— > e—d—<—

Signat Signal

TRENDS in Cognitive Sclences

eau d®but de | a vi e,
tout se fait en « online »



Des processus dynamiques a différentes echelles de temps :

Développement
du systeme nerveux

(incluant des mécanismes
épigéneétigues)

Evolution biologique
qui faconne les plans
genéraux du systeme
nerveux




