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Cette pr®sentation nôabordera que quelques notions de la pens®e de Laborit.

Pour en savoir plus, vous avez 

maintenant le site web

www.elogedelasuite.net

qui a accumulé pas mal de

matériel en près de 10 ans;

bien sûr rien ne vaut ses livres

eux-mêmes qui sont presque

tous accessibles (voir la section

« Livres è dô£loge de la suite). 

http://www.elogedelasuite.net/


Henri Laborit 

(1914 ï1995)

Qui est Henri Laborit, 

en quelques lignes ?

http://aura.u-pec.fr/scd/laborit/laborit-album3.htm


Chirurgien(de fin ann®es ó30 au d®but ann®es ó50),



Chirurgien(de fin ann®es ó30 au d®but ann®es ó50),

qui sôint®resse ¨ la biochimie pour comprendre pourquoi ses 

patients mouraient, même quand son acte chirurgical était 

parfaitement ex®cut® selon les r¯gles de lôart de lô®poque,



Chirurgien(de fin ann®es ó30 au d®but ann®es ó50),

qui sôint®resse ¨ la biochimie pour comprendre pourquoi ses 

patients mouraient,

puis à la pharmacologie, ®tant ¨ lôorigine dôune r®volution en 

en psychiatrie en 1951 avec la découverte du premier 

neuroleptique, la chlorpromazine (qui lui valut, avec dôautres, le 

prix Albert Lasker, lô®quivalent am®ricain du prix Nobel)



Chirurgien(de fin ann®es ó30 au d®but ann®es ó50),

qui sôint®resse ¨ la biochimie pour comprendre pourquoi ses 

patients mouraient,

puis à la pharmacologie, ®tant ¨ lôorigine dôune r®volution en 

en psychiatrie en 1951 avec la découverte du premier 

neuroleptique, la chlorpromazine,

ensuite chercheur sur les bases biologiques des 

comportements, 

dans un laboratoire indépendant 

de lô£tat pendant plus de 35 ans; 

http://aura.u-pec.fr/scd/laborit/laborit-album6.htm


Chirurgien(de fin ann®es ó30 au d®but ann®es ó50),

qui sôint®resse ¨ la biochimie pour comprendre pourquoi ses 

patients mouraient,

puis à la pharmacologie, ®tant ¨ lôorigine dôune r®volution en 

en psychiatrie en 1951 avec la découverte du premier 

neuroleptique, la chlorpromazine,

ensuite chercheur sur les bases biologiques des 

comportements, 

qui nôh®sitera pas ¨ une ®poque o½ cô®tait encore tr¯s mal vu 

de réfléchir sur les conséquences de ses découvertes sur 

lôurbanisme, lôorganisation sociale, politique et économique, 



faisant de lui un penseur multidisciplinaire, un philosophe

et un écrivain prolifique avec plus dôune trentaine dôouvrages.



Beaucoup de gens lôont 

connu à travers le film 

dôAlain Resnais çMon oncle 

dôAm®rique», grand prix 

spécial du jury à Cannes en 

1980, où il interprète son 

propre rôle.



Une citation qui résume assez bien le personnage :

« Jôai ®t® pay® par la Marine jusquôen 1974, 

tout en écrivant des bouquins révolutionnaires. 

Jôaurais d¾ me faire envoyer en t¹le.[é]

Moi, ce qui fait ma vie, côest de lire ce que les 

autres font, dôassocier cela de fa­on originale 

et de voir si la construction que je fais se 

confirme exp®rimentalement. Et jôai des joies 

mais alors très, très profondes que 

jôabandonnerai difficilement.»

http://www.elogedelasuite.net/?p=2199

Laborit est décédé en 

1995, ¨ lô©ge de 80 ans.

http://www.elogedelasuite.net/?p=2199


Henri Laborit 

(1914 ï1995)

Quatre livres 

sur ce parcours

résolument 

multidisciplinaire 









http://www.elogedelasuite.net/?p=1030

http://www.elogedelasuite.net/?p=1030












Chlorpromazine

1951





















« Actuellement 

[en 1975] est en train 

de se bâtir une façon 

dôinterpr®ter le 

comportement humain 

en situation sociale qui 

prend ses bases dans 

les molécules et qui, 

de niveaux 

dôorganisation 

en niveaux 

dôorganisation,

[é] permet 

dôinterpr®ter de fa­on 

assez nouvelle les 

comportements 

humains. » 

(Archives de la RTS, Voix au 

chapitre, 7 avril 1975)



« Cette conception des niveaux d'organisation, 

qui a complètement transformé ma vie il y a 40 ans, 

ne sont pas encore intégrés aujourd'hui et font faire 

des erreurs grossières de jugement et d'action.

Autour de nous, nos contemporains ne vivent qu'à un 

seul niveau d'organisation et ils ne traitent tous les 

événements qui leur apparaissent qu'à un seul niveau 

d'organisation, en général, celui qui les gratifie. » 



Les niveaux dôorganisation vont 

nous conduire vers un autre aspect 

important du travail de Laborit



« J'allais chercher partout les connaissances des structures de 

chaque niveau d'organisation pour comprendre comment l'un 

s'incluait dans l'autre et comment l'autre s'incluait dans un autre 

encore. » 

« Je débouchais, à une époque où c'était très mal vu, 

sur une interdisciplinarité totale. » 



« Henri Laborit, homme total et libre 

dans l'univers fragmenté des disciplines, 

restera en cette fin du XXe siècle comme un 

pionnier de la pensée complexe et 

l'inspirateur d'un nouveau sens de la vie. » 

Henri Laborit : de la cybernétique à la systémique 

Article de Joël de Rosnay en hommage à Henri Laborit, 9 juin 1995

http://www.carrefour-du-futur.com/articles/henri-laborit-de-la-

cybern%C3%A9tique-%C3%A0-la-syst%C3%A9mique/

http://www.carrefour-du-futur.com/articles/henri-laborit-de-la-cybern%C3%A9tique-%C3%A0-la-syst%C3%A9mique/




Ce nôest que lentement, 

à partir de la fin des 

années 1970, que les 

différentes disciplines 

sôint®ressant ¨ la 

cognition humaine se 

sont mises à se 

parleré

Laborit écrira ainsi : 

ç Nous avons assist® ¨ la construction dôune tour 

de Babel dans laquelle grouillait une population 

de plus en plus nombreuse de spécialistes qui 

nôarrivaient plus ¨ ®changer une seule information 

car leurs langages étaient tous différents. » 

http://aura.u-pec.fr/scd/laborit/laborit-album3.htm


Et côest ainsi que vont se constituer les çsciences cognitives », 

un ensemble de disciplines qui cherchent à comprendre ensemble 

les processus de notre pensée permettant la connaissance.



Côest pour cette raison que Laborit recommande 

à ses collaborateurs qui travaillent à Boucicaut avec 

lui de s'initier au langage des autres disciplines, 

non pas pour leur technique ï

cela demande des années, voire une vie ï

mais à leurs concepts, afin d'échapper aux limites

conceptuelles de leur propre domaine. 

On peut être mono-techniciens 

mais il faut être aussi poly-conceptualistes.

1968



Un exemple concret 

de cette démarche

Livre racontant une 

expérience 

multidisciplinaire 

importante à laquelle 

Laborit a pris part de 

1969 à 1976. 

http://www.elogedelasuite.net/?p=911http://www.elogedelasuite.net/?p=4421

http://www.elogedelasuite.net/?p=911
http://www.elogedelasuite.net/?p=4421


Dans la foul®e de mai ó68, Laborit va accepter de donner un 

cours à l'Université de Paris-Vincennes sur la biologie des 

comportements appliquée à l'urbanisme. 

Et que va leur raconter Laborit ?  Des choses comme ça :

Un autre exemple





Durant 5 ans, l'amphithéâtre ne désemplira pas. 

La g®n®ration de ó68 accueille ¨ bras ouverts la th®orie 

laboritienne, qui répond, aux attentes et aux angoisses de cette 

jeunesse révoltée contre le pouvoir et les jugements de valeur

qui l'oppressent. 



Lôexp®rience de Vincennes va aboutir ¨ son livre 

« Lôhomme et la vile», 

un livre très multidisciplinaire qui part de lôorigine 

des syst¯mes nerveux et remonte jusquôaux 

problèmes existentiels des humains dans les 

villes modernesé

1971





1980



Dans ce film et dans plusieurs de ses ouvrages :

«Lôinhibition de lôaction» (1979) http://www.elogedelasuite.net/?p=580

(1979) 
http://www.elogedel

asuite.net/?p=580

http://www.elogedelasuite.net/?p=580
http://www.elogedelasuite.net/?p=580




Pendant longtemps, notre environnement a été hostile

et nos réactions physiologiques associées à la fuite ou à la lutte 

ont été une nécessité pour sauver sa peau ! 

Lôexemple du stress



Immunitaire

Digestif

Reproducteur

Mais qui dit plus de ressources 

dans certains systèmes dit forcément 

moins de ressources dans dôautres 

pas immédiatement utiles pour la fuite ou la lutte.



Cela aura peu dôeffet si la fuite ou la lutte ®limine la pr®sence du pr®dateur et 

que tout revient à la normale après ce stress de courte durée (ou « stress aigu »). 



Cela aura peu dôeffet si la fuite ou la lutte ®limine la pr®sence du pr®dateur et 

que tout revient à la normale après ce stress de courte durée (ou « stress aigu »). 

Immunitaire

Digestif

Reproducteur



Mais quôarrive-t-il si le stress ne peut 

se résoudre et persiste longtemps ?







Certaines hormones, comme les glucocorticoïdes, vont demeurer alors 

à un taux élevé dans le sang durant une longue période. 

Cela va affaiblir le système immunitaire et même affecter le cerveau.



Rare



Rare

Plus fréquent



«Lôanxi®t®côest quand le 

mammouth sôinstalle dans la t°te»,

quand on imagine et simule

constamment des menaces.



Côest lôensemble de ces consid®rations qui fait dire ¨ Jo±l de Rosnay, 

dans un hommage posthume à Laborit écrit en 1995, que : 



« [Laborit] ouvre la voie de la neuro-psycho-immunologie

[puisque] l'inhibition de l'action peut être le facteur déclenchant 

de désordres neuro-psycho-immulogiques. 

http://www.elogedelasuite.net/?p=1582

http://www.elogedelasuite.net/?p=1582


[é] Les trois r®seaux qui 

assurent l'homéostasie du 

corps (système nerveux, 

immunitaire et hormonal) 

convergent et s'interpénètrent. 

Des molécules ubiquitaires 

comme l'insuline, la 

vasopressine, l'oxytocine, 

ou les cytokines interviennent 

à plusieurs niveaux de ces 

réseaux, 

confirmant l'approche 

proposée par Laborit dans 

les années 60. »

- Joël de Rosnay

http://www.elogedelasuite.net/?p=1582

http://www.elogedelasuite.net/?p=1582


Update on Interface 

of Immunity and 

Brain

August 28, 2016 

Jon Lieff
http://jonlieffmd.com/blog/update-on-

interface-of-immunity-and-

brain?utm_source=General+Interest&utm_ca

mpaign=8af7db59e4-

RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=em

ail&utm_term=0_471703a831-8af7db59e4-

94278693

The Powerful 

Immune Synapse

July 31, 2016 
http://jonlieffmd.com/blog/the-powerful-

immune-

synapse?utm_source=General+Interest&utm

_campaign=c05e17dcc3-

RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=em

ail&utm_term=0_471703a831-c05e17dcc3-

94278693

The Many Ways 

Neurons Regulate 

Immune Function

February 12, 2017
http://jonlieffmd.com/blog/the-many-ways-

neurons-regulate-immune-

function?utm_source=General+Interest&utm_

campaign=b3ee9c9fb4-

RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=em

ail&utm_term=0_471703a831-b3ee9c9fb4-

94278693

http://jonlieffmd.com/blog/update-on-interface-of-immunity-and-brain?utm_source=General+Interest&utm_campaign=8af7db59e4-RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=email&utm_term=0_471703a831-8af7db59e4-94278693
http://jonlieffmd.com/blog/the-powerful-immune-synapse?utm_source=General+Interest&utm_campaign=c05e17dcc3-RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=email&utm_term=0_471703a831-c05e17dcc3-94278693
http://jonlieffmd.com/blog/the-many-ways-neurons-regulate-immune-function?utm_source=General+Interest&utm_campaign=b3ee9c9fb4-RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=email&utm_term=0_471703a831-b3ee9c9fb4-94278693


Plus de 3 millions de 

Français au bord du 

burn-out 

22.01.2014
http://www.lemonde.fr/economie/article/2014/01/22/plus-de-3-millions-de-francais-

au-bord-du-burn-out_4352438_3234.html#jlUQUbRjux6jGaI1.99

Chronic stress and anxiety 

can damage the brain, 

increase the risk of major 

psychiatric disorders

January 21, 2016
http://www.baycrest.org/news/chronic-stress-and-anxiety-can-damage-the-brain-

increase-the-risk-of-major-psychiatric-disorders/

http://www.lemonde.fr/economie/article/2014/01/22/plus-de-3-millions-de-francais-au-bord-du-burn-out_4352438_3234.html#jlUQUbRjux6jGaI1.99
http://www.baycrest.org/news/chronic-stress-and-anxiety-can-damage-the-brain-increase-the-risk-of-major-psychiatric-disorders/


CONTRÔLE 

FAIBLE

IMPRÉVISIBILITÉ

NOUVEAUTÉ

ÉGO MENACÉ

(lôacronyme çCINÉ »)

Pris dans embouteillage

Votre poste pourrait être coupé

Vous attendez votre premier enfant

On remet en question vos compétences professionnelles

Cela dit, il nôy a pas de fa­on universelle de g®rer son stress.

Chacun de nous doit trouver sa propre fa­on dô°tre le moins possible en 

inhibition de lôaction.

http://www.stresshumain.ca/le-stress/comprendre-son-stress/source-du-stress.html

http://www.stresshumain.ca/le-stress/comprendre-son-stress/source-du-stress.html


Certains favoriseront la lutte. 

Dôautres la fuite, comme Laborit 

qui préconisait essentiellement 

une fuite dans lôimaginaireé



Cette fuite dans lôimaginaire

peut lô°tre au niveau : 

- artistique

- scientifique

- de notre vie personnelle

- des structures sociales

Bien s¾r, id®alement, il faut chercher les causes ultimes de lôinhibition de lôaction 

qui se retrouvent dans les causes structurelles des inégalités sociales 

quôil faut donc combattre (une fa­on de ne pas °tre en inhibition de lôaction !).


