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« Je pense, donc je suis. »

- René Descartes
(15961 1650)




Pour Descartes, | 60°tre humai n e

Substance Substance
étendue pensante
(« res extensa », (« res cogitans »,
matierielle) immatérielle)

Les deux seraient unies par
la glande pinéeale (et quand
| e corps meur

ment difpolez, que {1 lesrayonsqui viennent par exem-

ple du point A de T'objet vont prefler le fond de l'eeil,

Ceree fi

au poinc 1. ils tirent par ce moyen toutle filet 12, & aug- & o
3 O apres dite

mentent l'ouuerture du petit tuyau marquéz;Et tout de g 7.
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Le dualisme de
Descartes me rejoint :

mon cerveau contribue
bien slr & ma pensée, Comme elle a
mais je |l a sens'  douwngekelle

autre nature ! ©me é
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Les « sciences cognitives»d 6auj our doé hui
sO0i nt®ressent °~ cette gque:



Etdontcer t aines disciplines vont s

O

| 6as pSEb!lE‘tt'f »G Philosophy —
ou a la 1° personne
Psychology Linguistics

| 6 a s pobjectif » ¢
ou a la 38 personne

/ Anthropology
3
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Neuroscience A




Et ce noest pas facil e



Le rouge que écobdest
| 6on r essent Sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°e
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

del dact i vi tq@ paicbuet des neurgnase N N\/\«WW
m\ V\ | U/\

l.e. des ions qui traversent des membranesé !

50 ms

Le niveau neuronal ou
moléculairen 6 e s t
pas le bon niveau pour
voir des analogies
intéressantes avec
notre peasi®
y est nécessaire !




Nous sommes fait de
multiples niveaux

ddoorgani sati on
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LE CERVEAU

A TOUS LES

NIVEAUX!
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LE CERVEAU
ATOUS LES
NIVEAUX!

¥

Un site web interactif
sur le cerveau et les
comportements humains

Copyleff Contact Crédit Statisfigues Liste d'envoi

Du simple au complexe

ca
s #+ Anatomie des niveaux d'organisation
i) # Fonction des niveaux d'organisation

Le bricolage de I'évolution
# MNotre héritage évolutif

Le développement de nos facultés
#+ Del'embryon a la morale

Visite guidee

2 Plan du site

@ Diffusion
@ Présentations

9@ HNouveautés

@ English

Chercher dans le

Catégories

@Ay cosurde la
mémoire

®De la pensée au
langage

-

Le BLOGUE duCERVEAU ATOUS LES NIVEAUX

Le plaisir et la douleur
#+ Laquéte du plaisir
# Les paradis arificiels
#» L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels
% Lavision

3

i

Le corps en mouvement
# Produire un mouvement volentaire

Lundi, 13 février 2012
Des protéines qui guident le cablage cérébral

intermédiaire avancé

Fonctions complexes

~ .| Aucoeur de la mémoire
< 1 # Les traces de [apprentissage
J % Oubliet amnésie

5| Que d'émotions

F '\«'i‘ # Peur, anxiété et angoisse

De la pensée au langage
| » Communiquer avec des meis

Dormir, réver...

&j #» Le cycle éveil - sommeil - réve

# Nes horloges biologiques
“3v., L'émergence delaconscience
# Le sentiment d'étre soi

Dysfonctions

O, | Les troubles de I'esprit
» Dépression et maniaco-dépression
*  Les troubles anxieux

+  Ladémence de type Alzheimer

V. LWy =
iinstituts derecherche
‘enisante du Ganada

Le cerveau a tous les niveaux est
finance par l'nstitut des
neurosciences, de la santé
mentale et des toxicomanies
(INSMT), l'un des 13 instituts de

b ;

Le cerveau humain contient des millions de fois plus
de connexicns entre ses neurcnes que les quelque
20 000 ou 25 000 génes contenus dans 'ADN de nos
cellules. Et pourtant, durant le développement de notre
cerveal, les extrémités des axones de nos neurcnes
en développement ressemblent 3 de véritables 1212+
Chercheuses ooquiréussissent a trouver leur cible
spécifique a travers la scupe moléculaire complexe
que constitue le milieu extracellulaire.

www.lecerveau.mcgill.ca

recherche en santé du Canada
{IRSC).

LINSIT appuie |3 recherche
dans différents domaines afin de
réduire lincidence des maladies
du cerveau. LINSMT fait ainsi

progresser notre compréhension
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LE CERVEAU ¢-.::,'|'|'c'.'g',o,. i o
A TOUS LES § A  Socisl
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O Cellulaire
V.  Moldculaire

AR s CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

I'herloge du bureau




Niveau

d’explication

Débutant
Intermédiaire
Avancé

90

Débutant

Intermédiaire

Avanceé

3 hiveaux
doexpl i



Niveau

d’organisation
A Social

[J Psychologique
(| Cérébral

a Cellulaire

Y Moléculaire

>

Moléculaire

5 niveaux
door gan
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Cerveau : I
pas comme les autres
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Psychologique

Cerveau et corps
ne font quo

AN At
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Cerveau ; | 6hi st cC
pas comme les autres

Moléculaire




Dequoiva-ton parl er aujourdohui

Cerveau 1 Corps - Environnement







Chaque neurone
peut recevoir

] US qUOS mme
10 000 e
connexions =+

Dendritey -
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Neurotransaitser
Molecules \
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?
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Alors: 0,2mx0,2m /0,000 001 m=40000m =40 km
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Et si on mettait
bout a bout tous
ces petits cables,

on a estimé :
quoon pou
faire plus de

4 fois le tour

de la Terre

avec le contenu
doun seulmE
humain ! '



Cerveau I Corps - Environnement




On vient de voir que le cerveau
contient énormeéement de fils
(les prolongements

des neurones) é

eet 1| Yousdes redsss i
systeme nerveux periphérigue et

des nerfs craniens, car le cerveau

a de tout temps évolué avec un corps !




Mais il y a
aussi
| a soupeé

eou | es
« neuro-
hormones »
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« Je suis
parce gue je suis ému
et parce que tu le sais ! »

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS

/ EDITION
)

ssssssss

(i986)




« Je suis
parce gue je suis ému
et parce que tu le sais ! »

JEAN-DIDIER VINCENT

BIOLOGIE
DES PASSIONS

ssssssss

(i986)
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tations symboliques communes

permettant de coordonner nos actions

représen
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Cbest donc
les interactions entre
le cerveau, le corps
e tendironnement
social

Désir

Attentes

gue va émerger
la conscience
subjective.

Imagination

Intentions

Souvenirs
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- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)
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atmosphére et * soupe " primitive
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simples acide gras - acides aminés nuc.léotides

\ 4 vy
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sucre membrane protéines ADN, ARN
complexe de lipides

Ny v ¥

cellule primitive

« Notre proposition est que les étre
vivants sont [ é Jittéralement,
continuellement en train de

S @uto-produire. »

- Maturana & Varela,
L 6 a rdé la @nnaissance, p.32




Pourquoi ?
2¢ principe de la thermodynamique :

| 0 e nt (désqgrdreg croit constamment




Une cellule vivante est un filot
d 6 or g an idansun envinonnement
chaotique qui tend a la désorganiser.




600 millions oo
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Systemes nerveux !

Brain and - Nerve trunk
inal cord are e
3 glgentrai - Transverse
e herve

nervous system (72}

\ || Flatworm=V o
Segmental 1Ll (platyhelminthes)//4/ .
nerve T
Nerve to 5‘:&?‘
Visua
ganglion
"Brain"
Ganglion
Nerves to muscles
Squid

(annelida) (Mollusca)



Car chez les multicellulaires, on assiste
au phénomene de spécialisation cellulaire...




Receptor

N D))

Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)

Target cell

Hormones ! @ @

(systeme endocrinien)

Secreting cell

LY

Blood vessel Target cell



émai s aussi
neurotransmetteurs et
récepteur des neurones
du systeme nerveux !

Receptor
e
A
Secreting cell  ° Target cell

Not a target cell (no receptors)

Target cell

Hormones ! @ @
(systeme endocrinien) ®

Secreting cell

LY

Blood vessel Target cell



Les différents grands systemes de notre corps communiquent donc
beaucoup entre eux, en particulier le systeme nerveux et
le systeme endocrinien,c o mme on va |l e voireé

Musculo-squelettique Nerveux Endocrinien irculatoire
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Comportements

Yl al gl g 700 Evitement de
F
(recherche de ;]|"-II"°‘.Ir"1| a douleur




JELTel=l: protéger son
boire, | intégrité physique
se reproduire

A Besoins innés qui sont modulés par des
automatismes acquis chez les humains
[classe sociale, médias, publicité, etc.]

(©




Cause ultime
= maintenir
sa structure.

IS protéger son

borre, intégrité physique
se reproduire
AExempl e ame®v
‘%’ (proxy pour la toxicité

( Désis ] probabl e dou

A Exemple : aimer le sucre

Proxy = plaisir ou [ satistaction )
(proxy pour | a valeur




ﬁ Comportements ﬁ

Approche Evitement de
(recherche de plaisirs) la douleur

Echec: Echec:
poursuite essai d'unae
da la recherche autre stratégie
aillours mamorisés d'éviternant

Apprentissage et mémorisation
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passe n'est pas faite pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prevenir le futur.

La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz

Percevoir du sens

dans le chaos du monde,
prévoirce qui va sbo6
ety réagir promptement,

voila le réle du systeme nerveux.
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Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception i action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement

moduler cette boucle.

N primary areas = darker coleurs
B | secondary areas = lighter colours
] y




Human

Chimpanzee

Hominins

Macaque

Marmoset

omimds
/ Galago

New World Old World

- Simians Prosimians l

HRIE Camivores Sheep
' Ungulates @
Mouse : Primates

Tenrec

*

Ghost Bat

Chiroptera

g
.

Flying Fox

Hedgehog @
lnsectlvores"@

Afrosoricida




© Masa Schumacher

Cortex moteur Cortex somatosensoriel
primaire  primaire

Cortex premoteur

Cortex auditif primaire

Coriex
temporal
associatif Striatum  Cervelet

chimpanze

Cortex pariétal associatif Aire de Broca

Cortex préfrontal

N* 107 - Février 2019

Cortex somatosensoriel
Cortex moteur primaire  primaire
Cortex prémoteur Cortex auditif primaire

Aire de Wernicke

Coriex pariétal

\
= Aires visuelles

temporal

associatif Striatum  Cervelet

humain



Signal

Ancient
mammalian
cortex

TRENDS in Cognitive Sclences



Cortex « associatif »

cr ®e de
pour le « offline »

— -

Signal
B
Primary motor cortex  Pamary
somatosensory
Premotor cortex conex Somatosensory
unimodal
association

cortex

Posterior
association
area

Anterior
association
area

Pal
| 0e
Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unimodal
association association

area Primary Auditory unimodal cornex
auditory association
cortex corex



Rappelonsq u e &

Human
cortex
e e —
Signal Signal
A B8
Ancient
mammalian
cortex
Signat Signal
A B
EN\ : - TRENDS in Cognitive Sclences
Ll z
eéau d®but de | a vi e,

tout se fait en « online »



Et progressivement, on aura
| opti on

suppl ®ment aire

de

faire du « offline »

cortex

Ancient
mammalian

Signal
B

Q<

— e e—t—<—

Signat Signal
A B

TRENDS in Cognitive Sclences

d®but de | a

éau
tout se fait en « online »

Rarece quod”™ | a base,

« un cerveau ca ne sert pas a penser,
mais a agir » (H. Laborit)
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Uun neurone



Conduction électrique

Les neurones
communiquent
entre eux
rapidement
grace aux
influx nerveux.




/ Dendrite
Cone axonique (gachette)
Segment initial

Noeud

Axone
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