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Maitrise en neurobiologie
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DROLEMENT CCIENTIFIQUE !

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique
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GRATUITS Www.upopmontreal.com

PROGRAMMATION : AUTOMNE 2021

LA BD, UN ART POPULAIRE PROJET MONTREAL ET LA DEMOCRATIE COMMENT BATIR UNE ECOLOGIE DU 88
MUNICIPALE % ?

el BL.qui es-tu?

7 Jeud, 19h, Litvairie Zone Libre Les débuts du parti et les difficultés Pourquoi le capitalisme ne peut-il
13 des promibres anndes op  Rasdevenir « verl »?
: Mercredi 15, Brasserie artisanaie Les Mevcredi, 19, Café Les Oubiettes
Essor de la BD moderne et adulte Sans-Taverne
Jeudl, 19n, Librairle Zone Lrs Par qual pourraii-on remplacer le
,L,Qf—mg%,@;"’g' RNV capitalisme ?
: Y ez Tou o Erasvere avtisanale Las 3 Mercredt, 19h, Café Les Oubletias
BD actuslle st québécoise Sans-Taverne
Jeud), 19h, Libraine Zone Libre Commenl s'organisar pout dépasser

le capitalisme 7

17 Mercred. 19h, Café Les Oubletes

Le Couac, docu-fictions politiques, UPop Montreal
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ADrés nous avolr appuyes
des
| March, 8 séptembte 2015
resserremonts budgétaires ont
e | L"l.v: co_rbfbnnco et offre de conférences en forcé [INSMT @ interrompre ke
financement du Cenveau 4 tous
les niveaux le 31 mars 2013

Billets par catégorie On me demands réguiérement. 4 1 sulte des
'S % . présantations que jo donne sur le cereau (voir Malaré tous nos 2ffois [t

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique, le cerveau a tous les niveaux
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LE CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX!

un site web interactif sur les comportements humains
www.lecerveau.mcgill.ca

Janvier
2022
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Comment on ne peut plus concevoir

Le niveau aébuu, ¢
Qui N'ont Jucune CONNAISSINCE CangLY
particuliére, C'est le cerveau “pour les.
POUT “tout Ce QUE VOUS AVeZ toujours voulu
savolr sur le cerveau sans oser le demander”

récepteurs, etc.

www.lecerveau.i
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LE CERVEAU @ % V Fonctions complexes

A TOU S LES e, Du simple au complexe &S5 1 Au coeur de la mémoire
s # Anatomie des niveaux d'erganisation = # Lestraces de [apprentiszsage
NlVEAUX! i) # Fonction des niveaux d'organisation J % Oubliet amnésie
Le bricolage de I'évolution =+ Que d'émotions
# MNotre héritage évolutif fﬁ g *i‘ # Peur, anxiété et angoisse
Un site web interactif =
sur le cerveau et les Le développement de nos facultés | De la pensée au langage
comportements humains + Delembryon a la morale ’ | » Communiquer avec des mots
__4
Visite guidee
- — : Le plaisir et la douleur ; Dormir, réver...
9 Plan du site ({% # Laquéte du plaisir M * Le cycle éveil - sommeil - réve
& # Les paradis arificiels # Nes horloges biologiques
@ Diffusion # L'évitement de la douleur :
: 2 ( L'emergence de la conscience
@ Présentations j Les détecteurs sensoriels ¥ | # Le sentiment d'étre soi
5 # La vision
@ Nouveautés C?‘/ !
| Dysfonctions =
I Le corps en mouvement . .m Les troubles de I'esprit
3' # Produire un mouvement volontaire m] » Dépression et maniaco-dépression
- *  Les troubles anxieux

+ | Ladémence de type Alzheimer

1Y =
iinstituts derecherche

/=
Le BLOGUE duCERVEAU ATOUS LES NIVEAUX Fénieanté dulGanada

Le cerveau a tous les niveaux est
financé par l'nstitut des
neurosciences, de la santé
mentale et des toxicomanies

Chercher dans le Lundi, 12 février 2012

Des protéines qui guident le cablage cérébral

Le cerveau humain contient des millions de fois plus (INSMT), l'un des 13 instituts de
oo @ de connexions entre ses neurcnes que les quelque recherche en santé du Canada
- 20 000 ou 25 000 génes contenus dans 'ADN de nos {IRSC).
| ' cellules. Et pourtant, durant le développement de notrs

Catégories

cerveau, les extrémités des axones de nos neurog LINSIMT appuie |3 recherche
@4y cosur de la en développement ressemblent 3 de veritabjse” 1210 - dans différents domaines afin de
QEMoir chercheuses - quiréussissent a trouyset€ur cible réduire lincidence des maladies
®DeTrpeasce au spécifique a travers 1a scupeet€tulaire complexe du cerveau. LINSMT fait ainsi
gngage que constitue |e mikerrextracellulaire. progresser notre comprehension

www.lecerveau.mcgill.ca
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NIVEAUX! . ' 4‘ mecc‘h:.g’:‘w

0 Cellulaire
V. Moldculaire

AT s CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Niveau

d’organisation
Ay Social

[J Psychologique
0 Cérébral

a Cellulaire

Y Moléculsire
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WA M

Moléculaire

5 niveaux
ddoor gan
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Es-tu heureux
mon ami ?

lubMed ¥

| TOUS LES BONHEURS DU MONDE




Plan

Neurobiologie 101

Bonheur : définitions

Neurobiologie du bonheur ?

1i:

HAPPY
...,,,i""’:fi [BRAIN”

SOM BATHLA

~Where Happiness - *
Comes From, and Why .

| g e <% -
DeansBurnett
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LE CERVEAU
ATOUS LES
NIVEAUX!

Fonctions complexes

Principes fondam !
Du simple au complexe Au coeur de la mémoire

#+ Anatomie des niveaux d'crganisation . % Les traces de l'apprentissage
# Fonction des niveaux d'organisation % Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
# Désir, amour, attachement

Le bricolage de I'évolution
\S}“ # Notre héritage évolutif
-

Le développement de nos facultés

. : v De la pensée au langage
Mode d’emploi ( ~ + De l'embryon a la morale

# Communiguer avec des mots

Visite guidée
Le plaisir et la douleur

»
n
b
. Dormir, réver...
Plan du site Q"J‘ + La guéte du plaisir & :

+ Le cycle éveil - sommeil - réve
# Les paradis artificiels

: < % Nos horloges biologiques
Diffusion » L'évitement de la douleur

L'émergence de la conscience

S sioisen w Les détecteurs sensoriels B l} + Le sentiment d'étre soi
- ? | =+ Lavision g
@ Nouveautées HeL]
=
@ English 5 | Le corps en mouvement : s
e .a. ' =
>' # Produire un mouvement volontaire 3 Les troubles de I'esprit

‘Tr\\, + Dépression et maniaco-dépression
< + Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer

Rarharrhe > cita + hinnue

www.lecerveau.mcqill.ca

| * L'école des profs " ]

Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

[ Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de



http://www.lecerveau.mcgill.ca/

OFFRES DE
PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Cliquez ici pour une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

Dix cours gratuits sur le « ceveau-
corps » avec du contenu publié
sur ce blogue !

"L'école des profs"

Cours intensifs de
perfectionnement
en neurosciences
cognitives

2014
Ecole des pre

Ecole des pr¢

université du (cliquez ici pour les détails)

2015
TR TRy Fonchions supéneures,
S, libre arbitre

Ecole des pr¢ ot éducation N arn g

Ecole des pr¢ M
Ecole des pr¢ cognition
= P v

- — incarnée

Université dussiii s s o Des réseaux '

Ecole des prd™ Qe : = =N de neurones D'ou ) etque
il L}lli oscillent e Venons- ) faisons-

2016 \ 7 de marnuere nous nous ?

Université du ) “o, ~
Ecole des pr¢ :

= Ancienne et nouvelle
Ecole des pr¢

; ) ‘ ) grammaire de la
Ecole des pr¢ . Sy 3 COPMPMAE communication ,
Ecole des pr¢ : Son neuronale

"La cognition incarnée" - Séminaire d'introduction aux sciences cognitives : éléments et |

Ecole des profs du cégep du Vieux Montréal (14 octobre 2016 et 19 janvier 2017)

2017

Université du troisiéme age de Vaudreuil-Dorion (14 février - 4 avril 2017)

Ecole des profs du centre d'ostéopathie du Québec (17 février 2017)

UPop Montréal : Pourquoi le cerveau a besoin du corps et de I’environnement pour pense
Ecole des profs du cégep Edouard-Montpetit (6 juin 2017)

Université du troisiéme age de St-Bruno et Longueuil (18 septembre - 13 novembre 2017)

2018



Notre cerveau a tous les niveaux

10 séances pour 10 ans d'UPop !
Automne 2019 - Hiver 2020

Les mercredis aux deux semaines, 19h

Café Les Oubliettes, des le 16 octobre



Séance 1 Séance 2 Séance 3;:

Séancé0: Le «connaistol De la «poussiérg [ QK dzY | Ay

Morale de toi-méme» de RQS®2 At S \ jacouvre la

f QKA andt2 7\:}5 20N 0S a la vie: ces grammaire de

espece d&-elle des sciences bizarreries qui base de son

RS { QI @Sy kdghitkes t2ya | dzQz2 ) systéme nerveux
ﬁ I dz2 2 dzNR Q K un D

Séance 9 Seance 4

Conscient, Des circuits de

Inconscient et Plan dU cours millions de

langage: quel est p astyoOSa t ft QI agimrey S

ce «je » qui se p asSkyoSa t f{ QplaisSioldeur,

dit libre ? apprentissage,

ﬁ mémoire
Seance 8 Séance 7 @

Cerveau et corps _ Séanceb : Séance 5

VS T2yl | Jﬂ?‘ﬂ%?q“' Les rythmes Cartographier des
origine et precede permet cérébraux: réseaux de milliards
fonction de simuler le <:| se synchronise<:| de neurones

des émotions monde pour pour mieux I f QSOKS
décider quoi faire  régner cerveau entier
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A permet de faire des
distinctions linguistiques
(catégories, concepts, etc.)




Et ce noest pas facil e



Le rouge que écohbest
| 6on ressent sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°re
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

del dact i vi tq@ patbuet des nelrgnase /v WWW
Vl\s V\ ’ U/\

l.e. des ions qui traversent des membranese !

50 ms

Le niveau neuronal ou
moléculairen 6 e s t
pas le bon niveau pour
voir des analogies
intéressantes avec
notre peasi®
y est necessaire !




Car!

Nous sommes fait
de multiples niveaux
ddoorgani sati on

Le social LOindi vid
(corps-cerveau-environnement) (corps-cerveau)




Mais ca commence quand
la « conscience subjective e é




25 days

8 months

8 months




Buccal g

Cetebral g
Pleural g
Pedal g

Abdomunal g

_Branchial g

Gental g Osphradinl g

Aplysia californica




Il va falloir reculer dans le temps
pour essayer de comprendre ou commence le « mind » !

http://www.mdpi.com/1099-
4300/19/4/169



http://www.mdpi.com/1099-4300/19/4/169







¢ Rien en Dbio
de sens, S | C
| umi re de» | 0

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)
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Notre cerveau,
bricolage de
I’évolution




Il faut rappeler ici le 28 principe de la thermodynamique

fe s NLEVILLETTS




«La seule rai son doé?° tdrbe° tdrodeu
c 0 eadglite de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit



Carbon
P dioxide (CO3)

p // o oL P

/ Light-dependent 2

Water | f€actionsin grana *

Calvin Cycl

3 4 ‘
in strom
P

Glucose (CeH120¢)

Plantes :

photosynthése
gr ©ce ° | 6 ®nerg




Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans | 6environne




Systemes nerveux !

Brain

Brain and A\~ Nerve trunk
" il '-_"._,: ""'l_

spinal cord are Transvarcs
e central

7 B nerve
nervous system (/-

. TR s
.'l.'\' . NN -E-E
e LT
¥ ]
R [

{
i i
VN P
Flatworm =Y/ |
Segmental  {platyhelminthes), -
herve i

Nerve to -a / i
4'( ‘QISU}

arain B = /7:X_ ganglion
At “Brain"

Ganglion

Nerves to muscles

%0 Squid
gl (Mollusca)




Séance ;':2&."’0 ~¥  Séance 3:

De |8 «em— e '
De |8 «—wcw | QK dzY | A Y
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bizarre Q& m base de son
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Séance 3:

| QKdzY' | A Y
decouvre la
grammaire de
' base de son

3‘ systéme nerveux



foot

N mantle

parapodia gill e —

ApIySIe ganglia

(mollusque marin)



Facilitating
interneuron

Excitatory
interneuron

tors.
annels and

Muscle that
retracts gill

ransmitter

£

Gill

Une boucle sensori - motrice


http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg

protéger son

boire, intégrité physique

se reproduire

Nous devrons donc interagir
avec notre environnement
pour obtenir ces ressources.



‘.’j "‘ \ . vl». ;- ."m'lsl-!" 1 " i

ot LT
Comportements ﬁ

Approche Evitement de
(recherche de plaisirs) la douleur

manger



Loaplysie per-oi¢t
suspension dans | 0O
la présence et la direction de son
algue pr ®f ®r ®e é

Il se crée donc une boucle

sensorimotrice dynamique qui va x
|l ui permettre doajks
de ces molécules : la laitue de mer ! &




Le point important ici : bien que la laitue de mer est un réel élement de cet
environnement physicochimigue, son statut comme aliment,luine | 6 e st

La | aitue ne devient un al | sorenmétabopisme r I
lui permetdel| 60 a s satdand daatirerdel 6 ®n.er gi e

Les significations particulieres (valeurs positives
ou négatives) sont donc toujours le résultat des
interactions possiblesd 6 un o r gwendess
éléments de son environnement.

Et pour nous aussi : une chose particuliere va

exister a partir du moment ou on va lui attribuer
une valeur positive, négative, ou neutre en
rapport avec les couplages possibles avec la g o
structure particuli re.du corps doéun o

‘‘‘‘‘‘

La signification et la valeur des choses ne préexistent donc pas dans le monde
physigue, mai s sont mi s e®énatt®s ») gares argahismeso u

Vivre, par définition, est un processus créateur de sens.




Pendant des centaines de millions

doann®es, coO0Oest c T - |
sensorimotrice qui va se e, BT
compl exifieré e IR Ve

eet | une des var

ETQ 0669

i D1

{

I IR ")




Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle,

commelesinter-neur ones de |

— -—

J
/
/
/ Facilitating
f interneuron
/
put from skin
ceptors that were
- ‘ongly stimulated
( R cilitating intermeuron releases
) J rotonin at presynaptic receptors.
i [ sult is to block potassium channels and Muscle that
\ : us prolong release of neurotransmitter : retracts gill
[

primary areas = darker colcurs
B | secondary areas = lighter colours
] J




Human

Hominins

Chimpanzee

Great Apes

acaque

Marmoset

Hominids
v’g-"'

V. Macaque to human

New World Old World

Monkeys Monkeys
.,‘.‘\

\

Simians Prq

Squirrel

L5

Rodents

Primates

Tenrec

| Ancétre commun :
envion25 mi |l |l i ons |d



Signal

Ancient
mammalian
cortex

TRENDS in Cognitive Sclences



‘\%I Signal
B
Primary motor cortex  Primary
somatosensory
Premotor cortex cortex Somatosensory
~ unimodal
association

cortex

Posterior
Anterior A S _ association
association WA ‘ P A - area

area | SN

cr ®e de | 0e
pour le « offline »

Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unimodal
association association

Cortex « associatif »  sarea Primary Auditory unimodal  cortex
auditory association
cortex conex



O 4100

-
.
( AL/N D

systeme nerveux

Séance 4

Des circuits de
millions
neurones:
plaisir, douleur,
apprentissage,
memoire


http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html

Ao

manger,
boire,
se reproduire

A Besoins innés modulés par des automatismes acquis
chez les humains [classe sociale, médias, publicité, etc.]

protéger son
Intégrité physique

Carte Noire.

} pafun cafér
' Ywommé désir.




Cause ultime
= maintenir
sa structure.

==

manger,
boire,
se reproduire

protéger son
intégrite physique

([ opesie ) Exemples :
‘é’ A aimer le sucre
( j (proxy pour la valeur énergétique
4’ de | 6ali ment)
Proxy = plaisir ou [ satistaction ) A le plaisir sexuel

(proxy pour favoriser la reproduction)



Se repro.duire






Thalamus

@—< Osmosensor pathway

2 < Osmo relay neuron pathway
@————< Thermosensor pathway
»———< Thermo relay neuron pathway

Boire s °

< Thermo- and osmosensor neuron

CVOs
Neuroendocrine nuclei
Relay nuclei

THIRST areas

Hypothalamus Osmo- and thermoregulatory

circuits in the mammalian brain.
Osmosenseur

https://www.researchgate.net/figure/Osmorequlatory-circuits-in-the-
mammalian-brain-and-the-periphery-Sagittal-illustration_fig2_ 329336275


https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-mammalian-brain-and-the-periphery-Sagittal-illustration_fig2_329336275
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Osmoregulatory circuits in the mammalian brain and the periphery.
In : Central vasopressin: Dendritic and axonal secretion and renal actions
Jun 2014

https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-mammalian-brain-and-the-periphery-Neurons-and-pathways _figl 274727754



https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-mammalian-brain-and-the-periphery-Neurons-and-pathways_fig1_274727754
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Il faut passerd 6 u n e

Motor control Touch and pressure

conception traditionnelle du
cerveau i gy

_ Body awareness

l.e. un objet (relativement)

stable et régulier fait de

composantes manifestant [] Frontal lobe
une relation structure-fonction . "retations g

. . . I:] Temporal lobe
(relativement) simple; Bl occipial lobe

D Cerebellum

Speech Language

Reading
Vision
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nouvelle conception du cerveau

Un réseau extrémement
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relation structure-fonction
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(plusieurs-a-plusieurs)
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Left Hemisphere Hubs
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Right Hemisphere Hubs
Right Supplementary Motor Area (r-S) Mid Insula (M1) Parietooccipital Cortex (FO)
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Lateral Intraparnetal Sulcus (LI) Frontal Eye Fields (FE) Dorsolateral Prefrontal Cortex (DL)
Middle Temporal Area (MT) Broca's Homologue (8h) Mid Cingulate Cortex (MC)
Superior Medial Intrapanetal Sulcus (IP) Anterior Insula (Al)
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Control

Default

Somatomotor

Dorsal attention

Visual

Salience

TRENDS in Cognitive Sciences

The evolution of distributed association networks in the
human brain, Randy LBuckner& FennaM. Krienen Trends in

Cognitive Sciences, Vol. 17, Issue 12;@8 13 November2013




A neuromarker
of sustained
attention from
whole-brain
functional
connectivity

Nature
Neuroscience 19,

165i 171 (2016)

http://www.nature.com/neuro/jour
nal/v19/nl1/full/nn.4179.html

High-attention hetwork ' etwork
/— \ Prefrontal

Cerebellum

A\
y,

oubcoriical

Brainstem

Des « sighatures » de réseaux construits a partir des
patterns de connectivite decerveaud 6 i ndi vi dus
plus ou moins bons pour soutenir leur attention.

¢a veut doeut amalygeulé gattern de connectivité fonctionnelle de
votre cerveau (voir quelles régions ont tendance a « travailler ensemble »),

et ensuite prédire a quel point vous aller étre capable de soutenir
votreat t enti on dans usubsequétrhe doattent


http://www.nature.com/neuro/journal/v19/n1/full/nn.4179.html

Functional connectome fingerprinting:

identifying individuals using patterns of
brain connectivity PFC
Nature Neuroscience 18, 16641 1671 (2015) Mot

http://www.nature.com/neuro/journal/v18/n11/full/nn.4135.html

L 61 ma ¢ceebraleale la connectivité
fonctionnelle (fc-MRI) a permis de predire

avec un taux de réussite supérieur a 90% Cer
qui ®t ai t | scansuileskPéd u d ansgé’:;‘]

sujets de Uunywement®ni enc e
regardant sa connectivité fonctionnelle
générale.



http://www.nature.com/neuro/journal/v18/n11/full/nn.4135.html

Somatomotor

Control Dorsal attention

Default Visual

Salience

TRENDS in Cognitive Sciences

The evolution of distributed association networks in the
human brain, Randy L. Buckner & Fenna M. Krierlgends in

Cognitive Sciences, Vol. 17, Issue 12;@8 13 November2013



A default mode of brain function (ou « intrinsic-connectivity networks »)

Raichle et ses collegues ont renversé la perspective jusque-la admise :

au lieu de voir ces régions comme étant désactivées durant les taches,

IIs les ont considéré comme étant plus actives quand les sujets ne
faisaient aucune tache.

Et on a par la suite confirmé que ces régions du réseau du mode par défaut
sont connectées anatomiquement [ 2009 ].

Two views of brain function

http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-
6613%2810%2900029-X

Common blood flow changes across visual
tasks: Il. Decreases in cerebral cortex.
Shulman, G.L. et al. J. Cogn. Neurosci. 1997; 9:
6481 663

A default mode of brain function. Raichle, M.E.
et al. Proc. Natl. Acad. Sci. U. S. A. 2001; 98:
6761 682



http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-6613(10)00029-X

Réseau du mode par défaut

Les régions impliquées dans ce
circuit sont déja connues pour étre
plus actives quand :

- notre esprit vagabonde (quand on est
« dans la lune »);

-l orsqudéon ®voque c
personnels;

- qubdébon essaie de se projeter dans des
scenarios futurs;

- ou de comprendre le point de vue des
autres.



On the relationship between the

Adefault mode networko a n d sdcialdraiino
Rogier B. Mars, et al. Front Hum Neurosci. 2012; 6: 189. Published

online 2012 June 21.

What can the or gani zZafdult mode o f
network tell us about self-knowledqge?

Joseph M. Moran et al. Front Hum Neurosci. 2013 Jul 17;7:391.

A Aussi : ro6le dans la mémoire de travail

April 25, 2016

Essential role of default mode network in higher
cognitive processing.

http://mindblog.dericbownds.net/2016/04/essential-role-of-default-mode-
network.html?utm_source=feedburner&utm medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Mindblog+%28MindBlog%29



http://mindblog.dericbownds.net/2016/04/essential-role-of-default-mode-network.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+Mindblog+(MindBlog)

Front Neurosci. 2013; 7: 258.
Art reaches within:
aesthetic experience, the self and

the default mode network
Edward A. Vessel, G. Gabrielle Starr, and Nava

Rubin https:/Avww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3874727/

Lorsque les sujets de leurs expériences, enfermés

dans un scanndRMfet confrontés a des images, fon

S U I O raksSaingnt esthétique maximal

f QF LILIF NBAfT NB@SstS dzy S | Olk @IS EABKBRGFEDHET 2

qui forment le «réseau du mode par défaut. RAG 1jdzQdzy | ©&D2 N
j dzS OQS&aid ANGiLd2 N

How Your Brain Finds Meaning in Life Experiences
Do stories have the power to help us thrive?
Dec 29, 2017

https://www.psychologytoday.com/blog/the-moment-youth/201712/how-your-brain-finds-meaning-in-life-experiences

é T h study found something extraordinarily universal about how people
process stories, regardless of their alphabet or language. In fact,

researchers discovered that the part of the brain called the default mode
network (DMN) is involved in high-level meaning and comprehension.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3874727/
https://facebook.com/dialog/share?app_id=220580041311284&display=page&href=https://www.psychologytoday.com/blog/the-moment-youth/201712/how-your-brain-finds-meaning-in-life-experiences&redirect_uri=https://www.psychologytoday.com/blog/the-moment-youth/201712/how-your-brain-finds-meaning-in-life-experiences

(Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Lundi, 29 septembre 2014
Qu O ecs qui détermine
« ce qui nous trotte dans la téte » ?

On se trouve souvent dans deux grands états mentaux
gui soOopposseomtt, doOoune cert a
mutuellement exclusifs.




Dorsal attention

Soit nous sommes envabhis par les
innombrables stimuli de notre
environnement (et ils sont fort nombreux

" | 6heure des t® ®p
des réseaux sociaux) et notre réseau du
mode par défaut nous repasse ensuite
des extraits de ce film de notre vie
personnelle et sociale quand il est moins
sollicité.

Ou soit, par | 6entr
régions frontales de notre cortex, nous
concentrons notre attention sur une
tache cognitive pour la résoudre.

e mi

Default

S e

fr®q




Etcequel 6 on
observec 6 e st

une anti-corrélation
entre les activités
de ces deux
systemes qui est
visible dans leur
activité spontanée

au repos,

Two views of
brain function
Marcus Raichle (2010)

The human brain is
intrinsically organized into
dynamic, anticorrelated
functional networks

Fox et al (2005) PNAS

Time (seconds)



http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-6613(10)00029-X
http://www.pnas.org/content/102/27/9673.full

Modeles impliquant le réseau du mode par défaut en psychiatrie
pour la dépression :

Depressive Rumination, the Default-Mode Network, and the Dark
Matter of Clinical Neuroscience

J. Paul Hamilton, Madison Farmer, Phoebe Fogelman, lan H. Gotlib
February 24, 2015

http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223%2815%2900143-2/abstract

Default mode network mechanisms of transcranial magnetic
stimulation in depression.

Liston C, Chen AC, Zebley BD, Drysdale AT, Gordon R, Leuchter B, Voss HU, Casey BJ,
Etkin A, Dubin MJ.

2014 Feb 5.

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24629537



http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(15)00143-2/abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24629537

Un célebre neuropsychologue expligue comment le fait de
« ne rien faire » est en fait vital pour la santé

http://share2qgive.eu/un-celebre-neuropsycholoque-expligue-comment-le-fait-de-ne-rien-faire-est-en-fait-vitale-pour-la-sante/

Une étude a été menée qui demontre que lorsque le corps humain ne fait pas
déactivit®, s oenmade kpae déiaut >>et fam alors le tri

des i nformations quoi l contient. Cette
pour le neuropsychologue Francis Eustache qui exerce au CHU de Caen.

De cette fa-on, | pourra mieux compr e
mieux composer avec les situations ultérieures qui se présenteront a vous.

Why Your Brain Needs More Downtime

Research on naps, meditation, nature walks and the habits of exceptional artists
and athletes reveals how mental breaks increase productivity, replenish attention,
solidify memories and encourage creativity

By Ferris Jabr on October 15, 2013

https://www.scientificamerican.com/article/mental-downtime/



https://www.scientificamerican.com/article/mental-downtime/
http://share2give.eu/un-celebre-neuropsychologue-explique-comment-le-fait-de-ne-rien-faire-est-en-fait-vitale-pour-la-sante/
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Cérébraux:
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pour mieux
regner cerveau entier



An Historical View

Reflexive
(Sir Charles Sherrington)

Intrinsic
(T. Graham Brown)




Notre cerveau est anatomiquement « surconnecté » et doit trouver une
facon de mettre en relation (de « synchroniser ») a tout moment les
meilleures « assemblées de neurones » pour faire face a une situation.




On assiste a une
compétition entre
différentes coalitions
ddoassembl
neurones

serial procession of broadcast states
punctuated by competition

et un sous-reseau cognitif
finit par s'imposer et devenir
le mode comportemental
approprié pour une situation
(Exemple fictif) donnee.

http://lespierresquichantent.over-
blog.com/2015/



http://lespierresquichantent.over-blog.com/2015/09/premiers-resultats-d-une-collaboration-en-neurosciences.html

What happens in the brain of
meditators when perception
changes but not the stimulus?

PLoS One. 2019; 14(10)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC6812751/

éeRecent evidence I
extensive meditation practice evokes
long-term functional and anatomic
changes in the brain, also affecting the
endogenous brain dynamics.

As one of several consequences the
rate of perceptual reversals during
ambiguous figure perception decreases.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC6812751/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC6812751/

Visual feedback

Séance 7

Toutce qui
précede permet
de simuler le
monde pour
decider quoi faire
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plaisir, douleur,

apprentissage,

mémoire
Séanceb : Séance 5
Lesrythmes

cérébraux:

cerveau entier



Ce qubdébon per-oit
du monde est la

plupart du temps

assez ambigu.

Et donc notre
cerveau essaie
de donner du
sens atout ca
a partir de son
expeérience
antérieure

de ce monde-la.

Caractéristigues fondamentale des cerveaux :

celle de projeter des hypotheses
sur le monde pour mieux agir
et mieux survivre !




