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Les « sciences cognitives »



lôaspect çsubjectif » 

ou à la 1ère personne

lôaspect çobjectif » 

ou à la 3e personne

Ą permet de faire des 

distinctions linguistiques

(catégories, concepts, etc.)



Et ce nôest pas facile de concilier les deuxé



Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste 

de lôactivit® ®lectriquequi parcourt des neurones,

i.e. des ions qui traversent des membranesé!

écôest notre 

sentiment  

« subjectif » 

ou à la 1ère

personne.

Le rouge que 

lôon ressent ¨ 

la vue de cette 

pommeé

Mais il est où le rouge dans notre cerveau ?

Le niveau neuronal ou 

moléculaire nôest donc 

pas le bon niveau pour 

voir des analogies 

intéressantes avec 

notre pens®eé mais il 

y est nécessaire !



Lôindividu

(corps-cerveau)
Le social

(corps-cerveau-environnement)

Nous sommes fait 

de multiples niveaux 

dôorganisation

Car !



Mais ça commence quand 

la « conscience subjective èé







Il va falloir reculer dans le temps 

pour essayer de comprendre où commence le « mind » !

http://www.mdpi.com/1099-

4300/19/4/169

http://www.mdpi.com/1099-4300/19/4/169






ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)
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il faut rappeler ici le 2e principe de la thermodynamique



« La seule raison dô°tre dôun °tre vivant, côest dô°tre,

côest-à-dire de maintenir sa structure. » 

- Henri Laborit



Plantes :

photosynthèse
gr©ce ¨ lô®nergie du soleil



Animaux : 

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources

dans lôenvironnement



Systèmes nerveux !
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Aplysie
(mollusque marin)



Une boucle sensori - motrice

http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg


manger, 

boire, 

se reproduire 

protéger son

intégrité physique

Nous devrons donc interagir

avec notre environnement

pour obtenir ces ressources.



manger 



Lôaplysie per­oit des mol®cules en 

suspension dans lôeau qui lui indique 

la présence et la direction de son 

algue pr®f®r®eé

Il se crée donc une boucle 

sensorimotrice dynamique qui va 

lui permettre dôaller vers la source 

de ces molécules : la laitue de mer !



Le point important ici : bien que la laitue de mer est un réel élément de cet 

environnement physicochimique, son statut comme aliment, lui, ne lôest pas.

La laitue ne devient un aliment pour lôaplysie que parce que son métabolisme 

lui permet de lôassimiler et dôen soutirer de lô®nergie. 

Les significations particulières (valeurs positives 

ou négatives) sont donc toujours le résultat des 

interactions possibles dôun organisme avec des 

éléments de son environnement.

Et pour nous aussi : une chose particulière va 

exister à partir du moment où on va lui attribuer 

une valeur positive, négative, ou neutre en 

rapport avec les couplages possibles avec la 

structure particuli¯re du corps dôun organisme.

La signification et la valeur des choses ne préexistent donc pas dans le monde 

physique, mais sont mises de lôavant (ou « énactés ») par les organismes. 

Vivre, par définition, est un processus créateur de sens. 



Pendant des centaines de millions 

dôann®es, côest cette boucle-

sensorimotrice qui va se 

complexifieré

éet lôune des variantes sera nous !



Le cerveau humain 

est encore construit sur

cette boucle perception ïaction,

mais la plus grande partie 

du cortex humain va essentiellement 

moduler cette boucle,

comme les inter-neurones de lôaplysie.



Ancêtre commun : 

environ 25 millions dôann®es 





« pensée plus abstraite »

cr®e de lôespace 

pour le « offline »

Cortex « associatif » 
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http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html


c

manger, 

boire, 

se reproduire 

protéger son

intégrité physique

Ą Besoins innés modulés par des  automatismes acquis 

chez les humains [classe sociale, médias, publicité, etc.]



manger, 

boire, 

se reproduire 

Proxy = plaisir ou

Proxy =

protéger son

intégrité physique

Exemples : 

Ą aimer le sucré

(proxy pour la valeur énergétique  

de lôaliment)

Ą le plaisir sexuel

(proxy pour favoriser la reproduction)

Cause ultime  

=  maintenir 

sa structure.



of 

Manger

Boire

Se reproduire



of 

Boire



of 

Hypothalamus
Osmo- and thermoregulatory 

circuits in the mammalian brain. 

https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-

mammalian-brain-and-the-periphery-Sagittal-illustration_fig2_329336275

Osmosenseur

Boire

https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-mammalian-brain-and-the-periphery-Sagittal-illustration_fig2_329336275


Osmoregulatory circuits in the mammalian brain and the periphery.
In : Central vasopressin: Dendritic and axonal secretion and renal actions

Jun 2014
https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-mammalian-brain-and-the-periphery-Neurons-and-pathways_fig1_274727754

Hypothalamus

https://www.researchgate.net/figure/Osmoregulatory-circuits-in-the-mammalian-brain-and-the-periphery-Neurons-and-pathways_fig1_274727754
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Il faut passer dôune

conception traditionnelle du 

cerveau

i.e. un objet (relativement) 

stable et régulier fait de 

composantes manifestant 

une relation structure-fonction 

(relativement) simple;

à une

nouvelle conception du cerveau

Un réseau extrêmement 

plastique manifestant une 

relation structure-fonction 

complexe 

(plusieurs-à-plusieurs)

Source : Pierre Poirier, UQAM







The evolution of distributed association networks in the 

human brain, Randy L. Buckner& FennaM. Krienen, Trends in 

Cognitive Sciences, Vol. 17, Issue 12, 648-665, 13November 2013



A neuromarker

of sustained

attention from

whole-brain

functional

connectivity

Nature 

Neuroscience 19, 

165ï171 (2016)
http://www.nature.com/neuro/jour

nal/v19/n1/full/nn.4179.html

Des « signatures » de réseaux construits à partir des

patterns de connectivité de cerveau dôindividus 

plus ou moins bons pour soutenir leur attention.

¢a veut dire quôonpeut analyser le pattern de connectivité fonctionnelle de 

votre cerveau (voir quelles régions ont tendance à « travailler ensemble »),

et ensuite prédire à quel point vous aller être capable de soutenir 

votre attention dans une t©che dôattention subséquente ! 

http://www.nature.com/neuro/journal/v19/n1/full/nn.4179.html


Functional connectome fingerprinting: 

identifying individuals using patterns of 

brain connectivity

Nature Neuroscience 18, 1664ï1671 (2015)
http://www.nature.com/neuro/journal/v18/n11/full/nn.4135.html

Lôimagerie cérébrale de la connectivité 

fonctionnelle (fc-MRI) a permis de prédire 

avec un taux de réussite supérieur à 90%

qui ®tait lôindividu dans le scan sur les 26 

sujets de lôexp®rience uniquement en 

regardant sa connectivité fonctionnelle 

générale.

http://www.nature.com/neuro/journal/v18/n11/full/nn.4135.html


The evolution of distributed association networks in the 

human brain, Randy L. Buckner & Fenna M. Krienen, Trends in 

Cognitive Sciences, Vol. 17, Issue 12, 648-665, 13November 2013



Raichle et ses collègues ont renversé la perspective jusque-là admise :

au lieu de voir ces régions comme étant désactivées durant les tâches,

ils les ont considéré comme étant plus actives quand les sujets ne 

faisaient aucune tâche.

A default mode of brain function (ou « intrinsic-connectivity networks »)

Et on a par la suite confirmé que ces régions du réseau du mode par défaut

sont connectées anatomiquement [ 2009 ].

Two views of brain function
http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-

6613%2810%2900029-X

Common blood flow changes across visual

tasks: II. Decreases in cerebral cortex. 

Shulman, G.L. et al. J. Cogn. Neurosci. 1997; 9: 

648ï663

A default mode of brain function. Raichle, M.E. 

et al. Proc. Natl. Acad. Sci. U. S. A. 2001; 98: 

676ï682

http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-6613(10)00029-X


Réseau du mode par défaut

Les régions impliquées dans ce

circuit sont déjà connues pour être

plus actives quand :

- notre esprit vagabonde (quand on est 

« dans la lune »);

- lorsquôon ®voque des souvenirs 

personnels;

- quôon essaie de se projeter dans des 

scénarios futurs;

- ou de comprendre le point de vue des 

autres.



What can the organization of the brainôs default mode 

network tell us about self-knowledge?

Joseph M. Moran et al. Front Hum Neurosci. 2013 Jul 17;7:391.

On the relationship between the 

ñdefault mode networkò and the ñsocial brainò
Rogier B. Mars, et al. Front Hum Neurosci. 2012; 6: 189.  Published 

online 2012 June 21. 

Ą Aussi : rôle dans la mémoire de travail

April 25, 2016

Essential role of default mode network in higher 

cognitive processing. 
http://mindblog.dericbownds.net/2016/04/essential-role-of-default-mode-

network.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Mindblog+%28MindBlog%29

http://mindblog.dericbownds.net/2016/04/essential-role-of-default-mode-network.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+Mindblog+(MindBlog)


Lorsque les sujets de leurs expériences, enfermés 
dans un scanner IRMfet confrontés à des images, font 
Şǘŀǘ ŘΩǳƴ ravissement esthétique maximal, 
ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŞǾŝƭŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŎŞǊŞōǊŀƭŜǎ 
qui forment le «réseau du mode par défaut». 

Front Neurosci. 2013; 7: 258. 

Art reaches within: 

aesthetic experience, the self and 

the default mode network
Edward A. Vessel, G. Gabrielle Starr, and Nava

Rubin  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3874727/

How Your Brain Finds Meaning in Life Experiences

Do stories have the power to help us thrive?

Dec 29, 2017
https://www.psychologytoday.com/blog/the-moment-youth/201712/how-your-brain-finds-meaning-in-life-experiences

éThe study found something extraordinarily universal about how people 

process stories, regardless of their alphabet or language. In fact, 

researchers discovered that the part of the brain called the default mode 

network (DMN) is involved in high-level meaning and comprehension.

«ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ esthétique me 
Řƛǘ ǉǳΩǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ςet 
ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ moi. »

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3874727/
https://facebook.com/dialog/share?app_id=220580041311284&display=page&href=https://www.psychologytoday.com/blog/the-moment-youth/201712/how-your-brain-finds-meaning-in-life-experiences&redirect_uri=https://www.psychologytoday.com/blog/the-moment-youth/201712/how-your-brain-finds-meaning-in-life-experiences


Lundi, 29 septembre 2014

Quôest-ce qui détermine 

« ce qui nous trotte dans la tête » ?

On se trouve souvent dans deux grands états mentaux 

qui sôopposentet sont, dôune certaine fa­on, 

mutuellement exclusifs. 



Soit nous sommes envahis par les 

innombrables stimuli de notre 

environnement (et ils sont fort nombreux 

¨ lôheure des t®l®phones intelligents et 

des réseaux sociaux) et notre réseau du 

mode par défaut nous repasse ensuite 

des extraits de ce film de notre vie 

personnelle et sociale quand il est moins 

sollicité. 

Ou soit, par lôentremise fr®quente de 

régions frontales de notre cortex, nous 

concentrons notre attention sur une 

tâche cognitive pour la résoudre.



Et ce que lôon

observe côest: 

une anti-corrélation

entre les activités

de ces deux

systèmes qui est

visible dans leur

activité spontanée

au repos, 

« idées noires » ?

Two views of 

brain function

Marcus Raichle (2010)
http://www.cell.com/trends/cognitive-

sciences/fulltext/S1364-

6613%2810%2900029-X

The human brain is

intrinsically organized into

dynamic, anticorrelated

functional networks

Fox et al (2005) PNAS
http://www.pnas.org/content/102/27/9673.full

http://www.cell.com/trends/cognitive-sciences/fulltext/S1364-6613(10)00029-X
http://www.pnas.org/content/102/27/9673.full


Modèles impliquant le réseau du mode par défaut en psychiatrie 

pour la dépression :

Depressive Rumination, the Default-Mode Network, and the Dark

Matter of Clinical Neuroscience

J. Paul Hamilton, Madison Farmer, Phoebe Fogelman, Ian H. Gotlib

February 24, 2015
http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223%2815%2900143-2/abstract

Default mode network mechanisms of transcranial magnetic 

stimulation in depression.

Liston C, Chen AC, Zebley BD, Drysdale AT, Gordon R, Leuchter B, Voss HU, Casey BJ, 

Etkin A, Dubin MJ. 

2014 Feb 5.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24629537

http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(15)00143-2/abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24629537


Why Your Brain Needs More Downtime

Research on naps, meditation, nature walks and the habits of exceptional artists 

and athletes reveals how mental breaks increase productivity, replenish attention, 

solidify memories and encourage creativity

By Ferris Jabr on October 15, 2013
https://www.scientificamerican.com/article/mental-downtime/

Un célèbre neuropsychologue explique comment le fait de 

« ne rien faire » est en fait vital pour la santé

http://share2give.eu/un-celebre-neuropsychologue-explique-comment-le-fait-de-ne-rien-faire-est-en-fait-vitale-pour-la-sante/

Une étude a été menée qui démontre que lorsque le corps humain ne fait pas 

dôactivit®, son cerveau se met en mode « par défaut » et fait alors le tri 

des informations quôil contient. Cette ®tape est absolument indispensable 

pour le neuropsychologue Francis Eustache qui exerce au CHU de Caen.

De cette fa­on, il pourra mieux comprendre lôenvironnement qui lôentoure et pourra 

mieux composer avec les situations ultérieures qui se présenteront à vous.

https://www.scientificamerican.com/article/mental-downtime/
http://share2give.eu/un-celebre-neuropsychologue-explique-comment-le-fait-de-ne-rien-faire-est-en-fait-vitale-pour-la-sante/
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Notre cerveau est anatomiquement « surconnecté » et doit trouver une 

façon de mettre en relation (de « synchroniser ») à tout moment les 

meilleures « assemblées de neurones » pour faire face à une situation.



et un sous-réseau cognitif 

finit par s'imposer et devenir 

le mode comportemental 

approprié pour une situation 

donnée.(Exemple  fictif)
http://lespierresquichantent.over-

blog.com/2015/09/premiers-resultats-d-une-

collaboration-en-neurosciences.html

On assiste à une 

compétition entre 

différentes coalitions

dôassembl®es de 

neurones

http://lespierresquichantent.over-blog.com/2015/09/premiers-resultats-d-une-collaboration-en-neurosciences.html


What happens in the brain of 

meditators when perception 

changes but not the stimulus?

PLoS One. 2019; 14(10)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC6812751/

éRecent evidence indicates that 

extensive meditation practice evokes 

long-term functional and anatomic 

changes in the brain, also affecting the 

endogenous brain dynamics. 

As one of several consequences the 

rate of perceptual reversals during 

ambiguous figure perception decreases. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC6812751/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC6812751/
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[ΩƘǳƳŀƛƴ 
découvre la 
grammaire de 
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Des circuits de 

millions de 

neurones: 

plaisir, douleur, 

apprentissage, 

mémoire

Séance 6 : 

Les rythmes 
cérébraux: 
se synchroniser 
pour mieux 
régner
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Tout ce qui 

précède permet 

de simuler le 

monde pour 

décider quoi faire
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Caractéristiques fondamentale des cerveaux : 

celle de projeter des hypothèses 

sur le monde pour mieux agir 

et mieux survivre !

Ce quôon per­oit 

du monde est la 

plupart du temps 

assez ambigu.

Et donc notre 

cerveau essaie 

de donner du 

sens à tout ça 

à partir de son 

expérience 

antérieure 

de ce monde-là.


