Est-ce que comprendre comment
fonctionne notre « corps-cerveau »
peut aider a améliorer le monde ?

UTA T Laprairie
24 octobre 2022




Partie 1 :

Le cerveau predictif
et ses nombreux niveaux

Partie 2 :

Le « Nous » versus « Eux »
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Maitrise en neurobiologie
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DROLEMENT CCIENTIFIQUE !

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique
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Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique
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PROGRAMMATION : AUTOMNE 2021

PROJET MONTREAL ET LA DEMOCRATIE COMMENT BATIR UNE ECOLOGIE DU 99
MUNICIPALE % ?

BD, qui es-tu?
7 Jeudi, 19h, Librairie Zone Libre

feresdl s débuts du parti et les difficultés Pourquoi le capitalisme ne peut-il
13 des premieres annees 20 pas devenir « vert »?
Mercredi, 19h, Brasserle artisanale Les Mercredl, 18h, Café Les Oubliettes
i D doms st s ,,
, , Libral one Libre . y r i rrait- lacer |
14 eresdl Les défis du pouvoir NOV. c;‘pigﬁgn?eo% alt-on remplacer le
o 27 Mercredi, 19h, Brasserie artisanale Les 3 Me. i 19h. Café Les Oublett
eradl B0 actuelle et québécoise Sans-Taveme
21 Jeud), 19h, Librairle Zone Libre NOV. Comment s'organiser pour dépasser
17 lecapitalisme ?

Mercredi, 19h, Café Les Oublieftes

Le Couac, docu-fictions politiques, UPop Montreal
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LE CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX!

un site web interactif sur les comportements humains
www.lecerveau.mcgill.ca

2002

Le Cerveau & tous les
niveaux est un site wed de
vulgarisation scientifique qui
se veut autant une passerelle
entre les chercheurs et le
public quun ouwtll pour mieux
se comprendre.

Loriginalitd du site réside en son mode de navigation
qui n)umlmmmmgrknhmtm
ot
avm Vbus oémmnu “ensuite vous-méme lesquels
du vivant vous
vodn explocer, du molkuhin Jusquau soclal 1

Vous pouver aussi nos

Outil et qul
aspects concrots de la sclence et de ceux qui la font,
Les capsules Lien, en pointant vers d'autres sites
pemfmm vmvmi enfin les portes sur les

www.lecerveau.mcgill.ca
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0 Cellulaire
V. Moldculaire

AT s CENTRES DU PLAISIR

Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

[ Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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Visite guidée
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Lundi, S septembre 2016

« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des

sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla
« cognition incg
je donneLas

ercredi 3 18h
0Cal A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer
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Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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| Recherche -> blogue |
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SUR LE CERVEAU

Deric Bownds'
Mindblog %

Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

Accueil du site

lundi, 16 mars 2020
Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies
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Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

] lundi, 16 mars 2020

Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies
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S\ Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES a
SUR LE CERVEAU

Deric Bownds'
Mindblog %

Music can be infectious
like a virus - the same
mathematical model
works for both

! Rémy Guenin

Notre cerveau a tous les niveaux
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- Notre cerveau a tous les niveaux



Rémy Guenin

Quand vous pensez a VOtre cerveau, vous pensez a quoi ?




“Quand je pense a mon cerveau,
guels sont les 3 premiers mots gui me viennent a I'esprit ?”

chair, matiére, instinct, émotion
complexe, imagination

neurone

stress, douleur

meémoire, souvenir

cervelet, lobe
neurotransmetteur

" penseée, réflexion, raison

intelligence

esprit, idée

connaissance, savoir

hémisphére logique, ordinateur, contrdle

surprenant, étrange, mystée, question



De mon cote,
guand je pense a cerveadu,

je pense immédiatement

a corps et a environnement
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€ mai s aussi tous
qui vont au-dela du cerveau !
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pourrait nous

aider a
ameéliorer ce

monde ?




Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

La figure du
« savant universel »
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Léonard de Vinci (1452 - 1519)

Peintre, sculpteur, orfevre, musicien,
architecte, physicien, astronome,
savant, geologue, géometre,
anatomiste, botaniste, alchimiste,
inventeur visionnaire, ingénieur
mecanicien, militaire, horloger,
urbaniste, etc.

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

Le dernier savant universel,
Henri Poincaré, mort en 1912

Mathématicien, physicien et
philosophe, ce grand scientifique
s'était aussi intéresse

au sort des mineurs.

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

Au cours du XXe siecle,
les disciplines deviennent

de plus en plus spécialisées.

THE TREE OF MEDICINE

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé



Sciences Les « sciences coghnitives »
« humaines » I
Anthropologie Philasophy —
Linguistique l f.4 L
Psychology Linguistics
Psychologie
Etc.
Artificial
. Intelligence AT':_{”?""’”
Sciences i A
«pures » sii] MO i
Neuroscience B
Biologie
r? r) r? Social Science
Chimie ot Psychology
Neuroscience
Physique Biology
Etc. Chemistry

Physics

Sciences sociales
et ses trac

Sociologie (Durkheim,
Weber, Mar x é

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawlsé Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynesé Pike

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant é Foucau

Histoire (Hérodote,
Tocquewni)l eé












¢ Rien en Dbio
de sens, S | C
| umi re de» | 0

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)
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sucre membrane protéines ADN, ARN
complexe de lipides
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cellule primitive

« Notre proposition est que les étre
vivants sont [ € Jittéralement,
continuellement en train de

S @uto-produire. »

- Maturana & Varela,
L 6 a rdb |la @nnaissance, p.32




Pourquoi ?
2¢ principe de la thermodynamique :

| 0 e nt (désqgrdreg croit constamment
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Systemes nerveux !

Brain and - Nerve trunk
inal cord are A
3 gl-?entrai - Transverse
e herve

nervous system [/}

\ || Flatworm=V ) 3
Segmental it (platyhelminthes) 74/ .
Herve Nerve to s
"‘G’isu;?“
ganglion
"Brain"
Ganglion
Nerves to muscles
Squid

(annelida) (Mollusca)



Car chez les multicellulaires, on assiste

ene de specialisation cellulaire...

7

enomene

au ph
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Jeceptor
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Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)



Receptor

N D))

Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)

Target cell

Hormones ! @ @

(systeme endocrinien)

Secreting cell

LY

Blood vessel Target cell



émai S auss.i
neurotransmetteurs et
récepteur des neurones
du systeme nerveux !

Receptor

N D))

Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)

Target cell

Hormones ! @ @
(systeme endocrinien) .

Secreting cell

LY

Blood vessel Target cell



Les différents grands systemes de notre corps communiquent donc
beaucoup entre eux, en particulier le systeme nerveux et
le systeme endocrinien.

Musculo-squelettique Nerveux Endocrinien irculatoire
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Comportements

Approche Evitemeant da
f
(recherche de ;]|"-II"‘.Ir"-.| a douleur




S

manger,
boire,
se reproduire

protéger son
Intégrité physique

A Besoins innés qui sont modulés par des
automatismes acquis chez les humains
[classe sociale, médias, publicité, etc.]

§©)

o8 48 8
| e S




Cause ultime
= maintenir
sa structure.

==

manger,
boire,
se reproduire

protéger son
Intégrité physique
AExempl e ame®v

‘!v" (proxy pour la toxicité
( Désir j probabl e doéu

A Exemple : aimer le sucre

Proxy = plaisir ou [ satistaction )
(proxy pour | a valeur




Cause ultime
= maintenir
sa structure.

noyau accubens Dopamine !
recompense ATV Evalu'ation de
la satisfaction
des besoins
(faim, soif, T : @ Food

sexe, amitié...)

(e )

_ ] A Exemple : aimer le sucré

Proxy = plaisir ou [ satist:
)P [ (proxy pour |l a valeur




Nos vieux circuits de la

recompense qui ont été bien utiles
pour assurer notre survie a une

épogue ou les ressources étaient

rares nous poussenta uj our d o h
nNos soci ®t ®s doopu
toujours plus de bouffe, de sexe, de
pouvoir, bref a la croissance a tout

prix, avec la surexploitation de la
planete qui vient avec.

Notre cerveau est une viellle htips/lia

machine, fruit du long RN

bricol age de | 6®v g, us
9782221

240106/ Sébastien Bohler

Le hug
humain

Pourquoi notre cerveau
nous pousse
a détruire la planéte
., et comment I"en empécher



https://laffont.ca/livre/le-bug-humain-9782221240106/

ﬁ Comportements ﬁ

Approche Evitement de
(recherche de plaisirs) la douleur

Echec: Echec:
poursuite essai d'unae
de la recherche autre stratégie
aillours mamorisés d'éviternent

Apprentissage et mémorisation
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passé n'est pas faite pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.

La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz

Percevoir du sens

dans le chaos du monde,
prévoirce qui va sB0
et y réagir promptement,

voila le rOle du systeme nerveux.
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300 000 ans :
Homo sapiens

Con e e




Pendant des centainesdemi | | i on s,
c 0 dasbbucle-sensorimotrice " . & .
qui sobdest complexifi®eé TN .






Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception 7 action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle.

R primary areas = darker celeurs
N | secondary areas = lighter colours
| y




Human

Chimpanzee

Marmoset

Homimds
/ Galago

New World Old World

Mon Monlwys / .
it Slmtans Prosimians
wrre Carnivores Sheep
. ‘ Ungulates @

Moiisé Primates
- Ghost Bat
Rodits Chiroptera ., @
AN
Tenrec Flying Fox
> —

Afrosoricida

Hedgehog @
|nsectlvores"®




Human

Hominins

Chimpanzee

Great Apes

acaque

Marmoset

Hominids
v’g-"'

V. Macaque to human

New World Old World

Monkeys Monkeys
.,‘.‘\

\

Simians Prq

Squirrel

L5

Rodents

Primates

Tenrec

| Ancétre commun :
envion25 mi |l |l i ons |d



Signal

Ancient
mammalian
cortex

TRENDS in Cognitive Sclences



Primary motor cortex  Primary
somatosensory

Premotor cortex conex Somatosensory

unimodal
association
cortex

Cortex « associatif »

Posterior

Anterior association
association area
area

Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unimodal
association association
area Primary Auditory unimodal corex

auditory association

cortex corex
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Signal
. B
Primary motor cortex  Primary
somatosensory
Premotor cortex conex Somatosensory
. ; =2 unimodal
Cortex « associatif » association

cortex

Posterior

Anterior association
association area
area

cr ®e de | 6e
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« un cerveau c¢a ne sert pas a penser,
mais a agir » (H. Laborit)
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Réseau de neurones sélectionneé

Grace aux
synapses qui .
se renforcent, == © -

Spive

on peut former des groupes
de neurones qui vont devenir
habitues a travailler
ensemble.



Et ce sont ces réseaux de
neurones sélectionnés qui vont
constituer le support physique
(ou«l 6 engreamnded un
souvenir.
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Nature Reviews | Neuroscience
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Specification and selection in parallel

A population of wned neurons

Cortex moteur
primaire

[
o
cC
3
4
Q

Alre motrice
supplémentaire

Direction

Action Specification: Activation of parameter regions corresponding
to potential actions

Action Selection: Competition between distinct regions of activity
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BASAL GANGLIA CIRCUIT!

Excitatory neurons are
depicted in blue.

Inhibitory neurons are
depicted in red.

Dopamine excites D1 and
inhibits D2 receptors.




Il se forme aussi de grands réseaux
' | 6®chell e du cerveau e

Somatomotor

Control Dorsal attention

Default Visual

Salience

TRENDS in Cognitive Sciences




On assiste a une
compétition entre
différentes coalitions
ddassembl
neurones

serial procession of broadcast states
punctuated by competition

et un sous-reseau cognitif
finit par s'imposer et devenir
le mode comportemental
approprié pour une situation
donnée.
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« There is no boss in the brain »

- Michael Gazzaniga
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http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html

Et pourquoi le cerveau est ainsi constamment actif ?
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construits tout au long de
pre-obital notre longue histoire !

fenestra

Développement

Amniotic Egg

(innée at acatiice)









