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Détenteur d’'une maitrise en
neurobiologie de ’'Université
de Montreal, Bruno Dubuc

est vulgarisateur scientifique.
Depuis 2002, il anime le site
web Le cerveau a tous niveaux
(www.lecerveau.mcgill.ca), une
référence tant aupres du milieu

scientifique que du grand public.

Il fait aussi partie depuis 2014
du collectif derriere 'lUpop
Montreal, dont les activités
s'inscrivent dans le sillage
des universités populaires.

Militant anticapitaliste,

Yvon D. Ranger est journaliste
et cinéaste. |l a coordonné

de 2002 2 2014 le mensuel
indépendant satirique Le Couac,
tout en réalisant une vingtaine
de courts meétrages, cinq longs
meétrages et une web série,

tous a saveur politique.



LE CERVEAU _
A TOUS LES
NIVEAUX!

Mode d'emploi
Visite guidée
Plan du site
Diffusion
Présentations
Nouveautés

English

Le BLOGUE duCERVEAU ATOUS LES NIVEAUX

Recherche -> blogue

Billets par catégorie

a’ Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES

Copyleft Contact Crédit Statistiqgues Liste d'envoi

Du simple au complexe
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# Notre héritage évolutif
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# La vision

Le corps en mouvement
# Produire un meuvement volontaire

[T - Lécole des profs *

Lundi, S septembre 2016 o
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des ressemements budgetaires ont
sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y a deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla

« cognition incamée » que

Accueil du site

avance

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
+ Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
%+ Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit

+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des

forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes

je donnerai mercredi 3 18h approchés), nous ne sommes

au local A-1745 du pavillon pas parvenus a trouver de
Huber-Aquin de 'UQAM. Et nouvelles sources de
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Le plaisir et la douleur

Sous-théme

La quéte du plaisir
Les paradis artificiels

L'evitement de la
douleur

| Liens

A ce sujet sur le blogue.,

L'ecyiocine contribue au fien

Pour une école gui donne
vraiment d'apprendre

Le financement de ce site est assure par vos dons, merci
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LES CENTRES DU PLAISIR

A l'arrivée d'un signal annoncant cortex Septum
une récompense, donc apres préfrontal
traitement sensoriel par le cortex,

I'activité d'une région particuliére

du mésencéphale, |'aire

tegmentale ventrale (ATV), se

trouve augmentée. Celle-ci libére

alors de la dopamine dans le

noyau accumbens mais aussi

dans le septum, 'amvadale et le

cortex préfrontal.

Le noyau accumbens intervient n. accumben
alors dans l'activation motrice de
I'animal et le cortex préfrontal

dans |a focalisation de ['attention.

amygdale

Ces régions sont reliées par ce que I'on appelle le faisceau de la récompense ou du
plaisir. En terme neuro-anatomique, ce faisceau fait partie du « medial forebrain bundle
(MFB) » dont I'activation méne a la répétition de I'action gratifiante pour en consolider les
traces nerveuses.

Décrit par James Olds et Peter Milner au début des années 1960, le MFB est un faisceau
d'axones qui part de la formation réticulée, traverse |'aire tegmentale ventrale, passe au
niveau de I'hnypothalamus latéral et continue jusqu'au noyau accumbens ainsi qu'a
I'amygdale, au septum et au cortex préfrontal.
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Terrasse extérieure du bar les Sans-Taverne,
au Batiment 7, samedi 28 mai 2022
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Prologue

Sur la pertinence de ce livre

Ou Yvon D. Ranger, faisant le constat que ¢a ne va
pas bien dans le monde et devant l'urgence d’agir,

demande a Bruno Dubuc: Pourquoi est-ce que tu veux P
écrire un livre ? Celui-ci lui répond habilement par une 4~ .\;,1
autre question: Qu'est-ce qui cause un comportement? { :: A\ i
Autrement dit, qu'est-ce qui anime ces étres humains /")T/")" A\
et qui fait que cava si mal? Devant 'ampleur des P 2T A \\J
développements que laisse entrevoir une telle question, / y //’t/ \« 1
/ \ /' '”

Ranger s'enquiert de ce que serait, en gros, les étapes
de ce voyage. S’ensuit une rapide présentation desdites

s

rencontres qui montre le potentiel de transformation

sociale que portent ces idées-la.

Bruno Dubuc (BD) Je suis vraiment content que
t'aies accepté mon invitation, Yvon. Quand on
a commencé A discuter du projet avec David
Murray, mon éditeur chez Ecosociété, je lui ai tout
de suite suggéré I'idée d'un livre d'entretiens. Pour
que quelqu’un d’autre puisse amener les questions
que tout le monde se pose sur notre cerveau. Mais
en méme temps, je ne voulais pas que ce soit des
questions trop convenues.

Yvon D. Ranger (YDR) Tu cherchais un genre
d'emmerdeur de service, quoi! Et t'as pensé A moi
(rires) Je vais t'écouter aujourd’hui. On verra pour
la suite...

BD Je te remercie d'étre 1a, en tout cas. Parce
que cest vraiment un regard critique comme le
tien que je cherche. En fait, ce qui m'a vraiment
fait penser a toi, c’est le souvenir de notre ren-
contre fortuite au festival Virage sur la transition
écologique.

YDR Ah oui. Sainte-Rose-du-Nord, y'a quoi,
quatre ans? Un beau hasard, j'me souviens.

BD Nos discussions la-bas m'avaient permis
de découvrir qu'au fond, t'étais un curieux de la
science! J'aurais pas cru ¢a d'un cinéaste militant
comme toi.

YDR Ah, les préjugés gros comme le bras! J'ai
toujours eu un intérét prudent envers la science,
tu sauras. Mais je dois avouer que de t'avoir vu
la-bas m'avait aussi un peu enlevé l'image que
j'avais de toi, du scientifique dans sa tour d’ivoire
déconnecté du monde ordinaire...

8D Comme quoi ¢a avait été une maudite bonne
affaire, cette rencontre-la!

YDR C'est cool aussi que t'aies accepté de venir
prendre la biere au Sans-Taverne, méme si Pointe-
Saint-Charles c'est un peu loin de ta république du
Plateau. (rires)

BD Pas de probléme, ¢a me fait plaisir. Je sais
a quel point le projet du Batiment 7 dans son
ensemble te tient 2 cceur'.
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Onesttrespeuconscients de tout
sans avoir a y penser.

LHOMME
QUI PRENAIT
SA FEMME
POUR
UN CHAPEAU

Cbest seul ement | orsque ¢ tourr
(ACV, etc.) que nous réalisons a quel point tout ca
dépenddel 6i nt ®gr it ® de notre Or por e

http://www.skyscraperc
ity.com/showthread.php
?2t=1603721
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Mais méme le « bon fonctionnement » de notre cerveau ne nous fait pas
toujours percevoir la réalité correctement.

Par exemple qguand on se retrouve devant










VIGIORIA SKYE;

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the -mind-boqggling-optical-illusion-that-makesparalle-lines-appearslanted/
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Rt 7 S E’E i Devant certaines i1l lusions d
i |1 P :T?f-;,: | constater que<nos sens peuvent nous trompes.
COeagli re que | e monde de-€tmeos

pas un«miroir » du monde extérieur

mais bien uneinterprétation , une construction, ou une
simulation, faite par notre systeme nerveux a partir de ce
gue nos sens peuvent capter du monde.

Et donc la structure particuliere de notre corps
(et en particulier de notre systeme nerveux)
va déterminer ce qui pourra étre
connaissablepour nous
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2° rencontre
De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait

qu’on est ici aujourd’hui

Ou l'on constate d’abord que « nous sommes faits de
poussiéeres d'étoiles», ce qui nous aménera a considérer
le passage de I'évolution cosmique a I'évolution chimique.
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et se demander: « qulest-ce que la vie?» A partir de

12, on verra comment la reproduction et la sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels a notre
évolution. Tout comme le passage aux multicellulaires
et a la spécialisation cellulaire qui permet d’'expliquer
l'origine des systémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqu'a l'expansion spectaculaire du

volume cérébral durant I'hominisation et tout ce que ¢a

va rendre possible chez I'étre humain. On terminera en
abordant les «niveaux d'organisation» et les « propriétés
émergentes», deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ca et la suite de notre aventure.

BD J'ai voulu venir chez Alin parce qu'on va s'in-
téresser aujourd’hui aux origines de la vie et du
systéme nerveux des animaux.

YDR Ca fait toujours plaisir de venir faire un tour
chez nos vieux potes en campagne. J'ai beau étre
un Montréalais jusqu'a la moelle, y'a une partie
de moi qui me crie aux deux mois de sortir de la
ville. Et ici, dans le fond du rang 8 & Saint-Adrien,
c’est une des places ou j'me sens bien. On en a tu
fait des partys pis des feux de camp jusqu'a pas
d'heure en regardant les étoiles?

55

BD C'est justement pour ca que j'ai voulu qu'on
vienne ici: pour remonter jusquaux étoiles, la
seule facon de comprendre vraiment d'ou il vient,
notre systéme nerveux!

YDR Ca sonne comme l'intrigue au début d'un
épisode, ca. T'es pas pire en scénarisation, finale-
ment, toi... (rires)

BD Tu te souviens, on en était venus a la conclu-
sion qu'il fallait tenir compte de la structure par-
ticuliere de notre systdéme nerveux parce que c'est
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Parc De Lorimier,
samedi 25 juin 2022
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3¢ rencontre

L’humain découvre
la grammaire de base
de son systeme nerveux

O1l, apreés avoir retracé le tortueux chemin ayant mené
a 'élaboration de la «théorie du neurone» au début
du xx* siécle, on décrira un peu la chorégraphie des

neurones et des cellules gliales durant le développement
du cerveau. On verra comment les neurones déploient
leurs dendrites et leur axone et ce qui produit I'élagage
neuronal pour raffiner les circuits de neurones. Et
comme celui-ci dépend de I'activité nerveuse, on devra

(C 7.
‘. ™ e
VLo

-/

se demander c'est quoi cet influx nerveux qui permet la /7} L
communication rapide entre les neurones? Ce qui nous

ameénera a parler du role essentiel de la transmission
chimique au niveau de la synapse pour que le neurone
intégre tous les messages qu'il recoit et transmette le

(

résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner l'impression
que tout ca n'est pas si compliqué, au fond, on présentera
des dogmes qui sont remis en question et I'on montrera

que le cerveau est bien différent d’un ordinateur.

YDR Je suis déjavenu ici une couple de fois jouer
avec mon gars quand y'était petit.

BD Nous on habitait pas loin, alors on venait sou-
vent. J'ai tellement vu le mien se péter la gueule
dans ces jeux-la! Il essayait de grimper partout,
souvent plus sur l'armature du jeu que sur le jeu
comme tel, d’ailleurs!

YDR (rire) Ouais, le mien aussi, ca l'air que c'est
comme ¢'a qu'on apprend’..

BD En fait, nos enfants ne sont pas différents de
tous les jeunes des autres animaux. Ils ont cette

95

curiosité pour leur environnement qui les amane
a tout tripoter. C'est essentiel non seulement
pour leur développement moteur, mais aussi pour
leur développement cognitif, parce que ce qu'on
apprend avec nos mains, avec les objets, on va
plus tard pouvoir le transférer pour faire des rai-
sonnements plus abstraits. Mais avant d'arriver
a ces facultés plus complexes, j'aimerais te parler
aujourd’hui du fonctionnement de base de notre
systéeme nerveux et de la fagcon dont il se met en
place durant nos premiéres années de vie.

YDR D'ou notre preésence ici devant cette aire de
jeu, je suppose...
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