Ce que les neurosciences cognitives contemporaines
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Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyeés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de

Et
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Je passe toujours I'essentiel de mon temps professionnel a la relecture
réécriture des chapitres de mon bouquin. Je vous reviens donc aujourd
avec mon petit « journal de bord » de ce travail sur ce livre commencé

janvier dernier dans la foulée du 20° anniversaire du Cerveau a tous les
niveaux et qui permet de vous donner une idée de I'avancement du pro |
Aprés mon « journal de bord » sur les chapitres un, deux, trois, quatre,

six, sept et huit, voici donc celui sur le neuviéme chapitre qui porte sur |
langage.

niveaux

Notre cerveau a tous les
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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La médecine doit
prendre en compte,
non seulement les
aspects biologiques
reliés a la condition du
patient,

mais également les
facteurs
psychologiques (la
facon dont un patient
et ses proches
reagissent a telle
condition médicale)

et sociaux (comment
sa communauté ou sa
culture concoit la
chose).

George Engel,
1977, 1980
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Cognition
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« Fonctionnalisme »

Affiliation

Représentations
symboligues Output
manipulées (réponse)
selon des

Software

Hardware



Le « connexionnisme »

Cognition
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Tant pour le modele cognitiviste que connexionniste :

Représentations
symboliques
manipulées
selon des

régles

Cognition

Outpul
(réponse)

(réponse)

Inputs et outputs
désincarnes :

on ne tient pas compte
du corps ou se trouve
le cerveau.



Cognition
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et située :
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« Tout organisme vivant est un systeme

La méme idée, encore plus intégrée : complexe dynamique qui met de
Enactive Psychiatry, Sanneke de Haan, | 6avant un moende d
Cambridge University Press. 2020 Interagissant avec son

environnement. »

Existential stance

(Sociocultural) world

Person World

Experience
Physiology \ /

Montrel 61 nt de4dieménsiamsid 6 un m° mesygema n d
ou les étres humains sont en interaction avec leur monde.




Coalition Compeétition Coalition
pour une entre différents pour une
situation A attracteurs situation B
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(social) dans lequel
on évolue

va faconner et
selectionner

a chaque instant
les patterns
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les plus adéquats.




«l | s Odiffgrents aghertsd 6 u n  nsysteme »

Existential stance

(Sociocultural) world

————
- —

Person World

Experience

Une personne qui a des rituels de vérification excessive
aura des changements physiologiques associés au stress
en partant de chez elle.

Vowme C€1 @A ne veut cependant pas
"M taux d 6 a d r ® nja dadse aes vérifications excessives.

Ces processus physiologiques font simplement partie de ce systeme
complexe « personne-monde » qui a une longue histoire...



Systemes dynamigues

complexes veut aussi
dire que le systeme est
en constante
transformation a
différentes échelles

de temps.
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et ces électrons sont devenus vous-mémes.

Quand vous prenez conscience de votre existence,
vous faites | 6acte | e plu
compl exe qui ndait | amai s
cela exige que 100 milliards de milliards de milliards
de quarks et do®l ectrons
gue vous soyez en mesure de penser e .

Plusde13,8mi | i ards doéoann®es
et de complexification depuis le Big Bang ont éte
nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves
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Thyroid hormones are

of nervous system.

necessary for development

Noradrenergic
innervation affects
antibody production.

Perception of Immune system

threat (fear) products called

leads to release cytokines affect e
of cortisol from brain activity.

adrenal cortex.

Release of cortisol inhibits
immune responses.

Immune system products
modulate endocrine
responses to infection.
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@ Hartlet Greenfield




- Décisions avec de longues
delibérations

- Expression des émotions
et des sentiments

- Discours logique

- Décisions rapides
et automatiques

- Monitoring constant
des états corporels

- Motivations derriere
nos comportements
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Le primatologue Frans de Waal

a coutume de diregcque |%hu
peut étre & la fois bien plus =
2

agressif que les chimpanzés e s s =il
et dans doautres circonsta
bien plus altruiste ou AR S
empathique que les bonobos.

'.‘

Quand on sait que le premier

peut se mettre a plusieurs pour
tuer un 1 ndividu
groupe et que le second regle
beaucoup de conflits avec des

rel ations sexuell







