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« Neurotroubadour » !
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La médecine doit 

prendre en compte, 

non seulement les 

aspects biologiques

reliés à la condition du 

patient, 

mais également les 

facteurs 

psychologiques (la 

façon dont un patient 

et ses proches 

réagissent à telle 

condition médicale)

et sociaux (comment 

sa communauté ou sa 

culture conçoit la 

chose).

George Engel, 

1977, 1980.
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« Fonctionnalisme »

Software 

Hardware



(Source : Paul Cisek 
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Cognition

Le « connexionnisme »

http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek


Cognition

Tant pour le modèle cognitiviste que connexionniste :

Inputs et outputs 

désincarnés : 

on ne tient pas compte 

du corps où se trouve 

le cerveau. 



(Source : Paul Cisek 
http://www.slideshare.net/
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« incarnée » 

et située :

http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek
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Å Embodied Incarnée
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La même idée, encore plus intégrée : 

Enactive Psychiatry, Sanneke de Haan, 

Cambridge University Press. 2020

« Tout organisme vivant est un système 

complexe dynamique qui met de 

lôavant un monde de sensen 

interagissant avec son 

environnement. »

Montre lôintricationde 4 dimensions dôun m°me grand système 

où les êtres humains sont en interaction avec leur monde.



Lôenvironnement

(social) dans lequel 

on évolue

va façonner et 

sélectionner

à chaque instant 

les patterns 

comportementaux 

les plus adéquats.



Une personne qui a des rituels de vérification excessive 

aura des changements physiologiques associés au stress

en partant de chez elle.

Cela ne veut cependant pas dire que côest lô®l®vation de son 

taux dôadr®nalinequi cause ces vérifications excessives.

Ces processus physiologiques font simplement partie de ce système 

complexe « personne-monde » qui a une longue histoire...

« Il sôagit de différents aspectsdôun m°me système » 



Systèmes dynamiques

complexes veut aussi 

dire que le système est 

en constante 

transformation à 

différentes échelles 

de temps.



lignée évolutive trajectoire de vie

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html


Dans la seconde partie de la présentation,

je vais tenter dô®voquer toute la richesse de ces 

niveaux dôorganisation dont nous sommes faits.

Et pour ça : « Reculer pour mieux sauteré»





ç Lôhistoire de lôUnivers, côest comment ces quarks 

et ces électrons sont devenus vous-mêmes. 

Quand vous prenez conscience de votre existence, 

vous faites lôacte le plus extraordinairement 

complexe qui nôait jamais ®t® fait dans lôUnivers et 

cela exige que 100 milliards de milliards de milliards 

de quarks et dô®lectrons jouent un r¹le pr®cis pour 

que vous soyez en mesure de penser è. 

Plus de 13,8 milliards dôann®es dôorganisation 

et de complexification depuis le Big Bang ont été 

nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique          et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

lôhumain en soit la finalit® !)

Vous êtes nés il y a 

13,8 milliards 

dôann®es



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique            et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

lôhumain en soit la finalit® !)

Vous êtes nés il y a 

13,7 milliards 

dôann®es



























- Décisions avec de longues  

délibérations

- Expression des émotions 

et des sentiments

- Discours logique

Ą CONSCIENT

- Décisions rapides 

et automatiques

- Monitoring constant 

des états corporels

- Motivations derrière

nos comportements

Ą INCONSCIENT

Rapports

complexes





Le primatologue Frans de Waal 

a coutume de dire que lôhumain 

peut être à la fois bien plus 

agressif que les chimpanzés 

et dans dôautres circonstances 

bien plus altruiste ou 

empathique que les bonobos. 

Quand on sait que le premier 

peut se mettre à plusieurs pour 

tuer un individu dôun autre 

groupe et que le second règle 

beaucoup de conflits avec des 

relations sexuellesé




