Notre cerveau a tous les niveaux
Un apercu « du Big Bang a la conscience sociale »

Salon de Dominique Uhde

Samedi 30 mai 2026




LE CERVEAU _

A TOUS LES

2A0[002Z88  NivEAUX!

Mode d'emploi
Visite guidée
Plan du site
Diffusion
Présentations
Nouveautés

English

20 10 Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Copyleft Contact Crédit Statistiqgues Liste d'envoi

Du simple au complexe
#+ Anatomie des niveaux d'crganisation
+ Fonction des niveaux d'organisatioen

Le bricolage de I'évolution
# Notre héritage évolutif

Le développement de nos facuités
+ De l'embryon 3 la morale

Le plaisir et la douleur
# La guéte du plaisir
# Les paradis artificiels
= L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels
# La vision

Le corps en mouvement
# Produire un meuvement volontaire

[T - Lécole des profs *

Accueil du site

avance

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
+ Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
%+ Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des

Lundi, S septembre 2016 o
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des ressemements budgetaires ont

R AR S 4 forcé [INSMT 3 interrompre le
sciences cognitives et présentation du cours B SnComBnt A GRS A oS

Comme promis il v a deux les niveaux le 31 mars 2013.
semaines, voici donc un :
bref apercu du premier Malgre tous nos efforts (et
cours sur la malgré |a reconnaissance de
¢ « cognition incamée » que notre travail par les organismes
NOUVELLES  _ ¢ —_— je donnerai mercredi 3 18h approches), nous ne sommes
RECENTES |3 3 au local A-1745 du pavillon pas parvenus a trouver de

D SVEAU 4 ) N Huber-Aquin de 'UQAM. Et nouvelles sources de

Recherche -> blogue

Billets par catégorie

a’ Abonnez-vous !



http://www.lecerveau.mcgill.ca/

LE CERVEAU
A TOUS LES
NIVEAUX!

Le plaisir et la douleur

Sous-théme

La quéte du plaisir
Les paradis artificiels

L'evitement de la
douleur

| Liens

A ce sujet sur le blogue.,

L'ecyiocine contribue au fien

Pour une école gui donne
vraiment d'apprendre

Le financement de ce site est assure par vos dons, merci

Niveau Niveau
d’'explication _ d'organisation

& A Social
éﬂg‘hf;?r S [0 Psychologique
ST B Cérébral
(| Cellulaire

V  Moléculaire

LES CENTRES DU PLAISIR

A l'arrivée d'un signal annoncant cortex Septum
une récompense, donc apres préfrontal
traitement sensoriel par le cortex,

I'activité d'une région particuliére

du mésencéphale, |'aire

tegmentale ventrale (ATV), se

trouve augmentée. Celle-ci libére

alors de la dopamine dans le

noyau accumbens mais aussi

dans le septum, 'amvadale et le

cortex préfrontal.

Le noyau accumbens intervient n. accumben
alors dans l'activation motrice de
I'animal et le cortex préfrontal

dans |a focalisation de ['attention.

amygdale

Ces régions sont reliées par ce que I'on appelle le faisceau de la récompense ou du
plaisir. En terme neuro-anatomique, ce faisceau fait partie du « medial forebrain bundle
(MFB) » dont I'activation méne a la répétition de I'action gratifiante pour en consolider les
traces nerveuses.

Décrit par James Olds et Peter Milner au début des années 1960, le MFB est un faisceau
d'axones qui part de la formation réticulée, traverse |'aire tegmentale ventrale, passe au
niveau de I'hnypothalamus latéral et continue jusqu'au noyau accumbens ainsi qu'a
I'amygdale, au septum et au cortex préfrontal.
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Bruno Dubuc
avec Yvon D. Ranger
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Détenteur d’'une maitrise en
neurobiologie de ’'Université
de Montreal, Bruno Dubuc

est vulgarisateur scientifique.
Depuis 2002, il anime le site
web Le cerveau a tous niveaux
(www.lecerveau.mcgill.ca), une
référence tant aupres du milieu

scientifique que du grand public.

Il fait aussi partie depuis 2014
du collectif derriere 'lUpop
Montreal, dont les activités
s'inscrivent dans le sillage
des universités populaires.

Militant anticapitaliste,

Yvon D. Ranger est journaliste
et cinéaste. |l a coordonné

de 2002 2 2014 le mensuel
indépendant satirique Le Couac,
tout en réalisant une vingtaine
de courts meétrages, cinq longs
meétrages et une web série,

tous a saveur politique.
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Du Big Bang a la conscience sociale

Bruno Dubuc
avec Yvon D, Ranger

Hlustrations -
de Rémy Guenin écosocioté

Achat direct a I'auteur

(avec bonus pour lui et vous)

Notre cerveau a tous les niveaux

Du Big Bang a la conscience sociale

Ce dialogue entre un vulgarisateur scientifique et un cinéaste militant est a la fois
un ouvrage de référence sur le cerveau, le récit de notre compréhension de la
pensée humaine, et une réflexion éthique et politique ou I'enjeu qui se dessine

n'est rien d’autre que I'avenir de notre espéce.

Sommaire et Table

En savoir plus sur le livre

Toutes les références cliquables

Pages retirées du livre par manque d’espace

https://livre.blog -lecerveau.org
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Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !
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de Rémy Guenin
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Epilogue > 27 mai 2026
Boucler la boucle:
nos multiples «soi»

O toute cette aventure nous ameéne a conclure au
moins deux choses. D'abord, que pour généraliser le
pouvoir, il faut généraliser la connaissance. Et ensuite,
qu'on n'est peut-étre pas qui on pense étre, étant donné
que dans la vie comme en science, on est toujours dans
une communauté de subjectivités partagées qui est

un peu comme le plus haut niveau d'organisation

qui va influencer notre « moi» durant toute

notre vie, Car ayant évoqué tout ce qui, dans
l'organisation sociale ol baigne un individu,

peut le tirer vers le bas, on peut en arriver a

se demander: Y'a-t-il une vie avant la mort?

Et la réponse dépendra peut-étre de ce qui peut
émerger de meilleur dans notre «petite voix
intérieure»: une célébration de la diversité des
possibles qui anime depuis toujours le vivant,

Et qui permet aussi, parfois, de s'amuser un

peu en imaginant une vie meilleure et en faisant

un doigt d’honneur & tout ce qui 'étouffe!...

www.upopmontreal.com
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Prologue

Sur la pertinence de ce livre

06 Yvon D. Ranger, faisant le constat que ¢a ne va
pas bien dans le monde et devant 'urgence d'agir,

demande & Bruno Dubuc: Pourquoi est-ce que tu veux Py
ecrire un livee ? Celui-ci lui répond habilement par une -~
autre question: Qu'est-ce qui cause un comportement ? ¢ ‘: )
Autrement dit, qu'est-ce qui anime ces étres humains ).{bj 9
et qui fait que gt va i mal? Devant I'ampleur des - ;‘ \':':7
développements que laisse entrevoir une telle question, Vs AN
Ranger s'enquiert de ce que serait, en gros, les étapes ’/; / b\( l\

de ce voyage. S'ensuit une rapide présentation desdites

rencontres qui montre le potentiel de transformation

sociale que portent ces idées-ld.

Brunc Dubec (D) Je aus vealment comtent que
tajes accepté mon mvitation, Yvon Quand on
a commencé A discuter du projet avec Duyid
Murray, moa éditeur choz Ecosociéts, je Jui ai tout
de puite sugpers ['idée d'un livre d'entretiens. Pour
Gue quelquun dautre puisse asmenes los questions
que tout Je monde se pose sur notre cervean. Mais
en mbme tlempa, je ne vouleis pas goe ce sodt des
GQuestions Lrop convenues

¥von O, Ranger (YOR) Tu cherchais un geare
demmerdear de service, quos! B Tas peasé A mol.
(rires) je vais t'écouter aujourd bui. On verra pour
L wuite

80 Je te remoroie d'¥tre 14, en towt can Parce
Gue Cest vraiment un regand critique comme le
tien que je cherche Ea fait ce gui m'a yraiment
falt penser A tod, C'est le souvenis de potre ren-
contre fortuite aa festival Virge sur la transstion
donlogique,

o0 Nos di Inbas m'avalent permss
de découvrir gu'au food, '4tais un cuneux de s
sclence! Faurais pas cru ca d'us cinduste militast
comme tok

YOR AR, les prdjegts groe conune le beas! Jui
tougoere eu un intérét prudent envers 1a science,
e sauras Msis je dois avouer que de Uavoer vy
In-has savall aussd un pes ealeve Nimage que
Javain de toi, du scientibque dans s3 tour d'ivoire
a du monde ord

80 Comme quot ¢a avait 612 uoe maudite bonne
Afluire, cette rencontre-lA|

YOR Clest cool ausei que Vales accepté de venir
prendee la bigre au Sass-Taverne, méme s: Pointes
Saint-Charles cast un peu Join de ta république du
Plateay (rires)

80 Fan de probleme. ca me fait plaisic Jo sais
& quel poiat Je peojet du Batiment 7 dass son

BLA % YoR Al oui. Sa'ntakone-:lo-!lord._ ¥'» guoi, ensemble te tient & corur’
BLA BLA pan quatsy ana? Un beau hasard, jme souviens
pour la pensée g );__ :
p. 355 ,{;}/ ) |
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Le « connais-toi toi-méme »
de Socrate a ’heure
des sciences cognitives

O l'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des

O

sciences cognitives, il y a le cerveau humain qui tente de -

se comprendre lui-méme! Et que pour apprivoiser cette
vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous

173

aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal =
compris dans la population en général. D'ot 'importance it

-

de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les oy
principes en commengant par un bref survol de 'histoire )

des wciences cognitives au xx* sidcle

S0 Dosc, prét pour Je début de solre grande
sveminre !

YOR Pasle choix, ¢'s Fair. . (rires)

8D Je Uavertis tout de seite, sujourdhui jo vain
te lancer pas mal d'affaires pour que tu sentes un
pou lasnpleur de la thche gui nows sttend of los
remises en guestion que ¢a exige. Je te demands
juste de pe pas « trop « faire l'avocat du diable,
de me laisser déballer mon sac, bref de me faire
confance Méme i en sortant 4 e vAs sans
doute, comme jm te connain, t» demander & quot
A rime concrétement tout ga. Mais faut bien com-
mencer quelgae part

YOR Je Ui dit quo jallsis sssayer d'embarquer
dans ton délire, pis c'est ce que f'vais falre Mése
»i mes sttentes sont pas trée dleyéex

80 Jai aussl vouly Qu'on commence nos ren
comtres au café Les Oubliettes parce que c'est il

»

que ul denod un cours de 'UPop Montréal' A Paus
tompe 2019 et & Chiver J020 Les 10 séances gue
Javais montéen pour ce cours ool constitué wne
sorte de banc d'essai pour strecturer le contemu
domt J'aimerais te jJaser durant nos rencostres En
fait, A pastic de sars 2020, A cause de la COVID-
19, jai do doaner les trods dernidres séances en
lgne Mais duns los doux cax, g & 804 snregistrd
en vidéo et on peut tout réécouter sur ma chalne
YouTube?, ce qui peut #tre wn bon complément &
nos échanges. Chose certaine, Ga a pas ¢t2 facile
det «n ch dagogi dans loutes
cen conmaissances qui couvrent plusieurs disci-
plines Jeapére goe cului gue Jui penufing depuis
quelgues années va réussir & tintéresser Méme
si on donnera juste un aperqu bien partiel de tout
o gu'il y asrait & dire. Buh . Qu'est-ce Qua tu fais?

YOR Hen, pariast de Glme sur YouTube, jo vory
mon stock

80 Quel stock?



Subjectivité et objectivité dans les « sciences cognitives »

sevoirdel 8i nt ¢l
en tant que sujet qui
en possede un et qui
ressent les états

Philosophie
physiques de
son cerveau

;s : chologie I
(« a la 1°* personne ») Psy 9
/| ILT 3

(ALY .

N — N

Linguistique

Intelligence

artificielle

Voir le cerveau

del 6ext ®r |
comme n
autre objet q u
peut étudier

(« a la 3° personne »)

e u
| mp c

o)
Oon



s ‘ e lieaolLile: & Le seul cerveau qui tente de
e \ ;§' & on, | A 1} '\'\i;:i'

se comprendre lui-m° me

-
o il #.
; /-‘-‘.4,#_}&
»

=y o
YN L
) —-.-.' s -

j.f%’.

dans une démarche
Intersubjective

basée sur des observations
(objectives) qub6éon appel

la science!




Sommaire

Prologue
Sur la pertinence de ce livre
p.9

2° rencontre
De la «poussiére d'étoile»
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p. 55
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de Socrate a 'heure

des sciences cognitives

p. 29

3¢ rencontre N
Lhumain découvre la grammaire
de base de son systeme nerveux
p.95

2¢ rencontre

De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait
qu’on est ici aujourd’hui

Ou I'on constate d'abord que « nous sommes faits de
poussieres d'étoiles ~, ce qui nous aménera 4 considérer
le passage de 'évolution cosmique a ['evolution chimique
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et so demander: « gu'est-ce que la vie ?» A partir de

14, on verra comment la reproduction et Ia sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels & notre
évolution. Tout comme le passage awx multicellulalres
ilaire qui permet d'expliquer
lorigine dex wystémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqua 'expansion spectaculaire du

et 4 la spécinlisation ce

va rendreé possible chez 'étre humain. On terminera en
abordant les « niveaux dorganisationw et les « propriétés
emergentes », deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ¢a et la suite de notre aventure,

&0 J'zi voulu vemir chez Alim parce qu'on va «'in- 80 Cleat justement pour ¢a gque j'ai voula qu'on
téresser aujourd hol aux ongines de la vie et du vieane \ci! pour remonter jusquaux étolies la
ystéme perveux des animaux seule fagon de compreadre vraiment d'oa il vieat

sotre gystéme nerveux
YRR GCa fxit tosgours plaisic de venir faire un tour

chez nos vieux potes en campagne J'ai beau #tre YOR Ca sonme comme Nintrigue au debut d'un
un Momtréalam jusqu's la moelle, ¥a une partie épisode, Ga. T'os pan pire en scénansation, finake
de moi qui me crie aux deux mods de sortir de la ment, tol.. (rres)

ville B1ici dans le foad du rang # & Saint-Adrien

cent une des places 00 jmse sens bisn. On es 4 tu B0 Ty te souviens, on en Mait venus A la concly-
fait dew partys pis dos feux de camp jusgu's pas sion gu'il fallsit tenir compte de Ia structure par-

d'heure en regardact les #tailes’ ticuliere de notre systéowe mervess parce que oost

&S

volume cérebral durant 'hominisation et tout ce que ¢a -




Nous sommes
| e fr ui

B o B

{

(Crédit - modifié de-Robertiamonta



SR

e
o

-

Tableau Périodique des Eléments

P~ T e L R TR P~ T

e | g | s e e

atmosphére et * soupe " primitive
Yy v\
2 § b &g
e ©° \‘yy ¢ ... g

sucres . i
acide gras acides aminés *

et b I @) | Og | q ue Emples nucléotides

8 Lo mm oo

3 sucre membrane protéines ADN, ARN
é:"

chimique

v

o

s complexe de lipides

cellule primitive






Sommaire

Pralanna

Parc De Lorimier,

1" rencontre

Le « connais-toi toi-méme»

3¢ rencontre
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découvre la grammaire
e son systéme nerveux

TPlasticité neuronale
alabase de Papprentissage
et de lamémoire

p. 127
“

de son systéme nerveux 5¢ rencontre

Des structures cérébrales

reliées enréseaux de A=
O, apres avoir retracé le tortueux chemin ayant mené milliards de neurones /, -
a I'élaboration de la «théorie du neurone» au début p. 169 / )_.}:
du xx* .siécleci on dflcuxiira uln ali»eu ‘lia chorfgt;zphile des p ) & T 4%
neurones et des cellules gliales durant le développement f R X
du cerveau. On verra comment les neurones déploient 6° rencontre } & L pr
leurs dendrites et leur axone et ce qui produit 'élagage Lactivité dynamique de nos 7/ &
neuronal pour raffiner les circuits de neurones. Et rythmes cérébraux durant N T
comme celui-ci dépend de I'activité nerveuse, on devra Péveil, le sommeil et le réve =
se demander c'est quoi cet influx nerveux qui permet la p. 219
communication rapide entre les neurones? Ce qui nous
ameénera a parler du role essentiel de la transmission sntre
chimique au niveau de 1a synapse pour que le neurone
intdgre tous les messages qu'il recoit et transmette le rps ne font

résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner I'impression 1e des émotions
que tout ca n'est pas si compliqué, au fond, on présentera -
des dogmes qui sont remis en question et 'on montrera %

YDR Je suis déja venu ici une couple de fois jouer
avec mon gars quand y'était petit.

BD Nous on habitait pas loin, alors on venait sou-
vent. J'ai tellement vu le mien se péter la gueule
dans ces jeux-la! Il essayait de grimper partout,
souvent plus sur l'armature du jeu que sur le jeu
comme tel, dailleurs!

YDR (rire) Ouais, le mien aussi, ¢a l'air que c'est
comme ¢'a qu'on apprend'..

BD En fait, nos enfants ne sont pas différents de
tous les jeunes des autres animaux. Ils ont cette

que le cerveau est bien différent d’un ordinateur. =

95

curiosité pour leur environnement qui les améne
a tout tripoter. C'est essentiel non seulement
pour leur développement moteur, mais aussi pour
leur développement cognitif, parce que ce qu'on
apprend avec nos mains, avec les objets, on va
plus tard pouvoir le transférer pour faire des rai-
sonnements plus abstraits. Mais avant d'arriver
a ces facultés plus complexes, aimerais te parler
aujourd’hui du fonctionnement de base de notre
systeme nerveux et de la facon dont il se met en
place durant nos premiéres années de vie.

YDR D'ou notre présence ici devant cette aire de
jeu, je suppose...



86 milliards
de neurones

(et autant
~de cellules
gliales)




Chaque neurone = = L
peut recevoir ' Si | 6on comptai't
1 000 et méme - pour 86 milliards de neurones a

jusquo’ , e raison de une par seconde, cela
connexions "W | prendrait environe

Dendrites 7
y W
7

ons do

Neurotrancmitser
Molecules \
LY




Or on a tous commencé
par étre un ovule fécondé

) |

.
)
)
.
\ ¥ | . LY
" %
. R f
S0 i/
> = |
&
E
R

First trimester Second trimester Third trimester



Neurone
en migration

chez ’adulte

9

Télencéphale

Y i

Embryon humain
vers |a 7¢ semaine

First trimester

86 000 milliards de connexions neuronales

Second trimester

D6o%¥% | e probl
comment placer

avec 22 000 genes ?!

Third trimester

" me



mort neuronale (en noir)

JSAR B S

——

?’:2
¥

-0

:
(4 ) S Cible
v b/b)\i intermédiarie

Cellules cibles

P

Ajustement des circuits neuronaux

g ok %r};“_.

-~ des axones
collatéraux

?
o R,

YA AYS)

Stabilisation sélective des synapses

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique

R|] e centr al de | O
avec | 0oenvironneme
le développement







Sommaire

XL

1" rencontre

e bnital

2° rencontre

- Nala unanceiava Aldeailaw

4° rencontre

La plasticité neuronale

ala base de Papprentissage
et de la mémoire

Aprés son développement, notre cerveau garde la
capacité de se modifier durant toute notre vie. Pour
comprendre pourquoi, on va d'abord considérer
I'évolution de nos differents types de mémoire, des plus
anciennes et élémentaires aux plus récentes impliquant
I'hippocampe &t le cortex cérébral. On exposera ensuite
les conséquences désastreuses sur I'apprentissage

et la mémoire de I'ablation de 'hippocampe chez

le patient HM. On verra comment les synapses se
renforcent pour créer la trace physique ou « 'engramme »
d'un souvenir. Les processus de 'encodage des souvenirs
A long terme ot lour rappel permettront par la suite de
mieux comprendre plusieurs des facteurs qui influencent
V'apprentissage ot la mémoire. Et l'on terminera par une
plongée au corur de quelques mécanismes celluluires

4 la base de la plasticité synaptique

YOR Ca fart du bien les terrasses qui débordent peu mon matérie] que des heures et des heures de
dans Ia rue comme ¢a De voir quon regrend un plan fixe de types qui parlent de protéines pis de
peu d'espace & ce que 'auto nous a volé depuis neurones, C4txit peut-&4re pas ce qu'l ¥y a de plus
des décennies cintmatographigue . Alors on v cootinwer juste
avec le son, comme tu voulais, pis fvais pouvoir
80 En tout cas, merci pour tom matériel de pelse me concentrer sur man role d'emmerdenr de sen
de son Clest veaiment soe bonne idée de m'avoir  vice (tirex)
proposé ca. Sinom, on aurait até oblige de rester
assis, alors que 13, avec tes petits micros-cravate- $0 Trés content, en tout cas, de retrowver mon
sana fil, cest super, on va powvoir jaser en mar- emmerdeur préféré sur Saint-Laurent, une rue
chant tantot et tout va Stre enregistré! I'ai méme  chargée de souvenirs et particulidrement bien
plus besoin de ma petite enregistreuse sdaptee & ce dont om va parier sujourd hui

YOR Je pourral pas nous filmer, par coatre Mais vYor Ah cuals? C'est quol le sujet?
bon . je me suis resdu compte en rédcoutant un
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