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Mardi dernier 21 janvier, rencontre préparatoire 
(6 pages de notes en 1h30é)

1) « Santé mentale è : côest quoi au juste ?

Stigmatisation : changements sociaux et de pratique ?

2) Si le « mental » est lié au milieu : créer des espaces dôinteraction

Donc « inclusion è li®e ¨ lôaction sociale (épistémo du Sud) basée sur les « besoins humains »

3) Critique des besoins de type pyramide de Maslow : devrait amener des changements sociaux

Notre « besoin de liberté » se décline de diverses façons; 9 grands axes; 3 qui vous intéressent +

Participation, Compréhension, Identité

4) Comment cr®er des espaces de discussion pour aller vers lôaction et le changement social ?

Ą Le communautaire devrait être ça !



4) Participation

Compréhension

Identité

« Libre espace » : différents moyens pour se « sentir exister » : la question du sens

5) « Ce quôon essaie de faire, côest de cr®er des espaces plus coh®rents avec ce quôon est! »

Ce nôest donc pas tant une posture morale quôun r®el questionnement sur le çdr¹le dôanimal»

que lôon est, avec sa longue histoire ®volutive dôesp¯ce extr°mement interd®pendante

(et qui ne va pas du tout dans le sens de lôindividualisation exacerb®e par le capitalisme).

6)  La page o½ jôai not® en rafale plusieurs id®es qui, je lôesp¯re, vont venir enrichir votre r®flexioné

Comment faire en sorte 

que ces réponses 

soient « synergiques » 

tout en évitant les 

pièges (ex.: DSM) ?



Et qui donne un peu ce plan pour la présentation :

1)  « Nature humaine » et évolution

2)  Cognition incarnée et située

3) Énaction

4) Sense-making

Du plus général / 

théorique

au plus spécifique / 

pragmatique

en relation avec 

ce que vous faites



Et qui donne un peu ce plan pour la présentation :

1)  « Nature humaine » et évolution

2)  Cognition incarnée et située

3) Énaction

4) Sense-making



5) « Ce quôon essaie de faire, côest de cr®er des espaces plus coh®rents avec ce quôon est! »

Ce nôest donc pas tant une posture morale quôun r®el questionnement sur le « dr¹le dôanimal»

que lôon est, avec sa longue histoire ®volutive dôesp¯ce extr°mement interd®pendante

2) Donc « inclusion è li®e ¨ lôaction sociale (épistémo du Sud) basée sur les « besoins humains »



Lõ°tre humain, un dr¹le dõanimal

Ou quõest-ce que les neurosciences

ont à dire sur ce que nous sommes ?

UTA ïRepentigny

7 novembre 2023

1) « Nature humaine » et évolution

inspiré de : 



ç Rien en biologie nôa 

de sens, si ce nôest ¨ la 

lumi¯re de lô®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)













Resynthesizing 

behavior through 

phylogenetic 

refinement

Paul Cisek
https:// link.springer.com/article/

10.3758/s13414-019-01760-1

https://link.springer.com/article/10.3758/s13414-019-01760-1


Vertébrés

(poissons, 

amphibiens,

etc.)

Mammifères

Primates (ici, chimpanzé)



Primates 

non humain

à humain

(hominisation)



Cultures et 

organisation

sociale

complexe

chez lõhumain



Organisation 

sociale 

complexe 

facilitée 

paré



Organisation 

sociale 

complexe 

facilitée 

paré

éun gros 

cerveau qui 

mature tard 

caré

- bipédie modifie la forme du bassin



- grande altricialité : dépendance juvénile prolongée  

Organisation 

sociale 

complexe 

facilitée 

paré

éun gros 

cerveau qui 

mature tard 

caré

- bipédie modifie la forme du bassin



- grande altricialité : dépendance juvénile prolongée  

qui «expose si fortement les cerveaux des êtres 

humains aux influences de leur environnement quõils 

deviennent naturellement des êtres hyper-sociaux et hyper-

culturels.»
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Altricialit%C3%A9 )

Organisation 

sociale 

complexe 

facilitée 

paré

éun gros 

cerveau qui 

mature tard 

caré

- bipédie modifie la forme du bassin

https://fr.wikipedia.org/wiki/Altricialit%C3%A9


- grande altricialité : dépendance juvénile prolongée  

- couple plus stable et contribution du père

Organisation 
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caré
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- grande altricialité : dépendance juvénile prolongée  

- couple plus stable et contribution du père

- connaissance de la parenté (avec exogamie reproductive)

Organisation 

sociale 

complexe 

facilitée 

paré

éun gros 

cerveau qui 

mature tard 

caré

- bipédie modifie la forme du bassin



- grande altricialité : dépendance juvénile prolongée  

- couple plus stable et contribution du père

- connaissance de la parenté (avec exogamie reproductive)

- groupes complexes emboîtés (avec alliances et pacification)

Organisation 

sociale 

complexe 

facilitée 

paré

éun gros 

cerveau qui 

mature tard 

caré

- bipédie modifie la forme du bassin

règles sociales complexes: 

pression sélective pour 

plus gros cerveau  !?









Lõenvironnement

(social) dans lequel on 

évolue

va façonner et 

sélectionner

à chaque instant les 

configurations les plus 

adéquates.

Comment ?













Le cerveau prédictif

Cette approche «insideout » 

(plutôt que «outsidein ») permet 

de mieux comprendre ce que fait 

constamment notre cerveau.



Et qui donne un peu ce plan pour la présentation :

1)  « Nature humaine » et évolution

2)  Cognition incarnée et située

3) Énaction

4) Sense-making



La philosophie de 

lõembodiment

Regroupement pour l'éducation somatique

6 avril 2018

2) Cognition incarnée et située

et  3)  Énaction

inspiré de :



Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 
https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(«resextensa», 

matiérielle)

Depuis des siècles 

les philosophes se butent 

sur cette dualité 

Esprit / corps 

(mind / body)

https://slideplayer.fr/slide/1324787/

