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Recherche -> blogue

Billets par catégorie

a’ Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES

Copyleft Contact Crédit Statistiqgues Liste d'envoi

Du simple au complexe
#+ Anatomie des niveaux d'crganisation
+ Fonction des niveaux d'organisatioen

Le bricolage de I'évolution
# Notre héritage évolutif

Le développement de nos facuités
+ De l'embryon 3 la morale

Le plaisir et la douleur
# La guéte du plaisir
# Les paradis artificiels
= L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels

# La vision

Le corps en mouvement
# Produire un meuvement volontaire

Lundi, S septembre 2016 o
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des ressemements budgetaires ont
sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y a deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla

« cognition incamée » que

Accueil du site

avance

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
+ Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
%+ Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des

forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes

je donnerai mercredi 3 18h approchés), nous ne sommes

au local A-1745 du pavillon pas parvenus a trouver de
Huber-Aquin de 'UQAM. Et nouvelles sources de
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@ Présentations

OFFRES DE
PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Voici une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

Copyleft Contact Crédit Statistiques Liste d'envoi

Du simple au complexe
# Anatomie des niveaux d'crganisation
+ Fonction des niveaux d'organisatioen

Le bricolage de I'évolution
+ Notre héritage évolutif

Le développement de nos facuités
+ De l'embryon 3 la morale

Le plaisir et la douleur
# La guéte du plaisir
# Les paradis artificiels
= L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels

Offres de présentations sur le cerveau

avanceé

Om

Au coeur de la mémoire

% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
+ Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
+ Le cycle éveil - sommeil - rév.
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

"L'école des profs"

Voici une liste de conférences gue jai données par le passé dans différents lieux ¢

que je peux refaire sur demande. |l s'agit de présentations Power Point de durée
variable qui peuvent se poursuivre par une période de questions et d'échanges ave

public.

La décision de mettre en valeur ces présentations et de les diffuser plus largement es
venue suite a I'annonce de ['arrét du financement stable de [INSMT le 31 mars 2013

Cours intensifs de

perfectionnement

cognitives

(voir la colonne de droite sur la page d'accueil). Il n'y a pas de codt fixe pour les

conférences, c'est selon votre budget et mes disponibilités en fonction de ce budget.
Le meilleur moyen pour me rejoindre demeure le courriel de la section Contact

(cliquez ici po

Foonctions supernieures

La couleur du titre de chaque présentation de la liste ci-dessous donne une idée de Eibre arbitre

en neurosciences

e -

son niveau de difficulté tel que défini dans |e site (jaune: débutant; bleu: intermédiaire; stéducation . Vers une
rouge: avance). Le texte et les images du Power Point de chaque présentation ont été cogrulion”
archivés et sont accessibles en cliquant sur le titre (le contenu de la conférence peut T ST e N/
cependant avoir évolué par rapport au contenu initial). Enfin, chaque présentation d'une ‘g‘iu

heure (a moins d'avis contraire) est accompagnée de son objectif et d'un bref résumé.

‘# cHalne (3 YouTube
‘ Notre cerveau
a tous les niveaux

N

- - g mique
Au plaisir de vous visiter ! =~ Ancienne et nouvelle
grammaire de la
_ . ) Bruno Dubuc (Montréal. Québec, Canada) B communication
Livre de référence et offre de neuronale
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Le plaisir et la douleur

Sous-théme

La quéte du plaisir
Les paradis artificiels

L'evitement de la
douleur

| Liens

A ce sujet sur le blogue.,

L'ecyiocine contribue au fien

Pour une école gui donne
vraiment d'apprendre

Le financement de ce site est assure par vos dons, merci

Niveau Niveau
d’'explication _ d'organisation

& A Social
éﬂg‘hf;?r S [0 Psychologique
ST B Cérébral
(| Cellulaire

V  Moléculaire

LES CENTRES DU PLAISIR

A l'arrivée d'un signal annoncant cortex Septum
une récompense, donc apres préfrontal
traitement sensoriel par le cortex,

I'activité d'une région particuliére

du mésencéphale, |'aire

tegmentale ventrale (ATV), se

trouve augmentée. Celle-ci libére

alors de la dopamine dans le

noyau accumbens mais aussi

dans le septum, 'amvadale et le

cortex préfrontal.

Le noyau accumbens intervient n. accumben
alors dans l'activation motrice de
I'animal et le cortex préfrontal

dans |a focalisation de ['attention.

amygdale

Ces régions sont reliées par ce que I'on appelle le faisceau de la récompense ou du
plaisir. En terme neuro-anatomique, ce faisceau fait partie du « medial forebrain bundle
(MFB) » dont I'activation méne a la répétition de I'action gratifiante pour en consolider les
traces nerveuses.

Décrit par James Olds et Peter Milner au début des années 1960, le MFB est un faisceau
d'axones qui part de la formation réticulée, traverse |'aire tegmentale ventrale, passe au
niveau de I'hnypothalamus latéral et continue jusqu'au noyau accumbens ainsi qu'a
I'amygdale, au septum et au cortex préfrontal.
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NOTRE CERVEAU

A TOUS LES NIVEAUX

Du Big Bang a la conscience sociale

Bruno Dubuc
avec Yvon D. Ranger

illustrations
de Rémy Guenin

écosociété

atous les niveaux  Le livre sur le site d'Ecosociété  Les médias en parlent  Biographies  Contact

Notre cerveau a tous les niveaux

Du Big Bang a la conscience sociale

Ce dialogue entre un vulgarisateur scientifique et un cinéaste militant est a la fois
un ouvrage de référence sur le cerveau, le récit de notre compréhension de la
pensée humaine, et une réflexion éthique et politique ou I'enjeu qui se dessine

n'est rien d'autre que I'avenir de notre espéce.

Sommaire et Table

En savoir plus sur le livre
Toutes les références cliquables
Pages retirées du livre par manque d’espace

https://livre.blog-lecerveau.orq

Prochains evenements :

Vendredi 29 novembre : Salon du livre de Monfréal — Dédicaces de 17h30 a 19h

Samedi 30 novembre : Salon du livre de Moniréal — Dédicaces de 11h a 12h30 et de 14h a 15h
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BRUNO DUBUC

CAUSERIE

mardi 22 octobre, 17h30

lalivrerie

Librairie | Café

David Castnlion (il)
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2)

3)

4)

Mardi dernier 21 janvier, rencontre préparatoire
(6 pages de notes en 1h

«Santtmentalee : cb6est quoi au just
Stigmatisation : changements sociaux et de pratique ?

David Castnlion (il)

Si le « mental » est lié au milieu : créerdesespacesd 6 i nt er act i on
Donc «inclusione | 1 ®e ~ | Oépistdmio durSuds asee sarlles « l{esoins humains »

Critique des besoins de type pyramide de Maslow : devrait amener des changements sociaux
Notre « besoin de liberte » se décline de diverses facons; 9 grands axes; 3 qui vous intéressent +
Participation, Compréhension, Identité

Comment cr ®er des espaces de discussion pour

O

O O I O @ A Le communautaire devrait étre ca !



4) Participation @ Comment faire en sorte
gue ces réponses

Comprenension @ soient « synergiques »
tout en évitant les David Castrillon (i)

OCIIIS @ pieges (ex.. DSM) ?

« Libre espace » : differents moyens pour se « sentir exister » : la question du sens

5) «Ce quobdébon essaie de faire, cobdbest de cr ®dx» de:

Ce nbest donc pas tant une postur e dwvolrlad edr@aur
gue | 6on est, avec sa | ongue histoire ®vol ut

(et qui ne va pas du tout dans | e sens de | 0

6 ) La page 0% | 0al not ® en rafale plusieurs |



Et qui donne un peu ce plan pour la présentation :

1) « Nature humaine » et évolution 50
Du plus général /

théorique

2) Cognition incarnee et situee

3) Enaction

_ au plus spécifique /
4) Sense-making pragmatigue :
en relation avec
ce que vous faites



Et qui donne un peu ce plan pour la présentation :

1) « Nature humaine » et évolution
2) Cognition incarnee et situee
3) Enaction

4) Sense-making
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Donc « inclusion e

«Ce quoon

Ce noest
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| 1 ®e ~ | Oépistdmio durbud3 bmsee sarles « [{esoins humains »
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1) « Nature humaine » et evolution

inspire de :

LO°tre humai n,

Ou (g uce qus les neurosciences
ont a dire sur ce que nous sommes ?

UTAT Repentigny

7 novembre 2023

u

n



¢ Rien en Dbiologie
de sens, S | ce noe
|l umi re de» | 60®vol u

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)
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2° rencontre
De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait

qu’on est ici aujourd’hui

Ou l'on constate d’abord que « nous sommes faits de
poussiéeres d'étoiles», ce qui nous aménera a considérer
le passage de I'évolution cosmique a I'évolution chimique.
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et se demander: « qulest-ce que la vie?» A partir de

12, on verra comment la reproduction et la sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels a notre
évolution. Tout comme le passage aux multicellulaires
et a la spécialisation cellulaire qui permet d’'expliquer
l'origine des systémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqu'a l'expansion spectaculaire du

volume cérébral durant I'hominisation et tout ce que ¢a

va rendre possible chez I'étre humain. On terminera en
abordant les «niveaux d'organisation» et les « propriétés
émergentes», deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ca et la suite de notre aventure.

BD J'ai voulu venir chez Alin parce qu'on va s'in-
téresser aujourd’hui aux origines de la vie et du
systéme nerveux des animaux.

YDR Ca fait toujours plaisir de venir faire un tour
chez nos vieux potes en campagne. J'ai beau étre
un Montréalais jusqu'a la moelle, y'a une partie
de moi qui me crie aux deux mois de sortir de la
ville. Et ici, dans le fond du rang 8 & Saint-Adrien,
c’est une des places ou j'me sens bien. On en a tu
fait des partys pis des feux de camp jusqu'a pas
d'heure en regardant les étoiles?

55

BD C'est justement pour ca que j'ai voulu qu'on
vienne ici: pour remonter jusquaux étoiles, la
seule facon de comprendre vraiment d'ou il vient,
notre systéme nerveux!

YDR Ca sonne comme l'intrigue au début d'un
épisode, ca. T'es pas pire en scénarisation, finale-
ment, toi... (rires)

BD Tu te souviens, on en était venus a la conclu-
sion qu'il fallait tenir compte de la structure par-
ticuliere de notre systdéme nerveux parce que c'est
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Neoproterozoic Era

two genome duplications
image-forming eyes
visually-guided approach
reinforcement learning
telencephalon:

pallium, basal ganglia

\

Cambrian

Paleozoic

Carboniferous

Mesozoic

Cenozoic

dorsal pallium - neocortex
corticospinal troct
corticothalamic feedback

ovea, diurnality, expansion of
rontal, parietal, and temporal lobes

humans

advanced olfaction
nocturnality, endothermy

dorsal p:

ipallial expansion

allial action maps

[rerrestrio! /ocomotionl

(vLPall - vPall, LPall

jaws, paired fins,
DPall < interaction
cerebellum

- -

dorsoventral inversion, neural tube

MPall - exploration
VLPali = exploitation

ispinal cord, undulatory locomotion,
rontal eye, tectum, visually-guided escape

A\

body elongation, bilateral symmetry

merged ANS/BNS - hypothalamus

contractile midiine, forward locomotion
—

neurons, nerve nets, ANS vs. BNS
multilevel control, withdrawal reflexes,
dopamine and control of foraging
oriented locomotion

1000

actinopterygii

chondrichthyes

mammalia

archelosauria

lepidosauria

ambulacraria

eumetazoa
metazoa ecdysozoa
prétostomia
lophotrochozoa
cnidaria
porifera
900 800 700 600

Mill

cyclostomata

B, ikouella

500 400 300

ions of years ago

200

eutheria

\—~ — (eI ‘-m

ar;acaques

,’ rodents

arsupials

monotremes

e e — ]

birds

\ dinosaurs

"r“) lizards
b amphibians

——, |Ungfish

ray-finned
fish

sharks

conodonts

lampreys
———t>

= hagfish

‘ tunicates

—— AMphioxus

*s!arfish
" insects

/annelids
? jellyfish
“ sponges

today

100

Resynthesizing
behavior through
phylogenetic
refinement

Paul Cisek

https:// link.springer.com/article/
10.3758/s13414019-0176061
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Primates

non humain

a humain
(hominisation)

Australopithecus africanus
associe des traits humains

et simiesgues.

Le volume de son cerveau, |
470 centimétres cubes {cm), \B
est comparable a celui \
des chimpanzés.

=0n voiume cranien est
comparable au nétre

Homo erectus
S'est distingué par sa capacite e
& fabriquer des outils et s'est
aventuré au-dela de [Afrique

S

| | | !/_“*“‘?

| | K |
[ i | i | L | | 400000240000 ans |
| | | | 1 1,9 million d’années a 143000 ans | |
; i ; O O S A s i ‘ 1
! } I i e S — d ! f - 4
: Ily b entre 3.3 et 21 millions d'années i { 335000 & 236000 ans |
1 | |
| |

ees au langage se sont
développées

of both apes and humans-
but that's true of seweral
species already found, so
identification might be tough

7 i 5

Timeline by Joe Lertola

= 1
21216 illon d amnées E

I“ :
A {
N “ ¢
"Ny
a2
y Homo naledi

Ce nouveau membre de la famiile
humaine montre que ['histoire évolutive
n'est pas une simple ligne dr

netit aie celui de ses

Ardepithecus
ramidus k adabba

3000b0 ans a aujow;d'hui
| e

1300cm®

=1, son volume cranie
Homo sapiens
La forme de son cerveau est bien plus
sphérigue que du cerveau de ses

ancétres. L'aire pariétale et le cervelet
ont nettement augmenté en taille,
avec une forme assez amondie

A, afarensis
(includes [ucy)

4 3

In Millions of Years (All dates are approximate)

H. habilis

H. zapiers §
MODERM
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Brain size

Brain grows rapidly Brain grows rapidly

M Brain growth slows M Brain growth slows

4 6 ‘ 4 6

Age in years ) Age in years ]

Humans Other primates

- bipédie modifie la forme du bassin

eun gr os- grandealtricialité : dépendance juvénil@rolongée
cerveau qui

mature tard

car é
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par é

Humans Other primates

- bipédie modifie la forme du bassin

eun gr os- grandealtricialité : dépendance juvénil@rolongée

cerveau qui

NEWNICRE qui «expose si fortement les cerveaux des étres

car e humains aux influences de
deviennent naturellement des étres hypsbpciaux et hyper
culturels.»

(https://fr.wikipedia.org/wiki/Altricialit%C3%A9 )
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Gorilla
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Silverbacks
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regles sociales complexes:
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plus gros cerveau !?

Other primates
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couple plus stable et contributiordu pere

connaissance de la parenté (avec exogamie reproductive)
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Recherche d’'une coalition mieux adaptée

Comment ?
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Parc Lafontaine, samedi 16 juillet 2022,
de 19h... au petit matin le lendemain

6°€ rencontre

L’activité dynamique de nos
rythmes cérébraux durant
I’éveil, le sommeil et le réve

O 'on va enfin pouvoir commencer a faire des liens
entre l'activité neuronale et l1a pensée. Mais poury
parvenir, il faudra d’abord rappeler que nous sommes
le fruit de processus dynamiques & différentes échelles

de temps. Puis, en se situant sur I'échelle des temps les

plus courts, on découvrira que l'activité dynamique de

notre cerveau est de nature endogéne et auto-organisée.

Et que différents modéles de systémes non linéaires A A
éclairent la dynamique cérébrale avec leurs attracteurs
ponctuels, étranges ou cycliques. Nous nous attarderons Y S—" 3
ensuite sur nos différents rythmes cérébraux et leurs - ¢

interactions complexes et constaterons leur importance e

pour comprendre le sommeil et le réve. Seront ensuite
explorés les trois états de conscience que sont l'éveil, le 4
sommeil lent et le sommeil paradoxal. Et on terminera en |
abordant la consolidation de nos apprentissages durant

le sommeil et une question fort simple mais difficile:

pourquoi on réve?

BD 19 h pile. Y'a pas a dire, t'es un gars ponctuel!

YDR Facile: sij'ai pas donné moi-méme cent ren-
dez-vous a la statue de Félix Leclerc, j'en ai pas
donné un! Et pis j'avais hate d'en découdre avec
toi! {rires)

BD Mais pour ¢a, on va pas rester ici, on va bou-
ger un peu Viens...

YDR Clest beau, le parc, a cette heure-la Le vent
est tombeé, le monde est relax, on sent encore la
chaleur de la journée, mais sans le soleil qui tape.

219

BD Tout a fait, on est sur le méme beaf. Et cest
justement de ¢a qu'on va parler aujourd’hui.

YDR De quoi? Des belles soirées de juillet?

BD Non, des beats, des rythmes. Ceux de la
musique, mais aussi ceux des jours et des nuits.
Et, bien entendu, ceux de 'activité nerveuse dans
ton cerveau! C'est impossible de résumer tout
ce qu'on s'est dit jusqu'a maintenant, mais juste
pour se mettre dans le beat, donc, je te rappel-
lerai qu'on est quand méme passeé, mine de rien,
de I'émergence des premieres cellules vivantes
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Coalition Compétition Coalition
pour une entre différents pour une
situation A attracteurs situation B




Le cerveau predictif

Cette approche 4nside out »
(plutdt que «outsidein ») permet
de mieux comprendre ce que fait
constamment notre cerveau.

Flux top down.
de predictions

Prédictidnéfj

de haut niveau ./ L N
(plus abstraites) \ _

Prédictions «
de bas niveau
(plus de précision
spatio-temporelle)

Flux bottom up
d’errgurs sur
les prédictions




Et qui donne un peu ce plan pour la présentation :

1) « Nature humaine » et évolution
2) Cognition incarnée et située
3) Enaction

4) Sense-making



2) Cognition incarnée et située La phiIOSOphie de
et 3) Enaction | ecnbodiment

inspire de :
Regroupement pour I'éducatiorsomatique

6 avril 2018




Substance étendue
(«resextensa»,
matiérielle)

Substance
pensante
(« res cogitans »,
iImmaterielle)

Crédit ; Le Rationalisme

René DescartesDeni Vaillant,
https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Depuis dessiecles

les philosophesebutent
sur cettedualité

Esprit / corps

(mind / body)


https://slideplayer.fr/slide/1324787/

