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Le cerveau a tous les niveaux est
finance par l'nstitut des
neurosciences, de la santé
mentale et des toxicomanies
(INSMT), l'un des 13 instituts de

b ;

Le cerveau humain contient des millions de fois plus
de connexicns entre ses neurcnes que les quelque
20 000 ou 25 000 génes contenus dans 'ADN de nos
cellules. Et pourtant, durant le développement de notre
cerveal, les extrémités des axones de nos neurcnes
en développement ressemblent 3 de véritables 1212+
Chercheuses ooquiréussissent a trouver leur cible
spécifique a travers la scupe moléculaire complexe
que constitue le milieu extracellulaire.

www.lecerveau.mcgill.ca

recherche en santé du Canada
{IRSC).

LINSIT appuie |3 recherche
dans différents domaines afin de
réduire lincidence des maladies
du cerveau. LINSMT fait ainsi

progresser notre compréhension
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de la agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

? . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle =
circuit de la récompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecompense nl punition
esi rapidement ignore &t
oublié. C'estle
phenomene de y 8 5
I'habituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de l'information de
"-"?_‘E.’“?"'f_' ;fl f"é‘_f& plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins
AT fondamentaux ou plus spécifiquement humains.

I'herloge du bureau
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« Actuellement

[en 1975] est en train
de se batir une fagon
dointerpr ®t
comportement humain
en situation sociale qui
prend ses bases dans
les molécules et qui,
de niveaux
doorgani sat
en niveaux
doorgani sat
[ €] per met
doi nterpr ®t
assez nouvelle les
comportements
humains. »

>» O O

(Archives de la RTS, Voix au
chapitre, 7 avril 1975)

Cellulaire

Moléculaire




« Cette conception des niveaux d'organisation,

gui a completement transformé ma vie il y a 40 ans,
ne sont pas encore intégrés aujourd’hui et font faire
des erreurs grossieres de jugement et d'action.

Autour de nous, nos contemporains ne vivent qu'a un
seul niveau d'organisation et ils ne traitent tous les
evéenements qui leur apparaissent gu'a un seul niveau
d'organisation, en général, celui qui les gratifie. »
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ISC8000 -
Séminaire d’introduction

aux sciences cognitives :
elements et méethodologie

Cet hiver, le séminaire interdisciplinaire portera sur les Grands débats actuels
en sciences cognitives. Il sera question des concepts, théses et méthodes qui
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n HORARE A PROPOS ARCHIVES PROPOSER UNE ACTIVITE FAIRE UN DON

Www.upopmontreal.com

’, - ’ - .
Révolution féministe
BPela chambre a coucher, a l'économie de marché
i “"|| A= A X ’I'

1T = L N IIIIIIJIh s -l'.,'h‘“f

loppemEaraioy

Introduction a
I’écologie sonore

Parlons cerveau La Mort

se raconte

GRATUITS

Tout ce que_vous ayez toujours voulu savoir sur.

Les trois infinis :
le petit, le grand et le complexe

Les séances, présentées par Bruno Dubuc, ont lieu au bar Les Pas Sages, 951,
rue Rachel Est, les lundis suivants a1g h :

L'infiniment complexe : le labyrinthe de nos réseaux cérébraux

# Tous les détails au www.uupopmontreal.com



http://www.upopmontreal.com/

UNIVERSITE DE . ‘ )
SHERBROOKE | Voir au futur

Accueil / Universite du troisieme age

Programmes Bénévolat UTA en bref L'UTA et vous... Etudiants Professeurs
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Le BLOGUE du CERVEAU ATOUS LES NIVEAUX

Lundi, S septeml
« La cognit

Billets par catégorie

ﬁ, Abonnez-vous !

NOUVELLES

-
RECENTES E
SUR LE CERVEAU

(\l’, + Dép
+ Les
(IR ~ L'école des profs ™ * Lad

Accueil du site

bre 2016
ion incarnée », séance 1 : Survol historique des

sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y a3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Les Power Points de chaque présentation seront mis sur lapage«L 0 ®c o | e
o Geoveau &tous les niveaux

accessible par| a

page

guelques jours apres avoir été donnés.

+ Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
# Communiquer avec des mots

Dormir, réver...
% Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

"L'école des profs

Cours intensifs de
perfectionnement
en neurosciences
cognitives

(cliquez ici pour les détails) P~

"

d»e



Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

< Lundi, 11 septembre 2017__>

| Recherche -> blogue |

Billets par catégorie

ﬁ;‘ Abonnez-vous !

Accueil du site

NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

1

|
Deric Bownds O,
Mindblog 4

Neuroforecasting crowd
funding outcomes

Do Americans care
about rising ineguality?

How to regulate Artificial
Intelligence

How “ought® exceeds
but implies “can®

Debate over a scientific
wellness study.

BrainFacts.org

[, PPN N

Ma serie de cours résumée dans ce blogue les 8 prochaines
semaines

Vers une

N -I' - -',v'
cognition '
INCATNEE ,r

Sl *F Des réseaux

Y - _ X
et que
faisons-
nous ?

D'ou
Venons-

! de maruere nous

dynamic

S aa

A ) 3
st ; ‘-Jas de neurones
31198 f LY P Tni oscillent
1 ’

Ancienne et nouvelle
grammaire de la
communication,

neuronale /

Pour les deux prochains mois 3 partir de la semaine prochaine, je vous
propose un format un peu différent pour ces billets de bogue du lundi que
je publierai... le mardi ! Explication du pourquoi et du comment. ..

Le pourquoi, c'est que je donnerai 3 partir de 1a semaine prochaine ma
série de 8 cours de 2h15 environ dans deux universités du troisieme age
(UTA) de la région de Montréal, celle de Longueuil et celle de St-Bruno. Ma
journée du lundi et celle du mercredi seront donc en grande partie
CONSacrées a ce cours, ce qui ne me permettra pas d'écrire mon billet le
lundi comme 3 mon habitude depuis bientdt 7 ans. Je me suis donc dit que
je I'écrirais le mardi. Mais je me connais : je voudrai plutét ameéliorer les
choses qui ont moins bien passées dans mon cours de |a veille pour mon
cours du lendemain, tenir compte de certaines questions des gens, etc.
Bref je ne serai pas en mesure de bien résumer des articles scientifiques
récemment parus parce que j'aurai |a téte ailleurs. Que faire alors ?



Trois remarques avant de commencer :

1)
Je ne suis pas medecin. Je ne suis pas professeur. Je ne suis pas spécialiste.

Jesuisun «généralistee n® avec une mal adi e |

« Je suis
parce que je suis ému
et parce que tu le sais ! »

- Jean-Didier Vincent,
Biologie des passions (1986)



2) Les connaissances scientifigues dans un vaste domaine comme les
sciences cognitives sont virtuellement infinies
(et g®n®r al ement on ne se plaint :

Maisen2O0Oh de cours, on ne pourra don



Do | a dif
trouver un chemin
pédagogique dans

ce labyrinthe de
connai ssandc



A commencer par prendre quelques minutes pour vous demander Si
vous avez des attentes en termes d




Plan du cours Le jeu de mémoire

«J e par s en vacaow»

Cours 1: Evolution cosmique, chimique et biologique (des unicellulaires aux multicellulaires)

Cours 2: Un neurone, deux neurones, quelques neurones (la grammaire de base du cerveau)

Cours 3 : Des milliers et des millions de neurones (des structures cérébrales distinctes)

Cours4: Des mil l i ards de neurones (qui forment d

Cours 5: Des réseaux de milliards de neurones qui oscillent et se synchronisent dans le temps

Cours 6 : Tout ce qui précede dans un corps situé dans un environnement

Cours 7 : Tout ce qui précede fait émerger les « fonctions supérieures »

Cours 8 : Tout ce qui précede pour considérer de grandes questions (libre arbitre, éducation, etc.)



Cours 1:

Cours 2:

Cours 3:

Cours 4:

Cours 5:

Cours 6 :

Plan du cours

Evolution cosmique, chimique et biologique (des unicellulaires aux multicellulaires)

A-Vue doéensemble et niveaux dobéborgani satio
B-DuBigBangauxprimates(-13, 7 mil |l i anés dcoahn®@s do

Un neurone, deux neurones, quelgques neurones (la grammaire de base du cerveau)
A- Des primates aux sociétés humaines(dei 6 5 mi | | i ons ddéann®es
B- De la théorie du neurone au piege du « cerveau-ordinateur » (1900-1980)

Des milliers et des millions de neurones (des structures cérébrales distinctes)

A-Evol ution de nos m®moires et rlle de |60
B-Apprendre ©° associer, de Il a |iste do®pi
Des milliards de neurones (qui forment d
A-Cartographie anatomigue du cerveau dohi
B-l magerie c®r ®brale fonctionnell e vVoir

Des réseaux de milliards de neurones qui oscillent et se synchronisent dans le temps
A-Des r®seaux qui oscillent ° | 6®chell e d
B- Eveil, sommeil et réve

Tout ce qui précéde dans un corps situé dans un environnement
A- La cognition incarnée (liens systéeme nerveux, hormonal et immunitaire)
B- La cognition située et la prise de décision

Cours 7 : Tout ce qui précede fait émerger les « fonctions supérieures »

AT Les « fonctions supérieures»:loexempl e de | a | ecture et
B- Les analogies, les concepts et leur représentation cérebrale

Cours 8 : Tout ce qui précede pour considérer de grandes questions (libre arbitre, éducation, etc.)

A- Quelques grandes questions a la lumiére des sciences cognitives modernes
B- Vers ou aller maintenant : plaidoyer pour une pédagogie qui tient compte de tout



Cours 1: Evolution cosmique, chimique et biologique
(des unicellulaires aux multicellulaires)

A-Vue doenes embl e B-DuBigBang aux primates
ni veaux doéorganisgd&tide@ milliards d

(plus courte) a-65 milliohs do6al

(plus longue)




Cerveau 1 Corps - Environnement

Autre idée
Importante qui
découles des

niveaux
door gani

qui va traverser
tout le cours !




Cerveau 1 Corps - Environnement







Chaque neurone
peut recevoir

] US qUOS mme
10 000 e
connexions =+

Dendritey -

R

Neurotransaitser
Molecules \
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Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?

B LA
e

Alors: 0,2mx0,2m /0,000 001 m=40000m =40 km
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Et si on mettait
bout a bout tous
ces petits cables,

on a estimé :
quoon pou
faire plus de

4 fois le tour

de la Terre

avec le contenu
doun seulmE
humain ! '



Cerveau I Corps - Environnement




Car il y a aussi tous les nerfs du systeme
nerveux péeriphérique et des nerfs craniense




€ et systme
endocrinien avec
toutes ses hormones

dirigées par
| hypophyse

elle-méme dirigée
par | 6hypot |

ACTH

Glandes
surrénales

Reins




éet toute | a
complémentarité

entre les

A Thyroid hormones are Noradrenergic
systemes necessary for development innervation affects
nerveux, of nervous system. antibody production.

hormonal et

Immunitaire.

Perception of
threat (fear)

leads to release
of cortisol from
adrenal cortex.

Immune system
products called

cytokines affect

brain activity.

Release of cortisol inhibits
immune responses.

N

Immune system products
modulate endocrine

responses to infection.




Cerveau i Corps - Environnement










tations symboliques communes

permettant de coordonner nos actions

représen

QO
(@)
©
(@)
C
©
-




Ce langage tend aussi
a«s Ol nt ®&poupr i S
nommer des af

> T Désir
ectsé

Attentes

Imagination
Intentions

Souvenirs

Cette conscience subjective
est une caracteristiques
particuliere de ces

« Corps-cerveau » vivants
gue les sciences cognitives
vont tenter d




Les « sciences cognitives »

D

q’ Philosophy
Psychology (- > Linguistics
Artificial |/ ,
Intelligence AI“F?'rOPOIO&)

Neuroscience

"
{orh

|
A~

D6oo% viennent | es disciplines qli
durant ce cours et qui sont concernées par ce probleme ?



Léonard de Vinci (1452 - 1519) :
La figure du « savant universel »

&EBE%RIECI Peintre, sculpteur, orfevre, musicien,
/}) v\ architecte, physicien, astronome,
£ / geologue, géometre, anatomiste,
= botaniste, alchimiste, inventeur
', visionnaire, ingénieur mécanicien,
militaire, horloger, urbaniste, etc.

http://syd-17601.skyrock.com/3023586814-Leonard-de-Vinci-

Leonardo-di-ser-Piero-da-Vinci-peintre-sculpteur.html



http://syd-17601.skyrock.com/3023586814-Leonard-de-Vinci-Leonardo-di-ser-Piero-da-Vinci-peintre-sculpteur.html

Isaac Newton

i (1642-1727)
René Descartes

(1596-1650)

Cbest un peu ° parti:
Descartes avait encore cette des spécialités se sont créées en science;

ambition de tout embrasser,

de tout expliquer Alewton dira que ses lois expliquent

ceci ou cela, mais pastoutc el a é



THE TREE OF MEDICINE

Puis, avec le XXe siecle, A%
les disciplines scientifiques I [
deviennent de plus en plus / f, (nests
spécialisées. Aneurology) = 8 i tige s i,
b Y
W
Intemal e.dicine

10T, A W
Y
" D)
W) -~

Et le « spécialiste » devient
synonyme de bon scient

General
Pathology

Pharmaéology ! Physiology

., ‘ g N
L "
f ) ‘ 'J
/ v

m ! "\ySiCS




Et donc durant le XXe siecle onva passerdec e c i €

Psychologie @
@ Philosophie

Linguistique



7

€” cel aadicréeest des disciplines so6int ¢
fonctionnement de la pensée humaine et qui essaient de collaborer.

Psychologie Biologie

Psychologie
cognitive

Neurosciences

Intelligence

o Philosophie Philosophie
artificielle

de l'espnit

Informatique

Linguistique



Etquivontseconstituer ce <«seiénocas cagmpitpvesi»| e

D

Philosophy

v e

~ ady ¥ N -

“

Y

Psychology (-

Liliguistics

Artificial |/ \

Intelligence # Anthropology

5
G-

.
b

“' Vi

Neuroscience
= '}. \
AT =



Dont certaines disciplines vont

O

| 6as pSEb!lE‘tt'f »G Philosophy —
ou a la 1° personne ‘P
Psychology Linguistics

| 6 a s pobjectif » ¢
ou a la 38 personne




Et ce noest pas facil e



Le rouge que écobdest
| 6on r essent Sentment

la vue de cette « subjectif »
pommeé ou ala 1°e
personne.

Mais il est ou le rouge dans notre cerveau ?

— Raw LFP
Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste Gamma LFP

des neurones qui sont parcourus Lél\ /\J\/\/AJWW\/\
pardel 6activit® ®l ectriqu /\W\f\ | A

l.e. des ions qui traversent des membranesé !

50 ms

On ne peut pas
comprendre ces
phénomenes en
les réduisant a

un seul niveau
doorgani




Nous sommes fait de
multiples niveaux

doorgani
T Le concept
A TOUS LES fondamental
NIVEAUX! du cours !
) -
Le social LOi ndi v )

(corps-cerveau-environnement) (corps-cerveau)




Cela fait des siecles que les philosophes se butent
sur cette dualité « objectif / subjectif »

qui peut prendre plusieurs étiquettes :

Esprit / corps (mind / body)

Sujet / objet (self / world)

Observateur / observé

Et cé
Et | 6on va voir durant | e cour s, | a
gue | a meill eure fa-on do®viter de re

c 0est dealléraetourecondtanss entre un travail de catégorisation
des états subjectif et des états neurophysiologigues.




états subjectifs états neurophysiologigues

_ Aller : .
Besoin retrour Cortex visuel primaire
Douleur Réseau du mode par défaut
Désir Synchronisationd 6 act i v i
nerveuse
Etc.
Y : Etc.
(sont des catégories élémentaires de
la psychologie populaire (« folk-psychology ») :
r ®s ul t e medipratitéewemre ce qui est vécu
etl 0 e myubliode ces termes)
Coest |l a m°me chose prafintBesdes cat ®
Attention focalisée versus Dépolarisation membranaire
attention ouverte amenant une excitabilité accrue

en méditation dans tels neurones du cortex



états subjectifs états neurophysiologigues




Cours 1: Evolution cosmique, chimique et biologique
(des unicellulaires aux multicellulaires)

A-Vue doenes e mbl e B-DuBigBang aux primates
ni veaux doéorganisattidoend milliards d

(plus courte) a-65 milliohs dob6ail

(plus longue)




Repartons du probleme de la
conscience subjective.

Cdoest gr ©ce. %
tous ces niveaux TG AR
quodoel l e ®mer/ge.
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Imagination
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Intentions
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Malcolm Maclver:

How Sentience Changed
R g After Fish Invaded Land
385 Ma

https://www.youtube.com/watch?v=HI7fXIP_mjo
&t=29s&index=39&list=PLTJcZPOXChRSWIzUa
8mZ5hujZoLGBfyV0

Buccal g

Abdominal g

_Branchial g

Gental g Osphradinl g

Aplysia californica



https://www.youtube.com/watch?v=HI7fXIP_mjo&t=29s&index=39&list=PLTJcZPOXChRSWIzUa8mZ5hujZoLGBfyV0

Linguistic Bodies

The Continuity between Life and Language
By Ezequiel A. Di Paolo, Elena Clare Cuffari and
Hanne De Jaegher

A novel theoretical framework for an embodied,
non-representational approach to language
that extends and deepens enactive theory,
bridging the gap between sensorimotor skills
and language.

https://mitpress.mit.edu/books/linquistic-bodies

2018

Il va falloir reculer dans le temps
pour essayer de comprendre ou commence le « mind » !

http://www.mdpi.com/1099-
4300/19/4/169



http://www.mdpi.com/1099-4300/19/4/169
https://mitpress.mit.edu/books/linguistic-bodies
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Parce québ
de comprendre le
cerveau humain
actuel en presentant
son organisation

et ses fonctions

en faisant pratiquement
abstraction de sa longue
histoire évolutive

ne peut deboucher que
sur une compréhension
superficielle de celui-ci.

(on verra pou’

ANATOMIE ET
PHYSIOLOGIE
HUMAINES
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Pour essayer de comprendre le

cerveau
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’ ¢ LOhistoire de | 0Uni vers

et ces électrons sont devenus vous-mémes.

Quand vous prenez conscience de votre existence,
vous faites | 6acte | e plu
compl exe qui ndait | amai s
cela exige que 100 milliards de milliards de milliards
de quarks et do®l ectrons
gue vous soyez en mesure de penser e .

Plus de 13,7 milliards dboé
et de complexification depuis le Big Bang ont éte
_ nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves
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Evolution cosmique, chimique et biologique




