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Cerveau-corps-environnement

Intro :  Pendant ŘŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎΣ ƻƴ ŀ ŎǊǳ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƘǳƳŀƛƴ Şǘŀƛǘ ŘŞǎƛƴŎŀǊƴŞΦ tǳƛǎΣ ƻƴ ǎΩŜǎǘ ǊŜƴŘǳ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ 
le cerveau lui était nécessaire. 
DescartesΧ Ŝǘ ƭΩŜǊǊŜǳǊ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ Η 
vǳŜƭ ŜŦŦŜǘ œŀ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜΧ ǳƴ ōŞōŞΧ ǳƴŜ ŎƘŀǳǾŜ-ǎƻǳǊƛǎΧ ǳƴ ǊŀǘΦΦ ǳƴŜ ōŀŎǘŞǊƛŜΧ

On ŘŞŎƻǳǾǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǉǳŜ ŎŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƛ ƛƴǘƛƳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ 
pratiquement plus les considérer comme deux choses distinctes. 
Ce que font les êtres vivants depuis les premières cellules !
Petite histoire évolutive de nos émotions, depuis les simples affects produits par ce qui est bon ou mauvais 
pour le corps.

À ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ƴƻǘǊŜ ǇŜƴǎŞŜ ǎΩŜƴǊŀŎƛƴŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛΣ ŜƭƭŜǎ-ƳşƳŜǎΣ ǎΩƛƴŎŀǊƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎΦ 
Nécessite la discrimination des objets et situations du monde extérieur : cerveau prédictif
La vraie nature de nos émotions est elle aussi prédictive !

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ dans lequel nous nous trouvons influence, beaucoup plus que nous le pensons, nos 
comportements.
9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǇǊŞŘƛŎǘƛǾŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ  9¢  ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǇƭŀŎŜōƻ





Comme elle a 

une belle 

©meé

Mon cerveau contribue 

bien sûr à ma pensée, 

mais je la sens dõune autre 

nature !



Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 
https://slideplayer.fr/slide/1324787/

« Je pense, 

donc je suis.» 

- René Descartes

(1596 ð1650)

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 
https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(«resextensa», 

matiérielle)

Les deux étaient unies par la 

glande pinéale (et quand le 

corps meurt, lõ©me survit.)

Pour Descartes, lõ°tre 

humain est composé de :

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


Mon cerveau contribue 

bien sûr à ma pensée, 

mais je la sens dõune autre 

nature !

Le dualisme cartésien a quelque chose 

«du gros bon sens» qui résonne avec 

lõexp®rience du monde de tout un 

chacun:

lõimpression dõavoir une vie int®rieure, 

une vie de lõesprit 

et le fait dõavoir un corps physique 

qui évolue dans un monde physique. 



(1994)

(1995)

Mais !

Aperçu de vers où 

lõon sõen vasé



(1996)

(1991) (1994)

(1995)



Mais ce «gros bon sensè du dualisme fait quõil est tenace 

et quõil sõest immisc® partout !

Ąlõimmense majorit® des religions sont bien sûr dualistes. 

Ą des cosmologies de prime abord plus sympathiques le sont aussi, 

par  lõexemple de celle des Premières Nations 

qui conçoivent la santé et le bien être au 

moyen des 4 quadrants de la «roue 

médicinale».

On a beau dire que les 4 sont importants, on 

les considère néanmoins comme des réalités 

différentes.

Ą du côté des sciences dites «sociales», on semble encore adopter ce dualisme par 

d®faut, des ph®nom¯nes comme le conformisme ou la soumission ¨ lõautorit® ®tant 

encore bien souvent considérés comme des attributs de «lõesprit humain»



Le dualisme cartésien a aussi «fait des petits»

avec toutes sortes de dichotomiesque lõon prend pour acquis.

Donc après le corps / esprit («mind / body »), on a aussi :

sujet / objet

observateur / observé

monde subjectif / la réalité objective

cerveau / corps

émotion / raison

nature / culture

Ces dichotomies classiques sur lesquels se butent depuis des siècles 

les philosophe doivent °tre remises en questioné



À la 3

pour un 

observateur, les 

coordinations 

linguistiques 

dôaction

apparaissent 

comme

Ą

qui précède à la 

cellule 

autopoïétique

(comment on la 

décrit vs clôture 

opérationnelle)

Mais !

Aperçu de vers où 

lõon sõen vasé

Mais il ne faudra pas confondre les descriptions 

langagières à la 3e personne que font les 

scientifiques et qui leur permettent de faire des 

distinctions linguistiques(catégories, 

concepts, etc.)

des opérations de «couplage» à 

lõint®rieur de lõorganisme 

(et vécu, pour leur partie 

consciente, à la 

1ère personne). 



Et cõest ce qui int®resse ce quõon appelle les çsciences cognitives»



lõaspect çsubjectif » 

ou à la 1ère personne

Dont certaines disciplines vont sôint®resser davantage ¨

lõaspect çobjectif » 

ou à la 3e personne



Et ce nôest pas facile de concilier les deuxé



Car si on regarde dans le cerveau, on voit juste 

de lõactivit® ®lectriquequi parcourt des neurones,

i.e. des ions qui traversent des membranesé!

écõest notre 

sentiment  

«subjectif » 

ou à la 1ère

personne.

Le rouge que 

lõon ressent ¨ la 

vue de cette 

pommeé

Mais il est où le rouge dans notre cerveau ?

Le niveau neuronal ou 

mol®culaire nôest donc 

pas le bon niveau pour 

voir des analogies 

intéressantes avec 

notre pens®eé mais il 

y est nécessaire !



http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1603721

Lôindividu

(corps-cerveau)
Le social

(corps-cerveau-environnement)

Nous sommes fait 

de multiples niveaux 

dõorganisation

Car !

Aperçu de vers où 

lõon sõen vasé

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1603721


http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1603721

Le social

(corps-cerveau-environnement)
Souvenirs

Imagination

Attentes

Intentions

Désir

Repartons du problème de la conscience 

subjective.

Cõest gr©ce ¨ tous 

ces niveaux quõelle 

émerge.

Mais elle commence 

quand ?

Souvenirs

Imagination

Attentes

Intentions

Désir

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1603721


Difficile dôavoir acc¯s 

¨ sa subjectivit®é

émais pas 

impossible par des 

protocoles astucieux

et lôon peut faire des 

corrélations avec le 

cerveau en 

développement.







Il va falloir reculer dans 

le temps pour essayer 

de comprendre où 

commence le « mind » !









ç Rien en biologie nõa de 

sens, si ce nõest ¨ la 

lumi¯re de lõ®volution» 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)



Pour essayer de comprendre le cerveau, 

il faut donc dõabord se pencher ce quõest 

la vie elle-m°meé

Et pour °tre s¾r de ne rien manqueré



Il faut sôint®resser ¨ ce que font les °tres vivants depuis les premi¯res cellules !
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Reprenons lôexemple dôune bact®rie mobile qui nage dans un milieu 

aqueux en remontant un gradient de sucrose.



Le point important ici : bien quele sucroseest un réel élément de cet 

environnement physicochimique, son statut comme aliment , lui, ne 

lõest pas.

Le sucrose en tant quõalimentnõest pas intrins¯que au statut de 

sucrose en tant que molécule. Cõest plut¹t une caract®ristique 

«relationnelle», liée au métabolisme de la bactérie(qui peut 

lõassimiler et en soutirer de lõ®nergie).

Le sucrose nõa donc pasde signification ou de valeur comme 

nourriture en soi, mais seulement dans ce milieu particulier que le 

corps (et le métabolisme) de la bactérie amène à exister.



Francisco Varela résume ceci en disant que gr©ce ¨ lôautonomie de 

lôorganisme(ici la bactérie), son environnement a un « surplus de 

signification » comparé au monde physicochimique. 

Les significations particulières (valeurs positives ou négatives) que 

lôon retrouve dans ce monde sont donc le r®sultat des actions dôun  

lôorganisme particulier. 

La signification et la valeur des choses ne préexiste donc pas dans 

le monde physique, mais est mise de lôavant (« énactés ») par les 

organismes. 

Par conséquent, vivre est un processus créateur de sens. 



Alors que dans le cas 

des architectures 

fonctionnalistes 

cognitivistes, on est 

toujours obligé de leur 

adjoindre une petite boîte 

®tiquet®e ñmotivationò 

pour déclencher leur 

action.

Et cela rejoint certaines caract®ristiques de la cognition, comme celle dõ°tre 

intrinsèquement concerné par la monde, dõy chercher et dõy trouver 
de la signification . 

En effet, les êtres vivants ont ce désir, cette curiosité, 

dõexplorer leur espace vitalparce quõils ont besoin de

trouver des élémentspour renouveler leur structure. 

Sans expliquer vraiment à quoi répond véritablement ce besoin qui est directement lié 

au fait dõ°tre un organisme vivant avec un corps ¨ maintenir en vieé

Ą Cette motivation 

pour lõaction a 

beaucoup à voir avec 

les émotions



Aux origines des émotions : les neurosciences affectives
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/12/03/2254/

En 1998, Jaak Panksepp publiait un ouvrage de référence dont le 

titre, ñAffective Neuroscienceò (les neurosciences affectives, en 

fran­ais), allait devenir lôexpression consacr®e pour ce çjeune » 

champ de recherche qui étudie les mécanismes neuronaux 

derrières nos émotions. 

Ces systèmes émotionnels, Panksepp les présente souvent 

des plus anciens aux plus récents, évolutivement parlant.

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/12/03/2254/


À commencer par la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie 

qui se traduit par un comportement exploratoire associ® ¨ ce quôon a 

appelé le circuit de la récompense, avec une structure cérébrale importante 

appelée noyau accumbens. 

http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_03/d_03_p/d_03_p_que/d_03_p_que.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_cr/i_03_cr_que/i_03_cr_que.html


À commencer par la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie 

qui se traduit par un comportement exploratoire associ® ¨ ce quôon a 

appelé le circuit de la récompense, avec une structure cérébrale importante 

appelée noyau accumbens. 

Puis vient le risque de rencontrer un prédateur durant cette exploration, 

dôo½ la PEUR, un second système émotionnel impliquant lôamygdalequi 

permet de mobiliser nos ressources pour prendre la fuite.

http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_03/d_03_p/d_03_p_que/d_03_p_que.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_cr/i_03_cr_que/i_03_cr_que.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_04/i_04_cr/i_04_cr_peu/i_04_cr_peu.html


Amygdale = peur ?

https://www.researchgate.net/publication/11523425_Parallels_bet

ween_cerebellum-_and_amygdala-dependent_conditioning

https://www.researchgate.net/publication/11523425_Parallels_between_cerebellum-_and_amygdala-dependent_conditioning


Amygdale = peur ?

Non. Amène une composante 

de « préoccupation » qui, 

en collaboration avec dôautres r®gions,

va correspondre à différents états affectifs.

X



Amygdale = peur ?

Non. Amène une composante 

de « préoccupation » qui, 

en collaboration avec dôautres r®gions,

va correspondre à différents états affectifs.

X



« préoccupations » « récompense »

contrôle SNA & 

endocrine

complementary 

be generated by 

summarized via 

A Network Model of the 

Emotional Brain

Luiz Pessoa

Trends Cogn Sci. 2017 May; 

21(5): 357ð371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P

MC5534266/

Autrement dit,  

lôamygdalenôagit 

pas seule : 

elle sôint¯gre dans 

différents

circuits cérébraux 

impliquant plusieurs 

structures, 

ici dans un réseau relié 

aux émotions.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5534266/


« préoccupations » « récompense »

contrôle SNA & 

endocrine

a ôfunctional diversity profileõ

For example,in the case of  the

amygdala mentioned above, 

it would involve arousal, 

vigilance, novelty, attention, 

value determination, and 

decision making, among 

others.
complementary 

be generated by 

summarized via 

A Network Model of the 

Emotional Brain

Luiz Pessoa

Trends Cogn Sci. 2017 May; 

21(5): 357ð371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P

MC5534266/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5534266/


Ą la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie

Ą la PEUR, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire face à la 

menace

Si la fuite sôav¯re impossible devant une menace imminente, la COLÈRE

permet dôagresser votre agresseur, de le combattre.  

òreactive aggression is the ultimate 

behavioral expression of  anger and thus we 

can begin to understand anger 

by understanding reactive aggression.ó

Considering anger from a cognitive neuroscience 

perspective
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3260787/

R. J. R. Blair  (2012)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3260787/


Ą la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie

Ą la PEUR, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire face à la 

menace

Si la fuite sôav¯re impossible devant une menace imminente, la COLÈRE

permet dôagresser votre agresseur, de le combattre.  

Avec la peur et la colère, 

on a donc les deux 

composantes

essentielles de la réponse dite 

« fight or flight » 

(la fuite ou la lutte)é

Ą On y reviendra 

apr¯s la pauseé



Ą la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie

Ą la PEUR, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire face à la menace

Ą la COLÈRE, pour se prot®geré

éou pour protéger les objets gratifiants trouvés !

Car nõ®tant pas seuls ¨ chercher des ressources, 

dõautres peuvent vouloir nous prendre 

celles quõon a trouv®es.

La COLÈRE

provoquée cette fois 

par la frustration

(plutôt que par la 

menace) sõest aussi 

avérée une réponse 

adaptative dans ces 

situations.



Ą la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie

Ą la PEUR, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire face à la menace

Ą la COLÈRE, pour se prot®geré

éou pour protéger les objets gratifiants trouvés !

éou encore suite ¨ une autre sorte de frustration : 

- quand quelquôun ne fait pas ce quôon voudrait quôelle fasse



Ą la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie

Ą la PEUR, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire face à la menace

Ą la COLÈRE, pour se prot®geré

éou pour protéger les objets gratifiants trouvés !

éou encore suite ¨ une autre sorte de frustration : 

- quand quelquôun ne fait pas ce quôon voudrait quôelle fasse

- quand on fait quelque chose et quôon sôattend ¨ une r®compense 

mais quôon ne la re­oit pas.

Two Monkeys Were 

Paid Unequally: 

Excerpt from Frans

de Waal's TED Talk
https://www.youtube.com/watch?v=

meiU6TxysCg

https://www.youtube.com/watch?v=meiU6TxysCg
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Ą la COLÈRE, pour se prot®geré

éou pour protéger les objets gratifiants trouvés !
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Ą la RECHERCHE des ressources nécessaire à la survie

Ą la PEUR, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire face à la menace

Ą la COLÈRE, pour se protéger, pour protéger les objets gratifiants trouvés, etc. 

Une fois notre survie assurée, 

lôessentiel devient alors de transmettre nos g¯nes en nous reproduisant. 

Plusieurs émotions vont agir comme moteur pour chercher un partenaire sexuel, 

en conqu®rir un, puis sôy attacher assez longtemps pour ®lever les enfants.

Côest la redoutable triade çdésir, amour romantique, attachement », 

d®crite par exemple dans les travaux de lôanthropologue Helen Fisher. 



On retrouve sensiblement la même chose dans la séquence évolutive des 

®motions de Panksepp qui met lôemphase sur :

Ą le DÉSIR SEXUEL



Hypothalamus

« Circuit de la récompense»

The estradiol induction of sexual receptivity in the female rat is indicated by 

lordosis behavior.
In : Integrating Neural Circuits Controlling Female Sexual Behavior

Paul E. Micevych1,2* and Robert L. Meisel3

Front. Syst. Neurosci., 08 June 2017|
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnsys.2017.00042/full

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnsys.2017.00042/full


On retrouve sensiblement la même chose dans la séquence évolutive des 

®motions de Panksepp qui met lôemphase sur :

Ą le DÉSIR 

SEXUEL



On retrouve sensiblement la même chose dans la séquence évolutive des 

®motions de Panksepp qui met lôemphase sur :

Ą le DÉSIR 

SEXUEL

Ą le SOIN à sa progéniture (susceptible de 

générer panique-anxiété-dépression)

le « JEU » (qui est la répétition pour la recherche des ressources, etc.)



Lôocytocine, 

parfois appelée « lôhormone du lien»,

est décrite au : 
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_04/d_04_m

/d_04_m_des/d_04_m_des.html 

Ocytocine et autres engouements : rien 

nõest simple
http://www.blog -lecerveau.org/blog/2013/02/11/ocytocine -et-autres-

engouements-rien-nest-simple/

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/02/11/ocytocine-et-autres-engouements-rien-nest-simple/


Lôocytocine 

est sécrétée par des neurones

hypothalamiques directement

dans le lobe postérieur

de lôhypophyse 

(et donc dans tout le corps)



Neuroscience: The hard science of oxytocin
http://www.nature.com/news/neuroscience -the-hard-science-of-oxytocin -1.17813?WT.ec_id=NATURE -20150625

24 June 2015

Ą À mesureque les étudesavancentsur lõocytocine, l'hormone est en train de 

perdre sa réputation de simple produit chimique favorisant les câlins.

Par exemple, on sait maintenant 

que lõocytocine augmente la 

confiance, la générosité et la 

coopération envers «Nous »

mais plus dõagressivit® envers 

« Eux ».  

(Behave, p.319)

À propos de cette distinction du 

«Nous » versus «Eux » 

que semble faire notre cerveaué

http://www.nature.com/news/neuroscience-the-hard-science-of-oxytocin-1.17813?WT.ec_id=NATURE-20150625


Ą activée par un dégoût

alimentaire

Ą aussi en présence de 

caractéristiques propres au 

«out group » 

(i.e. «Eux »).  

Un autre exemple de recyclage 

neuronaleé

Car il ne faut pas oublier non 

plus que lôinsula fait aussi partie, 

comme toute structure cérébrale, 

de différents grands réseaux 

comme ici le « réseaux de la 

saillance »



The insula is a brain 

structure implicated in 

disparate cognitive, 

affective, and regulatory 

functions, including 

interoceptive awareness, 

emotional responses, and 

empathic processes. 

Large-Scale Brain Networks in Cognition: 

Emerging Principles (2010)
https://med.stanford.edu/content/dam/sm/scsnl/

documents/Menon_Short_Course_10.pdf

https://med.stanford.edu/content/dam/sm/scsnl/documents/Menon_Short_Course_10.pdf


Au début des années1960, 

Schachteret Singer 

injectentde lõadrenalineà 

des sujets(augmentant

ainsi leur état

physiologiquedõ®veil). 

Ceux-ci rapportentalors

ressentirsoit de la colère, 

soit de lõall®gresse, 

dépendemmentdu 

contexte où ils se trouvent. 

Ą Expérience 

émotionnelle : 

combinaison de 

facteurs physiologiques et 

de leur 

évaluation cognitive 

(ò cognitive appraisaló) 



Lôespace de travail 

neuronal 

hypothèse avancée 

il y a longtemps sur 

le plan théorique 

entre autres par 

Bernard Baars.

Antonio Damasio, dans 

LôErreur de Descartes

publié en 1994, affirme 

que la pensée consciente 

dépend substantiellement 

de la perception 

viscérale que nous 

avons de notre corps. 

Ą nos raisonnements 

les plus abstraits 

sôenracinent dans notre 

perception corporelle.

Ącôest ce constant 

monitoring des 

échanges entre corps et 

cerveau qui permet la 

prise de décision 

éclairée. 



Cerveau-corps-environnement

Intro :  Pendant ŘŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎΣ ƻƴ ŀ ŎǊǳ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƘǳƳŀƛƴ Şǘŀƛǘ ŘŞǎƛƴŎŀǊƴŞΦ tǳƛǎΣ ƻƴ ǎΩŜǎǘ ǊŜƴŘǳ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ 
le cerveau lui était nécessaire. 
DescartesΧ Ŝǘ ƭΩŜǊǊŜǳǊ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ Η 
vǳŜƭ ŜŦŦŜǘ œŀ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜΧ ǳƴ ōŞōŞΧ ǳƴŜ ŎƘŀǳǾŜ-ǎƻǳǊƛǎΧ ǳƴ ǊŀǘΦΦ ǳƴŜ ōŀŎǘŞǊƛŜΧ

On ŘŞŎƻǳǾǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǉǳŜ ŎŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƛ ƛƴǘƛƳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ 
pratiquement plus les considérer comme deux choses distinctes. 
Ce que font les êtres vivants depuis les premières cellules !
Petite histoire évolutive de nos émotions, depuis les simples affects produits par ce qui est bon ou mauvais 
pour le corps.

À ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ƴƻǘǊŜ ǇŜƴǎŞŜ ǎΩŜƴǊŀŎƛƴŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛΣ ŜƭƭŜǎ-ƳşƳŜǎΣ ǎΩƛƴŎŀǊƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎΦ 
Nécessite la discrimination des objets et situations du monde extérieur : cerveau prédictif
La vraie nature de nos émotions est elle aussi prédictive !

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ dans lequel nous nous trouvons influence, beaucoup plus que nous le pensons, nos 
comportements.
9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǇǊŞŘƛŎǘƛǾŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ  9¢  ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǇƭŀŎŜōƻ



Le fait de ç marquer è dôune 

valeur affective lôinformation 

perceptuelle en provenance 

de lôenvironnement ext®rieur 

permet dôen évaluer

lôimportance pour la 

surviede lôorganisme.



Ce quôon per­oit 

du monde est la 

plupart du temps 

assez ambigu.

Et donc notre 

cerveau essaie 

de donner du 

sens à tout ça 

à partir de son 

expérience 

antérieure 

de ce monde-là.

Caractéristiques fondamentale des cerveaux : 

celle de projeter des hypothèses 

sur le monde pour mieux agir 

et mieux survivre !
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L'erreur forge le cerveau 
Cerveau&Psycho  

avril 2017
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-l-

erreur-forge-le-cerveau-38272.php

Le « cerveau prédictif »

http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-l-erreur-forge-le-cerveau-38272.php



